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Creditação: 02 créditos Carga horária: 30 horas/aula 

 

EMENTA:  

Produção científica atual em Biomecânica. Conceitos em Biomecânica. Biomecânica esportiva e 

reabilitação e reintegração. Análise da técnica esportiva. Indicadores biomecânicos importantes 

para o desempenho esportivo. Indicadores biomecânicos importantes para a saúde. Construção 

de projetos investigativos em biomecânica do movimento humano 

 

OBJETIVOS: 

Instrumentalizar o pós-graduando para que o mesmo seja capaz de analisar criticamente a 

produção científica em biomecânica associada à saúde e o esporte. 

Estudar os conceitos mais atuais em biomecânica. 

Estudo da biomecânica humana associada à saúde. 

Estudo da biomecânica humana associada ao desempenho esportivo. 

Incentivar a criação de projetos de pesquisas e produção técnica dos discentes. 
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