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COMUNICAÇÃO DE DEFESA DE TESE 

 
 Observados os dispositivos na Resolução 07/2000 – CSPP – UFJF, será defendida no dia 

08 de agosto de 2022, às 13:00 horas, por webconferência, conforme Resolução nº 028/2021-

CSPP, a Tese de Doutorado intitulada “Efeito do treinamento resistido associado à 

respiração do método Pilates sobre a força, o equilíbrio e a pressão arterial de idosos: 

Ensaio clínico paralelo” da candidata Ilha Gonçalves Fernandes. 

 

Banca Examinadora constituída pelo Colegiado do Curso de Pós-Graduação em Educação Física, 

sob designação número 07/2022 e formada pelos professores: 

 

 Nome Título e entidade onde 
foi obtido 

Entidade a que 
pertence 

Observação 

01 

 

Profa. Dra. Andreia Cristiane Carrenho 

Queiroz 

Doutorado - 

Universidade de São 

Paulo 

Universidade Federal de 

Juiz de Fora 

Orientadora 

02 

 

Prof. Dr. Alexandre Wesley Carvalho 

Barbosa 

Doutorado - Instituto 

Universitário Italiano de 

Rosário 

Universidade Federal de 

Juiz de Fora 

Coorientador 

03 

 

Prof. Dr. Pedro Henrique Berbert de 

Carvalho 

Doutorado - 

Universidade Federal de 

Juiz de Fora 

Universidade Federal de 

Juiz de Fora 

Membro 

Titular 

Interno 

04 

 

Prof. Dr. Fábio Luiz Mendonça Martins Doutorado - Instituto 

Universitário Italiano de 

Rosário 

Universidade Federal dos 

Vales do Jequitinhonha e 

Mucuri 

Membro 

Titular 

Externo 

05 

 

Prof. Dr. Esteban Ariel Aedo Muñoz Doutorado - Universidad 

Metropolitana de 

Ciencias de la Educación 

Universidad de Santiago 

de Chile 

Membro 

Titular 

Externo 

06 

 

Prof. Dr. Leandro Campos de Brito Doutorado - 

Universidade de São 

Paulo 

Oregon Health and 

Science University 

 

Membro 

Titular 

Externo 

07 

 

Prof. Dr. Ciro José Brito Doutorado - 

Universidade Católica de 

Brasília 

Universidade Federal de 

Juiz de Fora 

Membro 

Suplente 

Interno 

08 Profa. Dra. Gabriela Silveira Nunes Doutorado - Universidade Federal de Membro 



 Abreu 

 

Universidade Federal de 

Minas Gerais 

Juiz de Fora Suplente 

Interno 

09 

 

Profa. Dra. Cláudia Lúcia de Moraes 

Forjaz 

Doutorado - 

Universidade de São 

Paulo 

Universidade de São 

Paulo 

Membro 

Suplente 

Externo 

10 

 

Prof. Dr. Natan Daniel da Silva Junior Doutorado - 

Universidade de São 

Paulo 

Universidade Ibirapuera Membro 

Suplente 

Externo 

 

Juiz de Fora, 14/07/2022 

 

 
Prof. Dr. Moacir Marocolo Júnior 

Coordenador PPG Educação Física – FAEFID/UFJF 

 


