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EMENTA:

Base neurofisiolégicas do controle motor;

Habilidades cognitivas executivas e ndo-executivas;

Conceituagao de “Reserva cognitiva”;

Neuroplasticiade e exercicio (aplicagdes no tratamento de transtornos mentais, aprendizado e
overtraining);

Bases neurofisioldgicas da tomada de decisao e afeto durante a atividade fisica;

Efeitos do exercicio crénico e agudo nas habilidades cognitivas;

Fadiga na perspectiva neurocognitiva.

OBJETIVOS:

Aprender nogbes basicas em neuropsicologia para aplicagdo no contexto do esporte e do
exercicio;

Identificar as habilidades cognitivas determinantes para o desempenho esportivo;

Conhecer o efeito crénico e agudo do exercicio fisico nas habilidades cognitivas.
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