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RESUMO 

 

A detecção de talentos esportivos é uma importante área de estudos das 

ciências dos esportes. Embora com muitas evidências ainda hoje são muitos 

os países que investem nesses programas por considerarem a detecção a 

primeira etapa de formação de um atleta de alto rendimento esportivo. No 

voleibol não encontramos um modelo no Brasil que atenda essa etapa de 

detecção de jovens atletas para modalidade visando o contexto escolar, local 

onde encontramos essa maior núemro de jovens. O presente estudo teve 

como objetivo apresentar uma proposta de detecção de talentos para o 

voleibol, baseada na variável estatura adulta prevista (EAP), considerando a 

estatura como a principal váriavel para modalidade e sua previsão com 

aspectos maturacionais envolvidos, dado importante no processo de 

promoção de atletas de desempenho. A partir da amostra de escolares do 

Colégio Militar de Juiz de Fora de ambos os sexos (1060 total), com idade 

entre 12 e 16 anos, submetidos a avaliação de estatura, peso e média da 

estatura dos pais, foram estabelecidas a estatura adulta previstas, média e 

desvio padrão. Com dados dos jogadores e jogadoras da Superliga A de 

voleibol de 2019, foram apresentadas as médias de estaturas por posição de 

jogo, sendo as maiores dos jogadores de posição central seguidas de 

opostos, ponteiros, levantadores e líberos. Como resultados encontramos que 

somente 4,3% dos meninos avaliados podem chegar as estaturas de atletas 

de elite da modalidade e 2,2% das meninas, o número fica menor ainda 

quando observado em posições de jogo, onde de acordo com as estaturas 

médias previstas meninos e meninas possuem 58,3% e 58,4% de alcançarem 

estatura de jogadores da posição de líbero, respectivamente, seguidos de um 

maior percentual para levantadores 13,3% para meninos e 4,8% para 

meninas de atingirem a estatura média de atletas de elite. Para centrais, 



 

opostos e ponteiros os valores foram muito pequenos, menores que 1%. 

Conclui-se que a estatura adulta prevista pode ser um importante instrumento 

para detectar jovens talentos  para o voleibol com objetivo de promover 

atletas de alto desempenho, sendo o modelo proposto de ampla 

aplicabilidade e reprodutibilidade, podendo ainda novos estudos serem 

realizados buscando maiores evidências 
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DETECTION OF TALENT FOR VOLLEYBALL IN SCHOOL: A 

STATISTICAL MODELING BASED ON EXPECTED ADULT HEIGHT 

 

ABSTRACT 
 
 

The detectionofsportstalentisanimportantareaof study in sportsscience. 

Althoughthereis still muchevidencetoday, there are many countries thatinvest in 

theseprogramsbecausetheyconsiderdetectiontobethefirststage in theformationof 

a high-performance sportsathlete. In volleyball, wedidnotfind a model in 

Brazilthatmeetsthisstageofdetectingyoungathletes for 

thesportaimingattheschoolcontext, 

wherewefindthegreatestnumberofyoungpeople. The 

presentstudyaimedtopresent a proposal for detectingtalents for volleyball, 

basedonthepredictedadultheightvariable (EAP), consideringheight as 

themainvariable for thesportand its predictionwithmaturationalaspectsinvolved, 

important data in thepromotionprocessof performance athletes. Fromthe sample 

ofstudentsfromthe Military Collegeof Juiz de Fora ofbothsexes (1060 total), 

agedbetween 12 and 16 years, whowereevaluated for height, 

weightandaverageheightoftheparents, thepredictedadultheightwasestablished. , 

meanand standard deviation. With data fromthe 2019 Superliga A volleyball 

players and players, theaverageheights per game position werepresented, 

withthehighestaverage for players in the central position followedbyopponents, 

pointers, settersandliberos. As a result, wefoundthatonly 4.3% 

oftheevaluatedboys canreachtheheightsof elite athletes in thesportand 2.2% 

ofthe girls, thenumberisevensmallerwhenobserved in game positions, 

whereaccordingtothepredictedaverageheights boys and girls have 58.3% and 

58.4% ofreachingtheheightof players in the libero position, respectively, 

followedby a higherpercentage for lifters 13.3% for boys and 4.8% for girls 

ofreachingaverageheightof elite athletes. For centrals, oppositesand pointers 

thevalues wereverysmall, lessthan 1%. It 

isconcludedthattheexpectedadultheightcanbeanimportantinstrumenttodetectyou

ngtalents for volleyball in ordertopromote high performance athletes, 



 

andtheproposed model isofwideapplicabilityandreproducibility. 

Furtherstudiesmay still becarried out seekingfurtherevidence. 
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