
RESUMO 
 

 

Em função da carência de estudos que abordem a organização metodológica 

dos treinamentos de voleibol nas categorias de 15 a 19 anos, observou-se uma 

necessidade de se construir uma proposta de treinamento global para jovens atletas de 

voleibol, tendo como referência modelos desenvolvidos em outras realidades, 

respeitando o princípio da individualidade da preparação (biológica) e baseando todo o 

trabalho na perspectiva da preparação a longo prazo.Em nossa proposta metodológica 

apresentaremos currículos de desenvolvimento específico para cada fundamento 

técnico (saque, manchete, recepção, levantamento, cortada, bloqueio e defesa) e suas 

interações no contexto tático. 

 Trata-se de um procedimento de estruturação dos conteúdos estudados, 

avaliando sua importância para cada faixa etária (BOJIKIAN,2013).  

Para isso, buscamos na revisão de literatura aspectos importantes como 

(Crescimento e desenvolvimento, Treinamento a longo prazo, Treinamento com os 

jovens, A permanência e o abandono da prática esportiva, Caracterização do voleibol e 

o Talento esportivo no voleibol), além da construção de uma base de informações sobre 

os componentes técnicos e táticos de cada fundamento, auxiliando na formação dos 

currículos de desenvolvimento dos fundamentos. Esses currículos que acreditamos ser 

o diferencial do trabalho dentro da proposta de modelo de formação apresentada. 

Nossa proposta tem como finalidade ajudar sendo uma base para a estruturação 

de novos planejamentos sistematizados e adaptações a outras realidades. 

Para isso acreditamos que seja de extrema importância toda a união desses 

conhecimentos, aplicados na prática, auxiliando no melhor desenvolvimento de jovens 

atletas e da evolução dos programas de treinamentos. 
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ABSTRACT 

 
 

Duetothelackofstudiesthataddressthemethodologicalorganizationof volleyball 

training in thecategoriesof 15 to 19 yearsold, therewas a needto build a global training 

proposal for young volleyball athletes, using models developed in other realities as 

reference, respectingtheprincipleofindividualityofthe (biological) 

preparationandbasingallthework in the perspective oflong-termpreparation. In 

ourmethodologicalproposal, wewillpresentspecificdevelopmentcurricula for 

eachtechnicalbasis (serve, reception, setting, attack, blockand dig) andtheirinteractions 

in thetacticalcontext. 

 It is a procedure for structuringthestudiedcontents, evaluating its importance for 

each age group (BOJIKIAN, 2013). 

For this, wesought in theliterature review importantaspectssuch as 

(Growthanddevelopment, Long-term training, Training withyoungpeople, The 

permanenceandabandonmentofsportspractice, Characterizationof volleyball and Sports 

talent in volleyball), in additiontotheconstructionof a base 

ofinformationonthetechnicalandtacticalcomponentsofeachfoundation, assisting in 

theformationofthefoundationdevelopmentcurricula. Thesecurriculathatwebelieve are 

theworkdifferentialwithintheproposed training model presented. 

Ourproposalaimsto help as a basis for structuring new 

systematizedplansandadaptationstoother realities. 

For this, webelievethatallthecombinationofthisknowledge, applied in practice, 

isoftheutmostimportance, helping in 

thebetterdevelopmentofyoungathletesandtheevolutionof training programs. 
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