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EMENTA:  

Relação entre as vias metabólicas bioenergéticas com a fadiga muscular no contexto em que 

ocorre aumento/manutenção do sinal eletromiográfico com diminuição de força muscular. 

Causas metabólicas de fadiga periférica associadas com a intensidade e duração do exercício. 

Uso e interpretação de biomarcadores como indicadores da predominância dos substratos 

energéticos e da fadiga muscular. Estudo da fadiga crônica e a relação com os biomarcadores 

do overtraning. 

 

 

OBJETIVOS: 

- Discriminar técnicas em bioquímica para detecção de biomarcadores teciduais e sanguíneos; 

- Avaliar a viabilidade técnica e financeira do uso de biomarcadores nos projetos de pesquisa; 

- Diferenciar a fadiga periférica da modulação do recrutamento de unidades motoras pelos 

sistema nervoso central. 
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