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EMENTA:  

Nivelamento de conceitos acerca dos fundamentos da neurofisiologia da contração muscular, 

papéis das proteínas voltagem-dependente, neurotransmissores e organelas celulares, visando 

o estabelecimento de relações com o exercício físico. Descrição dos distintos tipos de 

eletromiografia, com discussões acerca das potencialidades e limitações para o diagnóstico e o 

monitoramento prospectivo das capacidades neuromusculares sob influência do imobilismo e 

do exercício físico (biofeedback). Descrição dos parâmetros obtidos pela eletromiografia de 

superfície nos domínios de amplitude, temporais e de frequência. Estabelecimento de relações 

entre os resultados obtidos em coletas e os consubstanciados por artigos da área. 

 

OBJETIVOS: 

Discutir conceitos básicos associados à Eletromiografia para a aquisição de dados para 

avaliação da excitação muscular. Avaliar de forma crítica os resultados obtidos 

consubstanciados por artigos da área de Educação Física. Capacitar o pós-graduando para 

análise de dados referentes a pesquisas com Eletromiografia relacionadas à área de Educação 

Física e associada à prescrição de exercícios para tratamento, prevenção, e performance 

física, com a correta interpretação dos desfechos observados. 
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