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EMENTA:

Nivelamento de conceitos acerca dos fundamentos da neurofisiologia da contragdo muscular,
papéis das proteinas voltagem-dependente, neurotransmissores e organelas celulares, visando
o estabelecimento de relagcbes com o exercicio fisico. Descrigdo dos distintos tipos de
eletromiografia, com discussdes acerca das potencialidades e limitages para o diagndstico e o
monitoramento prospectivo das capacidades neuromusculares sob influéncia do imobilismo e
do exercicio fisico (biofeedback). Descricdo dos pardmetros obtidos pela eletromiografia de
superficie nos dominios de amplitude, temporais e de frequéncia. Estabelecimento de relagdes

entre os resultados obtidos em coletas e os consubstanciados por artigos da area.

OBJETIVOS:

Discutir conceitos basicos associados a Eletromiografia para a aquisicdo de dados para
avaliagdo da excitacdo muscular. Avaliar de forma critica os resultados obtidos
consubstanciados por artigos da area de Educacgéo Fisica. Capacitar o pés-graduando para
analise de dados referentes a pesquisas com Eletromiografia relacionadas a area de Educagéao
Fisica e associada a prescricdo de exercicios para tratamento, prevencdo, e performance
fisica, com a correta interpretagdo dos desfechos observados.
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