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EMENTA:  

Caracterização e discussão de conceitos e princípios biomecânicos da cinética e da cinemática 

associados ao equilíbrio, força, potência e marcha. Descrição e orientação sobre sistemas para 

coleta de dados biomecânicos e interpretação crítica de resultados para a pesquisa e 

aplicabilidade prática dos dados obtidos (sensores inerciais - acelerometria, giroscopia e 

magnetometria, plataforma de força, dinamometria, uso de aplicativos na avaliação da marcha 

e da potência através de saltos). Estabelecimento de relações entre os resultados obtidos em 

coletas e os consubstanciados por artigos da área. 

 

OBJETIVOS: 

Discutir conceitos básicos de Biomecânica essenciais na aquisição de dados a partir de 

equipamentos para avaliação física instrumentada. Avaliar de forma crítica os resultados 

obtidos consubstanciados por artigos da área de Educação Física e Saúde. Capacitar o pós-

graduando para análise de dados referentes a pesquisas da área de Educação Física e para 

interpretar de forma adequada os resultados. 
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