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RESUMO

Eventos e clubes esportivos de diversos lugares do mundo sofreram com modifica¢des
nos treinamentos ¢ competi¢cdes devido a pandemia da Covid-19. Seriam estas mudancgas
capazes de afetar no desempenho esportivo dos atletas? O presente estudo tem como
objetivo testar a hipdtese se o ano de 2020 foi capaz de influenciar no desempenho dos
atletas finalistas do Troféu Brasil de Atletismo. Comparamos os resultados dos finalistas
masculinos e femininos dos ultimos 4 anos (2017-2020) das provas mais frequentes da
competi¢ao. Somente a prova dos 10000 m apresentou diferenga significativa no ano de
2020. Portanto, apesar de ser um ano atipico para treinamentos e competigdes, o ano de
2020 com a pandemia da Covid-19 ndo impactou a participacdo, nem os resultados dos

atletas finalistas do Troféu Brasil de Atletismo 2020.
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ABSTRACT

Sports clubs and events from around the world suffered from changes in training and
competitions due to the covid-19 pandemic. Are these changes capable of affecting the
athletes' sports performance? The present study aims to test the hypothesis if the year
2020 was able to influence on performance of the finalists of the Brazil Athletics Trophy.
We compared the results of the male and female finalists from the last 4 years (2017-
2020) of the most frequent events in the competition. Only the 10,000 m race showed a
significant difference in the year 2020. Therefore, despite being an atypical year for
training and competitions, the year 2020 with the Covid-19 pandemic did not impact the
participation and the results of the finalists of the Troféu Brazil Athletics Trophy 2020.
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