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RESUMO

GONCALVES, Eder, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, marco de 2014.
Associacdo da maturacdo com as capacidades perceptivo-cognitivas:
implicacbes sobre o comportamento tatico de jogadores de futebol.
Orientador: Israel Teoldo da Costa.

O presente estudo tem por objetivo verificar a associagcdo entre a maturagao e
a percepcdo periférica e a capacidade de deteccao de sinais, além de verificar
o efeito da percepcao periférica e da deteccdo de sinais sobre a eficiéncia do
comportamento tatico de jogadores de futebol. Foram avaliados 54 jogadores
de futebol das categorias Sub-13, Sub-15 e Sub-17. Para a coleta de dados
recorreu-se a realizacdo dos testes de Percepcdo Periférica e de Deteccdo de
Sinais do Mental Test and Training System, de um teste de campo do Sistema
de Avaliacdo Téatica no Futebol e do teste de Khamis-Roche para avaliar a
maturacdo dos individuos. O primeiro artigo teve por objetivo verificar se ha
associacdo da maturagdo com a percepcdo periférica e analisar se a
percepcao periférica exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico
de jogadores de futebol. Para isso foram utilizadas as medidas: estatura matura
predita (maturacdo), campo visual, desvio de tracking, tempo de reacdo aos
estimulos periféricos e numero de reacdes omitidas (percepcédo periférica) e o
percentual de acerto dos principios taticos (comportamento tatico). Foi
verificado que a maturacdo e a percepcao periférica possuem associacdo e
que a percepcao periférica exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento
tatico, sendo que os jogadores com melhor rendimento no teste de percepcao
periférica possuem melhor eficiéncia do comportamento tatico. O segundo
artigo teve como objetivo verificar se a maturacdo possui associa¢cdo com a
capacidade de deteccdo de sinais e analisar se a deteccdo de sinais exerce
efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol. Os
resultados indicam que os jogadores com melhor rendimento no teste de
deteccdo de sinais possuem melhor eficiéncia do comportamento tatico. Com
base nos resultados encontrados nesta dissertacdo é possivel afirmar que o
processo maturacional possui associacdo com o0 desenvolvimento das
capacidades perceptivo-cognitivas de jogadores de futebol de categorias de
base. Além disso, foi possivel constatar que as capacidades perceptivo-
cognitivas avaliadas nesta dissertacdo exercem efeito sobre a eficiéncia do

comportamento tatico de jogadores de futebol.
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ABSTRACT

GONCALVES, Eder, M.Sc., Federal University of Vicosa, March of 2014.
Association of maturity with perceptual-cognitive abilities: implications on
the tactical behavior of football players. Advisor: Israel Teoldo da Costa.

This study aims to verify the association between maturation and peripheral
perception and the capacity of signal detection, and to determine the effect of
peripheral perception and signal detection on the efficiency of the tactical
behavior of football players. 54 football players of the categories were evaluated
Sub-13, Under-15 and Under-17. To collect data there was recourse the
achievement of Peripheral Perception and Signal Detection of Mental Test and
Training System testing, a field test of the Tactical Assessment System in
Football and Khamis-Roche test to assess the maturation individuals. The first
article aimed to determine whether there is an association with the maturation of
peripheral perception and to determine whether peripheral perception has an
effect on the efficiency of the tactical behavior of football players. For that
measures were used: predicted mature height (maturation), visual field, tracking
deviation, reaction time to peripheral stimuli and the number of omitted
responses (peripheral perception) and the percentage of correct tactical
principles (tactical behavior). It was found that the maturation and peripheral
perception have association and that peripheral perception of football players
exert an effect on the efficiency of tactical behavior, and players with better yield
in peripheral perception test have better efficiency of tactical behavior. The
second study aimed to determine whether maturation has association with the
ability to detect signals and analyze the detection signal has an effect on the
efficiency of the tactical behavior of football players. The results indicate that
players with better performance in signal detection testing have improved
efficiency of tactical behavior. Based on the findings of this dissertation is
possible to claim that the maturational process has association with the
development of perceptual and cognitive abilities of football players.
Furthermore, it was found that the perceptual-cognitive abilities assessed in this

work have an effect on the efficiency of the tactical behavior of football players.
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INTRODUCAO

O futebol é considerado um jogo com alta complexidade e dinamicidade
e, apesar de possuir a relacdo de cooperacdo e oposicado peculiar aos jogos
desportivos coletivos, possui caracteristicas que o fazem tnico (GREHAIGNE,
1992; GARGANTA, 1997). Dentre as caracteristicas que colocam o futebol em
destaque podem ser citadas o numero de jogadores em campo, a dimensao do
campo e o tempo em que a partida decorre (DUPRAT; CATY, 2008). Além
disso, é possivel afirmar que, apesar de haver alguns padrbes, as
movimentagdes dos jogadores e, consequentemente, as jogadas jamais se
repetem (GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997; GARGANTA, 1998;
ARAUJO, 2005).

As movimentagcbes e posicionamentos dos jogadores em campo
requerem a capacidade de percepc¢édo do ambiente de forma a possibilitar que
0s jogadores realizem a gestdo do espaco de jogo (MAHLO, 1969; BAYER,
1994). Neste sentido, as ac¢des dos jogadores de futebol, durante a partida, tem
0 objetivo de superar a organizacdo de uma defesa ou ainda de desarmar a
organizacdo ofensiva da equipe com a posse de bola (DUPRAT; CATY, 2008;
GREHAIGNE; MOUCHET; ZERAI, 2011). Todavia, ha a requisicdo de
conhecimento especifico do jogo para que as informacdes percebidas possam
formar uma representacdo interna tornando possivel o sucesso nas agfes
taticas realizadas (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1993; MCPHERSON,
1994).

O conhecimento necessario a percepcdo eficiente no futebol € o
conhecimento tatico, sendo subdividido em conhecimento tatico processual
(CTP) e conhecimento tatico declarativo (CTD) (MCPHERSON; THOMAS,
1989; MCPHERSON, 1994; GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; HELSEN;
STARKES, 1999). O conhecimento tatico processual (“saber como fazer”) é
definido como a capacidade que o individuo possui em realizar determinada
acao motora, com a utilizacdo de recursos que sao requisitados durante o jogo
e sdo, portanto, intimamente ligados a acdo motora e especificos de cada
modalidade (MCPHERSON, 1994; WILLIAMS; HODGES, 2005). Por outro
lado, o conhecimento tatico declarativo (“saber o que fazer”) é definido como a
capacidade que o individuo possui em declarar, verbalizando ou redigindo, a



resposta mais adequada a uma questéao tatica proposta, além de fornecer o
porqué destas escolhas (TENENBAUM; LIDOR, 2005).

O conhecimento tatico tem sido relacionado, por pesquisadores, a
diversas variaveis perceptivo-cognitivas, como a percepcdo visual central, a
percepcao visual periférica, a atencdo seletiva, a antecipacédo do tempo e do
movimento (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; NORTH et al., 2009; VANTTINEN et
al.,, 2010; ROCA et al.,, 2011). As pesquisas em questdo atribuem aos
jogadores com maior conhecimento tatico, melhores estratégias de busca
visual, melhor percepcéao periférica, melhor capacidade de antecipar a acdo do
adversario e, melhores niveis de atencao seletiva, comparados aos jogadores
com nivel de conhecimento mais baixo.

Em relacdo ao CTP, somente é possivel avalia-lo com instrumentos que
reproduzam as condicbes do jogo propriamente dito, sendo observadas as
acOes motoras realizadas pelos avaliados (RIPOLL, 2009). Entre os
instrumentos para avaliar o CTP, destacam-se o Team Sports Performance
Assessment Procedure (TSAP) (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1997),
0 Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (OSLIN; MITCHELL;
GRIFFIN, 1998), o teste KORA (Oferecer-se e Orientar-se (0.0.) e Reconhecer
Espacos (R.E.)) (MEMMERT, 2002) e o Sistema de Avaliacdo Tética no
Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et al., 2011). No FUT-SAT, o conhecimento tatico
processual € avaliado através da observacdo do comportamento tatico
observado.

O comportamento tatico € uma acdo em resposta a um estimulo
presente no campo de jogo passivel de observacdo (BOULOGNE, 1972). Para
qgue o jogador tenha eficiéncia no comportamento tatico ndo deve apenas
adaptar-se ao que ocorre no jogo. Mais que isto, deve, na medida em que o
contexto permitir, impor o ritmo e a movimentacdo necessaria para obter
vantagem em prol de sua equipe (ARAUJO et al., 2009). Para ser capaz de
proporcionar ao jogo 0 seu proprio ritmo e ainda, responder aos estimulos
provocados pelo ambiente, o jogador de futebol deve possuir a capacidade de
buscar as informacbes em locais relevantes, selecionar as informacdes
essenciais, ignorar as irrelevantes e tomar decisdbes (HUGHES, 2000;
ARAUJO; PASSOS, 2008).

Para que a busca e a selecédo da informacéo possam ser eficientes, 0s

individuos devem possuir processos perceptivo-cognitivos desenvolvidos
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(WARD; WILLIAMS, 2003). A maioria dos estimulos recebidos por jogadores
de futebol durante uma partida é visual, sendo necesséria especial atencao ao
sistema visual na avaliagdo do desempenho perceptivo-cognitivo desses
jogadores (ZWIERKO, 2008; GARGANTA et al., 2013).

Segundo a teoria proposta por Abernethy (1987) os individuos sao
diferenciados pelo funcionamento do Software, enquanto o Hardware né&o
exerce influéncia consideravel sobre o desempenho. Para este autor, o
Hardware é entendido como as propriedades mecanicas e oticas do sistema
visual, ndo relacionadas a atividades especificas (por exemplo: acuidade
visual, saude ocular, habilidades binocular como a acomodacdo (aumento e
diminuicdo do foco), percepcao de profundidade, a discriminacéo de cores e a
visdo periférica). Estas funcbes visuais podem ser mensuradas utilizando
técnicas convencionais da oftalmologia. O Software, por sua vez, esta mais
ligado aos aspectos cognitivos (por exemplo: visualizagdo, atencdo visual,
percepcao visual, o tempo de reacdo a estimulos visuais e a busca visual).

Para que a percepcao periférica seja eficiente, sdo necessarios niveis
adequados de atencédo seletiva, definida como a capacidade de manter uma
informagdo no sistema de processamento enquanto rastreia 0 ambiente em
busca de informagbes (ABERNETHY, 1990). No futebol, a eficiéncia deste
processo atencional tornard o jogador capaz de perceber as acfes dos
companheiros e dos adversarios, enquanto acompanha a bola (ABERNETHY,
1987; GREHAIGNE, 1992; GARGANTA et al., 2013).

Estudos tém mostrado que jogadores com diferentes niveis de
conhecimento especifico e de diferentes niveis competitivos possuem também
diferentes niveis atencdo seletiva, de percepcéo periférica, de acuracia na
busca visual e na tomada de decisdo (BURWITS et al., 1994; WILLIAMS;
DAVIDS, 1998; ROCA et al., 2011). Os resultados desses estudos apontam a
necessidade de avaliacdo e treinamento das capacidades perceptivo-cognitivas
para melhorar a performance dos jogadores na realizacdo da tarefa especifica.
Apesar da importancia das constata¢gfes dos estudos acima citados, todos eles
foram desenvolvidos com protocolos em laboratério. Pode ser importante
avaliar os jogadores, ao menos em relagdo ao conhecimento especifico, em
uma atividade que reproduza o ambiente ao qual o individuo participa
competitivamente (ARAUJO et al., 2009).



Além disso, nas analises do rendimento do jogador de futebol quanto ao
desempenho perceptivo-cognitivo e do comportamento téatico, devem ser
levadas em consideracdo as questbes relativas a maturacdo. Essa
necessidade emerge do fato de que durante o processo de desenvolvimento
dos individuos podem ocorrer desequilibrios entre a idade cronologica e a
idade biolégica (BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR, 2005). Apo0s os
individuos serem equiparados em relagdo ao desenvolvimento bioldgico,
podem ser comparados para que possam ser encontrados padrbes de

comportamento tatico e dos aspectos perceptivo-cognitivos.

1. Maturagéo

O rendimento nos esportes possui estreita ligacdo com as capacidades
motoras individuais que, por sua vez, sao influenciadas pelo desenvolvimento,
crescimento e maturagdo dos individuos (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999;
RE, 2011). A maturacdo pode ser entendida como um fendmeno bioldgico
qualitativo, relacionado ao amadurecimento das funcdes de diferentes érgéos e
sistemas, que permite ao individuo progredir para niveis mais altos de
funcionamento (GALLAHUE; OZMUN, 2005; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR,
2009). Este fendbmeno bioldgico é caracterizado por uma ordem fixa de
acontecimentos em que o ritmo pode variar, mas a sequéncia do surgimento
das caracteristicas geralmente ndo apresenta variacbes (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

No transcorrer da histéria, além da proposta de Piaget (1966), outras
foram formuladas na tentativa de entender o crescimento, o desenvolvimento e
o comportamento dos individuos em cada fase de desenvolvimento. Vale
ressaltar que as idades nestas fases sdo aproximadas (GRECO; BENDA;
RIBAS, 1998). As pesquisas que avaliam a maturacédo estdo concentradas na
andlise das capacidades fisicas de jogadores de futebol (MALINA et al., 2000;
SEABRA; MAIA; GARGANTA, 2001; PHILIPPAERTS et al., 2006; CARLING et
al., 2009; FIGUEIREDO et al., 2009). No entanto, as capacidades téticas e
perceptivo-cognitivas parecem ter influéncia primordial sobre o comportamento
e a performance dos jogadores de futebol. Apesar de a cogni¢cdo ser um fator
que melhor discrimina os jogadores em relagdo a performance, estudos com
estas variaveis sao escassos (WARD; WILLIAMS, 2003).



1.1. Maturacao Sexual

A observacédo para avaliacdo da maturacdo sexual é fundamentada pelo
aparecimento e distribuicdo da pilosidade pubica e do desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios, no caso de individuos do sexo masculino, o
desenvolvimento genital (pénis, escroto e testiculos) (FIGUEIREDO, 2007). O
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios € geralmente subdividido
em cinco categorias (estagios) para cada um dos caracteres (TANNER, 1962).

O estéagio 1 corresponde ao estado pré-pubere, estagio esse em que ha
auséncia de manifestacdo das caracteristicas analisadas; o estagio 2 indica o
aparecimento das caracteristicas analisadas, por exemplo, o aparecimento da
pilosidade pubica; os estagios 3 e 4 caracterizam-se pela continuacdo do
processo de maturacdo das caracteristicas em analise e sdo mais dificeis de
distinguir; o estagio 5 corresponde ao adulto ou estado maturo (CLAESSENS;
BEUNEN; MALINA, 2000; BAXTER-JONES; MALINA, 2001; MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009).

Uma das principais limitacbes da avaliacdo da maturacdo atraves
observacdo sexual € o fato de o método ser invasivo a privacidade das
criancas e adolescentes avaliados (BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR,
2005; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). Para minimizar o efeito invasivo,
tem se recorrido a autoavaliacdo, tendo o avaliado a referencia de uma
fotografia ou desenho para que possa se comparar. No entanto, € observado
que ha uma tendéncia de os meninos sobrevalorizarem-se em relacdo a
avaliacdo do perito quanto a sua classificacdo e, nos casos das meninas existe
a tendéncia em subestimarem-se quanto a classificagédo de peritos (SCHALL et
al., 2002).

1.2. Maturacdo Somatica

Um dos indicadores da maturacdo somatica é o percentual da estatura
matura alcancada em determinado momento do processo de desenvolvimento.
Nesse método de identificacdo da maturagcédo, quanto mais préximo da estatura
adulta o individuo se encontra, mais maduro esta. E considerada a idade de 18
anos como o ponto final de maturacdo, entretanto, o crescimento em estatura
tende a acontecer até os 25 anos de idade.

Os preditores mais usados nos métodos de avaliacdo da maturacdo

somatica séo: i) a estatura atual, ii) a idade cronologica, iii) a idade 0ssea e, em
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algumas técnicas, iv) a estatura média parental (CLAESSENS; BEUNEN;
MALINA, 2000). De acordo com Malina e colaboradores (2009), o principal
problema na determinacdo da estatura matura predita é a variabilidade

existente no timing (momento) e tempo (ritmo) do processo de maturagao.

1.3. Maturacao Esquelética

A validade de um indicador maturacional necessita de determinados
critérios, sendo a continuidade do processo ao longo do tempo um deles
(CLAESSENS; BEUNEN; MALINA, 2000). Todas as criancas, na fase pré-natal
possuem um esqueleto cartilagineo, transformando-se em um esqueleto
maduro por volta da segunda década de vida, sendo esse processo idéntico
em todos os individuos. Assim, o0s principios da continuidade e da
universalidade, fundamentais para a validacdo de um indicador maturacional,
sdo obedecidos na maturacdo esquelética (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR,
2009).

A maturacdo do esqueleto pode ser monitorizada através do uso de
radiografias. Diferentes estruturas 6sseas podem ser utilizadas para este fim,
destacando-se a articulacdo da mé&o e do punho (FIGUEIREDO, 2007). Como
forma de padronizar as avaliagdes, a mao e punho esquerdos séo utilizados
para verificar este estado maturacional. Apesar de ser considerado o padrdo
ouro, este método ndo é isento de criticas. E considerado que as estruturas
Osseas apresentam mais informacBes do que as visiveis nas radiografias
(HOCHBERG, 2002).

Para Malina e colaboradores (2009), os indicadores da maturacdo sao
de trés tipos: i) aparecimento dos centros de ossificacdo; ii) definicdo e
caracterizacdo de cada osso dada pela gradual diferenciacdo da sua forma; iii)
fusd@o entre as epifises e as diafises dos ossos longos e configuracao adulta

dos ossos do carpo.

2. Cognicao
2.1. Estrutura e Funcéo do Sistema Visual
A percepc¢ao pode ser considerada o aspecto mais sofisticado da viséo e
possui subdivisdes que representam 0s aspectos que o individuo é capaz de
identificar no ambiente. A este estudo, interessam a localizacdo espacial

(permite identificar em que posicdo do campo de visdo determinado objeto se
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encontra) e a deteccdo de movimento (percepcdo da movimentacdo ou
imobilidade de determinados objetos) (LENT, 2012).

O controle do movimento dos olhos € realizado por apenas trés pares de
musculos estriados inseridos em pontos do globo ocular e do cranio. Esses
seis musculos sdo comandados por neurbnios motores situados no
mesenceéfalo e no tronco encefélico, cujos axénios constituem trés dos doze
pares de nervos cranianos. Seguir um objeto, por exemplo, que se movimenta
para a direita, requer a ativacdo do reto lateral direito através dos neurénios do
nervo abducente direito (LENT, 2012). Além disso, requer a coativacdo do reto
medial esquerdo pelos neurdnios do nervo oculomotor esquerdo, e a inibicdo
do reto lateral esquerdo e do reto medial direito através dos nervos abducente
esquerdo e oculomotor direito, respectivamente. Através deste exemplo, €
possivel tentar imaginar a complexidade do controle dos movimentos
irregulares que sao realizados por jogadores de futebol durante uma partida
(LENT, 2012).

A pupila é o orificio formado pela iris, que contem dois conjuntos de
musculos lisos formados por fibras circulares capazes de promover o
fechamento da pupila (miose) e por fibras radiais que promovem a abertura da
pupila (midriase) (GUYTON, 1988; LENT, 2012). A imagem é formada na
retina, resultado de elaborados mecanismos 6pticos. Entretanto, a imagem é
duplamente invertida, ou seja, 0 que estd a esquerda no campo de visdo
projeta-se no setor direito da retina de ambos os olhos, e 0 que esta acima
projeta-se no setor inferior das retinas. Isto ndo quer dizer que o cérebro “veja”
esta imagem, mas uma traducdo dela é codificada em potenciais neurais
(LENT, 2012).

A funcdo essencial do sistema O6ptico € posicionar com precisdo uma
imagem focalizada originada do campo de visdo sobre a retina. E na retina que
ocorrem 0s mecanismos de transducédo da informacéo captada. H4 uma regido
cbncava na regido da retina que se chama févea. Esta regido constitui a regido
de maior acuidade visual, ou seja, € a regido onde sao extraidos 0os maiores
detalhes da imagem (LENT, 2012). Os fotorreceptores existentes na retina séo
0S cones (sensiveis a altos niveis de estimulacdo luminosa) e bastonetes
(sensiveis a baixo nivel de estimulacdo luminosa) (GUYTON, 1988).

O nervo Optico € um nervo craniano, sendo que de cada globo ocular

parte um nervo em direcao a linha média do corpo, e ambos se encontram no
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quiasma optico (GUYTON, 1988; BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008; LENT,
2012). Do quiasma emergem os tratos Opticos que se fundem ao encéfalo,
onde aproximam-se de diferentes alvos sinapticos situados no diencéfalo e no
mesencéfalo. A maioria das fibras do nervo Optico dirige-se a trés regides
encefalicas, sendo (i) o diencéfalo, (i) a regido limitrofe deste com o
mesencéfalo e (iii) o0 mesencéfalo. E no diencéfalo que esta localizado o alvo
mais importante para a percepc¢ao visual, o nucleo geniculado lateral, que
recebe as fibras provenientes das células ganglionares retinianas de ambos os
olhos e envia axbnios diretamente ao cortex visual primario do mesmo lado
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008).

Na juncdo diencéfalo-mesencefalica estdo localizados os nucleos
pretectais, que formam sinapses com fibras retinianas de ambos os olhos. Por
fim, no mesencéfalo se localiza o coliculo superior, que participa dos reflexos
de orientacdo dos olhos, da cabeca e do corpo em relacdo aos estimulos
visuais. As fibras que emergem do geniculado em direcdo ao cértex sdo as
radiacGes Opticas. O cortex é um conjunto de diferentes areas funcionais, em
gue cada uma delas encarrega-se de um aspecto da funcao visual (LENT,
2012).

A area mais conhecida é a area visual priméaria ou V1 e em volta dela é
gue se organizam outras areas da funcao visual, conhecidas como areas extra-
estriadas. As aferéncias do diencéfalo para as areas extra-estriadas ndo séo
tdo importantes, funcionalmente, quanto as conexdes que elas mantem entre si
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008).

Esta descrito na literatura duas vias de informacéo distribuidas a partir
de V1. Uma via dorsal, responsavel pelos aspetos espaciais da visdo, como a
localizacdo dos objetos no espaco, a identificacdo da direcdo de objetos em
movimento e a coordenacdo visual dos movimentos, e a via ventral,
responsavel pelo reconhecimento dos objetos, suas formas e suas cores
(LENT, 2012). No futebol, as duas vias devem ser acionadas com intensidade e
precisao, visto que as demandas apresentadas no jogo estdo relacionadas ao
reconhecimento de padrbes de movimento, da direcdo do movimento, além de

identificacdo de formas e cores.



2.2. Percepcéao Visual

A percepgdo € o conjunto de processos pelos quais o individuo
reconhece, organiza e entende as sensacbes que recebe dos estimulos
ambientais, englobando muitos fenémenos psicolégicos (STERNBERG,
2013b). Neste estudo sera analisada a percepcéao visual, pois em uma partida
de futebol, a maioria dos estimulos aos quais o0s jogadores precisam responder
€ captada atraveés do sistema visual (GARGANTA et al., 2013).

Apesar de os estimulos, constantemente, se apresentarem durante uma
partida, os jogadores de futebol muitas vezes ndo os percebem, ou ainda, os
percebem de maneira equivocada e, consequentemente, fornecem respostas
equivocadas (STERNBERG, 2013b). A mente desses jogadores pode estar
usando a informacado disponivel e manipulando-a para criar representacdes e
relacbes espaciais do ambiente de jogo (PETERSON, 1999). A forma que
essas representacfes e relagcbes sdo percebidas e as respostas que sao
oferecidas pelos jogadores dependem do ponto de vista que o jogo é
observado e do conhecimento acerca dos padrbes de movimentacbes e
posicionamentos no jogo (ARAUJO et al., 2009; GREHAIGNE, 2011).

E importante ressaltar a influéncia da constancia perceptual para a
eficiéncia do comportamento tético, especificamente quanto ao eficiente
cumprimento dos principios taticos fundamentais do futebol. A constancia
perceptual ocorre quando a percepcdo de um objeto ou de outro individuo
permanece igual, mesmo que a sensacao de proximidade com o objeto mude
(STERNBERG, 2013b). A constancia de tamanho pode ser descrita como a
percepcdo de que um objeto manttm o mesmo tamanho, apesar das
mudancas da distancia entre o individuo e o objeto. A constancia de forma € a
percepcao de que um objeto mantem a mesma forma apesar da aproximacao
do individuo ao ponto observado (STERNBERG, 2013b).

A percepcao de profundidade, definida como a percepcéo da distancia
gue o individuo se encontra de outro no campo de jogo, também possui relacdo
estreita com o cumprimento eficiente dos principios taticos (GARGANTA, 1997;
BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008). As pistas de profundidade sao
monoculares ou binoculares, sendo que as pistas monoculares somente podem
ser representadas em duas dimensdes e observadas somente com um olho

enquanto as pistas de profundidade binoculares estdo baseadas na recepcao



de informacdo sensorial em trés dimensdes para ambos os olhos (BEAR;
CONNORS; PARADISO, 2008).

A eficiéncia no processo de compreensao das pistas de profundidade
binocular, de convergéncia ou de disparidade, pode afetar o desempenho e a
realizacdo das tarefas taticas. No caso dos principios taticos realizados
proximos do centro de jogo, a compreensao das pistas de convergéncia deve
ser eficiente, enquanto os principios taticos realizados distantes do centro de
jogo dependem de boa compreensao das pistas de profundidade binocular de
disparidade (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008; TEOLDO et al., 2009).

Ha diversas abordagens que se dedicam a compreensdo dos processos
perceptivos, ressaltando-se, entre elas, duas: Bottom-up e Top-down. A
abordagem Bottom-up enfatiza a completude da informagdo nos proprios
receptores, sugerindo que a percepcdo ocorre simples e diretamente,
necessitando pouco de processamento complexo da informacdo. Enquanto a
abordagem Top-down enfatiza a importancia do conhecimento anterior,
combinado com informacdes relativamente simples e ambiguas dos receptores
sensoriais (STERNBERG, 2013b).

Vale ressaltar que estudos sobre a percepcao visual identificaram duas
vias neurais separadas no cortex cerebral para processar diferentes aspectos
dos mesmos estimulos (PRETZ; NAPLES; STERNBERG, 2003). A via “o que”
desce do cortex visual primario, no lobo occipital em direcdo aos lobos
temporais, sendo responsavel, sobretudo, pelo processamento de cor, forma e
identidade dos estimulos visuais. A via mais requisitada por jogadores de
futebol durante uma partida € denominada via “onde”. Essa via sobe desde o
lobo occipital até o lobo parietal, sendo responsavel pelo processamento de
informagdes sobre localizagdo e movimento (PRETZ; NAPLES; STERNBERG,
2003).

2.3. Atencéao
2.3.1. Atencéao Seletiva
A atencao seletiva, especificamente, € a capacidade de manter uma
informagé@o no sistema de processamento, enquanto rastreia o ambiente em
busca de sinais relevantes (ABERNETHY, 1990).
No jogo de futebol, os jogadores devem ser capazes de manter a bola

sob o foco da atencéo, enquanto buscam a informacao no posicionamento e na
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movimentacdo dos companheiros e adversarios (GREHAIGNE, 1992;
GREHAIGNE; GODBOUT, 1995). Para isto ser possivel e, além disso, para
gue a informacgao relevante apresentada no ambiente chegue ao sistema de
percepcdo, o jogador deve exibir niveis adequados de atencdo seletiva,
durante toda a partida (STERNBERG, 2013a).

Em pesquisas com jogadores de futebol, tem se verificado que os
jogadores mais experientes possuem melhores niveis de atencdo seletiva
(WILLIAMS; DAVIDS, 1998). Além disso, Abernethy (1987) indica que o0s
jogadores mais experientes e com melhores niveis de atencédo seletiva sédo
mais eficientes em reconhecer, analisar e interpretar determinada informacao
visual em comparagao aos pares menos experientes. Entretanto, sdo escassos
os estudos gque analisam a influéncia da atencao seletiva sobre a eficiéncia do

comportamento tatico, com testes que reproduzam o jogo em sua integra.

2.3.2. Reconhecimento de Padrbes e Deteccédo de Sinais

O individuo é capaz de reconhecer padrdes de acordo com dois
sistemas, sendo um dos sistemas € especializado no reconhecimento de partes
de objetos e na montagem dessas partes para constituir determinado objeto. O
outro sistema € especializado no reconhecimento de configuragdes especificas,
sem a capacidade de identificar as partes que a compde (LENT, 2012). Ao
futebol interessam os dois sistemas de reconhecimento de padrdes, com intuito
de que os jogadores sejam capazes de reconhecer padroes de movimentacdes
e posicionamentos em relacao as taticas individual, grupal e coletiva (GRECO,
2006).

A obtencdo da informacdo sobre os objetos que se movimentam no
campo visual pode ser feita através de dois mecanismos. O primeiro consiste
na passagem das imagens sobre diferentes locais da retina, seguindo um
caminho especifico ao longo do sistema visual até o cortex. O segundo
mecanismo consiste na informacdo proprioceptiva e motora originada da
ativacao dos musculos extraoculares (LENT, 2012).

A deteccao de sinais, por sua vez, € uma funcéo da atencéo responsavel
pela deteccdo do surgimento de determinado estimulo (STERNBERG, 2013a).
A teoria de deteccgdo de sinais pressupde a existéncia do processo sensorial e
do processo decisorio. O processo sensorial € responsavel pela transformacao

dos estimulos fisicos em sensacfes internas, enquanto 0 processo decisorio é
11



responsavel por decidir e responder, baseado na informacdo recebida do
processo sensorial (KRANTZ, 1969).

A performance da detec¢do de sinais € avaliada através da observacéo
do numero de reacdes corretas e do tempo de deteccdo de estimulo (PUHR,
2006). No futebol, detectar um sinal relevante, perante todos os estimulos que
sdo apresentados € imprescindivel para que o jogador possa ajustar a melhor

resposta a ser oferecida para o jogo.

3. Tética

Durante muitos anos as capacidades fisicas foram colocadas como
essenciais para o bom desempenho no jogo de futebol (WEINECK, 1986),
entretanto, nas duas Ultimas décadas, h4 uma tentativa de determinar quais
Sdo as caracteristicas essenciais para o desenvolvimento de um talento no
esporte, especificamente no futebol (WILLIAMS; REILLY, 2000). A habilidade
tatica tem sido considerada como principal aspecto para o sucesso nas agfes
neste jogo de cooperacdo e oposicdo (GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID,
1997; GARGANTA, 1998).

A tética é conceituada por diversos autores ao longo dos anos, de
maneira genérica, e especifica para 0s jogos esportivos coletivos, como
observado na tabela 1.

Com estes conceitos é possivel observar que, essencialmente, a tatica é
a gestdo do espaco de jogo, sendo que o jogador deve ser capaz de observar,
analisar e agir de acordo com a movimentacdo de seus companheiros,
adversarios e a bola (GREHAIGNE, 1992; GARGANTA, 1997a). Para isto, é
essencial que os jogadores possuam conhecimento da modalidade. Além
disso, pesquisas tem demonstrado que determinadas habilidades cognitivas
estdo relacionadas com o aprendizado e a realizacdo de habilidades taticas
(WILLIAMS, 2000; WILLIAMS et al., 2011).
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Tabela 1- Conceitos de Tatica adaptado de Garganta (1997).

Autor, ano Pais Definicdo

Clausewitz, Formacdo e conducdo dos combates, levando em
Alemanha ~ p
1963 conta a acao reciproca.

Arte de conducdo do confronto desportivo. Uso dos
métodos de conducdo da competicdo que permitem
utilizar com eficacia capacidades (individuais ou da
equipe) e aptiddes vencendo a oposicao.

Matveiev, 1986 Ex-URSS

Modos de comportamento e acbes e operacgdes
individuais e coletivas dos atletas e da equipe,
realizados, tendo em <conta as regras, O

Barth, 1994  Alemanha comportamento dos adversérios e dos companheiros,
bem como as condi¢bes externas, com o objetivo de
obter o melhor resultado competitivo possivel, ou uma
atuacao 6tima.

Método de acao préprio do sujeito em situacao de jogo,

Gréhaigne, Franca através do qual este utiliza ao maximo os
1992 ¢ constrangimentos, a imprevisibilidade e a incerteza do
jogo.

Forma para solucionar o0s objetivos e tarefas
Alemanha relacionados com o jogo, através do emprego
estruturado de conhecimentos e experiéncias.

Bauer;
Uerberle, 1988

Smith et al.,
1996

Conjunto de decisbes e acdes desenvolvidas no

Inglaterra decurso do jogo.

4. Instrumentos de Avaliacao
4.1. Instrumentos de Avaliacdo da Maturacao
4.1.1. Maturacéo Biologica

O método de Tanner (1962) ¢é utilizado para caracterizacdo da
maturidade sexual de individuos de ambos os sexos. Neste método, o individuo
€ avaliado por um médico ou avaliador treinado. O avaliado é posto na posi¢céo
ortostatica em frente ao avaliador e € atribuida uma classificacdo ao avaliado
de acordo com uma tabela de referéncia com valores entre 1 e 5 para
caracteristicas sexuais secundarias presentes ou nao.

A planilha de Tanner (1962) consiste em 5 figuras de desenvolvimento
de 6rgdo genital masculino e seis para meninas. Por outro lado, sé&o
apresentadas 4 figuras para desenvolvimento de pelos pubicos para ambos os
sexos. Cada figura representa um estagio de maturacdo sexual, sendo o
estagio 1 considerado como infantil ou pré-pubere e o estagio 5 indicador de
estado maduro adulto. J& em relacdo aos pelos pubicos, a descricdo € a
mesma, sendo que cabe ressaltar que néo existe figura para o estagio 1. O
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estagio 2 indica o inicio do desenvolvimento maturacional para cada indicador
— 6rgdo, mamas ou pelos pubicos. Os estagios 3 e 4 indicam continuidade no
processo maturacional. A figura 1 apresenta as referéncias dos 5 estagios

' T
13
)

descritos por Tanner (1962).

| ¥
| B
NERca

Figura 1: classificagdo da maturacdo sexual de acordo com o método de
Tanner (1962).

4.1.2. Maturacdo Somatica

O método de Khamis-Roche (1994) pode ser utilizado para a
caracterizacdo da maturacdo dos individuos. Este método fornece, em
percentual, o0 momento em que o individuo se encontra no processo
maturacional. Nesse método sao utilizadas as seguintes medidas: idade
decimal (anos), a massa corporal total (kg), a estatura na posi¢ao ortostatica
(cm) e a média da estatura parental (cm), sendo esta referente a soma da
estatura na posicao ortostatica do pai (EP) e da mae (EM) dividido por 2 (MP=
(EP+EM)/2).

A data de nascimento (DN) dos individuos deve ser coletada para
obtencdo da idade decimal (ID) dos jogadores. Apos isto, deve ser realizado
um calculo utilizando a data de realizacdo da avaliacgdo das medidas
antropomeétricas (DA) e a data de nascimento dos individuos:

(ID = (DA-DN) / 365)
Para obter os dados antropométricos necessarios a avaliacdo da

maturacdo com o meétodo de Khamis-Roche (1994) (estatura na posicéo
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ortostatica e a massa corporal total), devem ser utilizados os seguintes
equipamentos: um estadidmetro fixo a parede e uma balanca analogica. A
estatura na posicao ortostatica dos pais também deve ser coletada. Apos estes
procedimentos foi possivel realizar a caracterizacdo dos jogadores quanto a

maturacao.

4.1.3. Maturacao Esquelética

A avaliacdo da maturacdo esquelética € considerada como o padréao
ouro da avaliacdo da maturacdo (BEUNEN, 1989; JONES; HITCHEN;
STRATTON, 2000; ROCHE; SUN, 2003; BAXTER-JONES; EISENMANN;
SHERAR, 2005; MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009). Neste protocolo de
avaliacdo da maturacao é realizada uma radiografia antero-posterior do pulso
da méo esquerda. O método Fels € utilizado para estimar a idade Ossea
(ROCHE; CHUMLEA; THISSEN, 1988). O método Fels utiliza critérios
especificos para cada osso da mao-punho e das proporcbes de medidas
lineares epifisérias e larguras metafisarias. As pontuacdes sao inseridas em um
programa (Felshw 1.0 Software) para calcular a idade 6ssea e seu erro padrao
da estimativa. Todas as radiografias devem ser avaliadas por um udnico

observador treinado por um avaliador experiente.

4.2. Instrumentos de Avaliacéo da Cognicao
4.2.1. Mobile Eye Tracking

Algumas técnicas para medir a visdo central vém sendo desenvolvidas.
Entre estas técnicas, o procedimento mais comum utilizado em investigacdes
sobre as capacidades perceptivas tem sido o método de observacéo a partir da
reflexdo da cérnea (CARPENTER, 1988). Esta técnica funciona detectando a
reflexdo da pupila e da cornea, exibida em uma imagem de video do olho
(WILSON; VINE; WOOD, 2009). Por sua vez, esta imagem é apresentada em
funcdo da posicéo do globo ocular, e desta forma, do ponto onde o sujeito olha
no ambiente, com uma precisao de 1° (um grau) de angulo visual.

Para as situacdes esportivas, 0S equipamentos que seguem as
caracteristicas apresentadas e que tém sido utilizados em pesquisas e
avaliacbes no ambiente esportivo, sdo 0s sistemas moveis de rastreamento
ocular, ou, mobile eye tracking. Os mobile eye tracking utilizados no ambiente

esportivo fornecem informacdes sobre o foco visual dos avaliados e o seu
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comportamento pupilar no momento em que este realiza a acdo. Estes
equipamentos funcionam através de um sistema de cameras montadas em um
par de Oculos possibilitando uma interacdo do avaliado com as situacdes

ambientais.

»

Figura 1: Mobile eye tracking modelo (XG) desenvolvido pela ASL (Applied
Science Laboratories, Bedford, MA, EUA)

De modo geral, os mobile eye trackers sdo compostos por duas micro
cameras: uma que filma o olho do avaliado e outra que filma a cena que o
avaliado esta vendo. Estas cameras (cAmera do olho e camera da cena)
gravam, respectivamente, as imagens refletidas na parte interna e externa de
um visor. Na imagem da camera do olho, as posi¢cdes e os diametros relativos
da pupila e da reflexdo na cérnea sédo identificadas em tempo real por um
programa de computador, com base nos seus distintos niveis de contraste.

Posteriormente, os centroides da pupila e da reflexdo na cérnea séo
calculados e suas coordenadas horizontais e verticais (em unidades de video -
pixels) sdo usadas para determinar a linha do olhar em relacdo ao sistema
optico do equipamento (RODRIGUES, 2001). A partir destas medidas e com
base na posicao da linha do olhar e em informacdes oriundas do procedimento
de calibracdo, o sistema gera um cursor que é adicionado a cada quadro de
imagem da camera da cena, para indicar onde o sujeito esta olhando naquele
instante (RODRIGUES, 2001).

4.2.2. Mental Test and Training System
Na avaliacdo da performance de individuos envolvidos no contexto
esportivo, séo utilizados diferentes instrumentos, sendo que estes se
enquadram em abordagens computacionais ou ecoldgicas. Ha um debate
sobre qual abordagem fornece resultados mais significativos e confiaveis a

treinadores e comissao técnica (RIPOLL, 2009).
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Instrumentos modernos de avaliacdo utilizam sistemas computacionais
para processar e analisar dados de avaliacbes das capacidades mentais do
desportista, todavia, muitos testes ndo sao validados ou ndo possuem uma
base conceitual apropriada (HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009). Na contra
mao deste fato encontra-se o Mental Test and Training System (MTTS). Com
este instrumento é possivel avaliar e treinar processos e habilidades mentais
considerados importantes para o esporte de alto rendimento, com a criagao de
um contexto em que interajam individuo, ambiente e tarefa, simultaneamente
(HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009).

O MTTS é constituido por uma unidade de controle e uma unidade de
acao. A unidade de controle € um computador de mesa (desktop) ou um laptop
computer que contém o programa do sistema. A unidade de acdo inclui
dispositivos de entrada e de saida de informacdo. Dentre os dispositivos de
saida da informagdo, constam: um monitor de computador, um painel de
percepcao periférica e um dispositivo psicomotor. Os dispositivos de entrada
sdo: caneta luminosa, pedais de resposta e um painel de resposta
(HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009).

Figura 3: Imagem do computador com os aparatos utilizados no Teste de
percepcao periférica e a tela do computador durante a realizacdo do teste de
Deteccéo de Sinais.

Entre os testes disponiveis do MTTS, pode ser citado o teste de
percepcao periférica, o teste de deteccdo de sinais relevantes, o teste de
antecipacdo do tempo e do movimento, o teste do tempo de reacdo, de
atencao e concentragao, entre outros. Neste estudo, foram utilizados os testes
de percepcéao periférica, de deteccéo de sinais relevantes e de antecipacédo do
tempo e do movimento. Estes testes foram escolhidos por avaliarem
habilidades perceptivo-cognitivas, de acordo com estudos, relacionadas com a
performance no esporte (BURWITS et al., 1994; WARD; WILLIAMS, 2003).
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4.3. Instrumentos de Avaliagdo da Tatica

Os métodos de registro, armazenamento e analise foram modificados ao
longo dos anos. Mudancas essas acompanhadas pelo desenvolvimento
tecnolégico e dos métodos de pesquisa. Desde a anotacdo com blocos de
papel e canetas aos mais robustos, objetivos e confiaveis métodos de anélise
da tatica no jogo de futebol ndo se passaram muitos anos (TEOLDO et al.,
2010).

Neste sentido, foi proposto por Gréhaigne, Godbout e Bouthier (1997)
um instrumento de avaliacdo de desempenho denominado Team Sports
Performance Assessment Procedure (TSAP). Com este instrumento € possivel
recolher dados quantitativos do desempenho global ofensivo de um jogador em
relacdo a parametros técnicos e taticos.

Apos alguns anos foi apresentada outra proposta de avaliacdo do
desempenho de jogadores de futebol, a qual considerava estruturas e
configuracbes especificas do jogo. Essa nova proposta foi construida na
tentativa de aumentar a objetividade, confiabilidade e validade dos dados
obtidos através do TSAP. Com este intuito, os autores utilizaram uma
combinacdo de varidveis qualitativas e quantitativas das a¢6es do jogador em
campo.

As ferramentas de observacdo qualitativa se basearam no espaco
efetivo de jogo (4rea poligonal que faz a ligacdo de todos os jogadores
envolvidos na acéo, localizados na periferia das linhas de posicionamento em
determinado instante), na zona de agdo e nas configuragdes do jogo, sendo
gue a avaliacdo quantitativa foi suportada pelo nomograma utilizado no TSAP.
Nesta atualizacdo, o campo foi dividido em quatro setores, nomeadamente:
defensiva, pré-defensiva, pré-ofensiva e ofensiva (GREHAIGNE; MAHUT;
FERNANDEZ, 2001).

Concomitantemente as pesquisas de Gréhaigne e colaboradores, outro
instrumento de avaliacdo do desempenho esportivo em jogos de invasao, de
rede, de campo, ponto ou corrida, foi proposto por Oslin, Mitchell e Griffin
(1998) e é denominado Game Performance Assessment Instrument (GPAI),
permitindo observar e codificar comportamentos ofensivos e defensivos dos
jogadores realizados no jogo.

Este instrumento é interessante, pois permite a avaliagdo das

habilidades de jogadores em solucionar problemas taticos do jogo, atraves da
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analise de trés componentes: tomada de decisdo apropriada, movimentacoes
adequadas e habilidades motoras bem-executadas. Este instrumento é capaz
de avaliar individual e coletivamente determinado jogador, e foi concebido para
ser utilizado no contexto escolar, apesar de poder ser util ao treinador, para
avaliacdo do desempenho no contexto competitivo.

Contemporaneamente a proposta de Gréhaigne, Manut, Fernandez
(2001), Lames e Hansen (2001) também propuseram um método de analise de
jogo, denominado Qualitative Game Analysis (QGA). Esse método € baseado
no processo de interpretacdo de observacdo de jogo com intuito de obter dados
objetivos em esportes de rendimento, realizando a aplicacdo de principios da
metodologia de pesquisa qualitativa.

O QGA é composto por procedimentos de filmagem de jogos, de
fragmentacdo e organizacdo das cenas coletadas, de andlise qualitativa dos
dados e comunicacdo dos dados aos atletas e a comissdo técnica. Os dois
primeiros procedimentos sdo de cunho quantitativo e o terceiro procedimento €
referente a analise qualitativa dos dados. Por dltimo, acontece a comunicacao
e discussdo dos resultados com os atletas e comissao técnica, objetivando
determinar linhas de acdes para melhoria do desempenho.

No ano seguinte a proposi¢cdo do QGA, foi proposta a bateria de testes
do KORA para avaliacdo do desempenho tatico através das capacidades
taticas para oferecer-se e orientar-se (0.0.) e reconhece espacos (R.E.).
Dentre os jogos aplicados, o primeiro requer a capacidade de percep¢ao do
jogador para obter a Otima posicdo no momento exato e o0 segundo
corresponde a capacidade do jogador em reconhecer as chances para se
chegar ao gol. O objetivo da avaliacdo é determinar o nivel de inteligéncia de
jogo e de criatividade tatica (KROGER; ROTH, 2002).

No teste KORA (0.0.) os praticantes realizam um jogo com estruturagao
tatica no sistema trés contra trés, em um espaco de 9 metros quadrados, com o
objetivo de manter a posse de bola, sendo a movimentacao livre dentro da area
demarcada. Ja no teste KORA (R.E.), sete jogadores sao divididos em trés
grupos, compostos por dois grupos com 2 jogadores (dispostos em uma area
total de 7m x 8m) e um grupo com 3 jogadores (dispostos em uma area de 1m
x 8m) (KROGER; ROTH, 2002).
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4.3.1. Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol (FUT-SAT)

O Sistema de Avaliagdo Tética no Futebol (FUT-SAT) € um instrumento
que avalia o Conhecimento Tatico Processual através da observagdo e analise
dos comportamentos taticos realizados pelos jogadores em situacdo de jogo,
considerando o cumprimento dos dez principios taticos fundamentais do futebol
da fase ofensiva (penetracdo, cobertura ofensiva, espaco, mobilidade e
unidade ofensiva) e da fase defensiva (contencdo, cobertura defensiva,
equilibrio, concentracdo e unidade defensiva) (TEOLDO et al.,, 2011). A
unidade de observacao utilizada neste sistema € a posse de bola, definida por
Garganta (1997) através de trés aspectos: (i) realizar trés toques consecutivos
na bola, (ii) realizar um passe positivo que possibilite a manutengéo da posse
de bola e (iii) realizar um remate a baliza.

Este instrumento € composto por duas macro-categorias, denominadas,
Macro-categoria de Observacdo e Macro-categoria Produto. A Macro-categoria
produto recebe este nome pelo fato de suas varidveis estarem dependentes
das informacfes oriundas das variaveis que compdem a Macro-categoria
Observacdo. A avaliacdo com o FUT-SAT permite conhecer as informacoes
relacionadas ao comportamento e a performance tatica dos jogadores
(TEOLDO et al., 2011).

Justificativa e Relevancia do Estudo

Estudos apontam para o fato de que as capacidades perceptivo-
cognitivas afetam de maneira significativa o comportamento tatico dos
jogadores de futebol (BURWITS et al., 1994; WILLIAMS, 2000). Outros estudos
indicam que a maturacdo pode influenciar essas capacidades perceptivo-
cognitivas, colocando os individuos mais maduros em vantagem (WARD;
WILLIAMS, 2003; VANTTINEN et al., 2010). Entretanto, ainda n&o esta claro
na literatura cientifica a interacdo das trés variaveis acima expostas, mesmo
sendo uma analise importante para o contexto cientifico e para a pratica no
futebol.

Deste modo, o estudo aqui proposto se baseia nas hipéteses: i) ha uma
associacdo da maturacdo com a percepgdo periférica e a capacidade de

deteccado de sinais e, ii) a percepcao periférica e a capacidade de deteccéo de
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sinais exercem efeito significativo sobre a eficiéncia do comportamento tatico

de jogadores de futebol em processo de formacao.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Este trabalho tem por objetivo verificar se ha associacdo da maturacao
com a percepcao periférica e com a capacidade de deteccdo de sinais de
jogadores de futebol, além de analisar o efeito da percepcgéo periférica e da
capacidade de deteccdo de sinais sobre o comportamento tatico de jogadores
de futebol.

Objetivos Especificos

- Verificar se ha associacdo da maturacdo com a percepcao periférica e a

capacidade de deteccao de sinais.

- Analisar o efeito da percepcéao periférica e da capacidade de deteccdo de

sinais sobre o comportamento tatico de jogadores de futebol.

ESTRUTURA DO TRABALHO
Esta dissertacao esta organizada segundo o modelo escandinavo, o qual
€ composto por artigos cientificos sobre o tema abordado, submetidos para
publicacdo em periddicos indexados. Este formato permite apresentar 0s
trabalhos desenvolvidos durante o processo de formacéo, que julgar relevantes

para a apresentacao e discusséo do problema.

A estrutura da dissertacdo € composta por um capitulo de introducédo, no
qgual sdo apresentados o problema, a justificativa, a relevancia e os objetivos do

estudo, e mais trés capitulos que apresentam os artigos desenvolvidos:

- O primeiro artigo, intitulado “Percepgéo Periférica e maturacdo: uma
analise do comportamento tatico de jogadores de futebol”, verifica a associacao

da maturacdo com a percepcdo periférica e o efeito da percepcdo periférica

21



sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol das

categorias Sub-11 a Sub-15.

- O segundo artigo, intitulado “Associacdo da maturacdo com a cognicao
e o efeito da cogni¢do sobre o comportamento tatico de jogadores de futebol”,
verifica a associacdo da maturacdo com a deteccdo de sinais e o0 efeito da
cognicao sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol
das categorias Sub-11 a Sub-15.

Apoés a apresentacdo dos artigos, segue uma discussao geral sobre o efeito
da percepcao visual periférica e da capacidade de deteccao de sinais sobre o
comportamento tatico de jogadores de futebol. Apés isto, sdo apresentadas
algumas consideragfes para o treino dos jovens jogadores e, para finalizar,

sdo apresentadas as consideracoes finais acerca do trabalho.
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ARTIGO 1

Correlacdo da percepcao periférica com a maturacdo e o efeito da
percepcdo periférica sobre o comportamento tatico de jogadores de
futebol

Autores: Eder Goncgalves?, Marcio Assis Marques Barbosa?, Antonio José

Barata Figueiredo3, Israel Teoldo da Costat

!Nucleo de Pesquisa e Estudos em Futebol, Universidade Federal de Vigosa,
Vicosa - MG, Brasil; 2Fluminense Football Club, Rio de Janeiro - RJ, Brasil;

3Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a correlacdo entre a maturagdo e a
percepcao visual periférica, além de analisar o efeito da percepcao periférica
sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol.
Participaram do estudo 54 jogadores das categorias Sub-11 (n= 18), Sub-13
(n= 18) e Sub-15 (n= 18). A maturacdao foi avaliada com o método de Khamis-
Roche, a percepcao periférica foi avaliada com o Mental Test and Training
System e a eficiéncia do comportamento tatico foi avaliada com o Sistema de
Avaliacdo Tatica no Futebol. Foi utilizada a estatistica descritiva e os testes
Kolmogorov-Smirnov, correlacdo bivariada de Spearman e correlacdo parcial,
com o tamanho corporal como fator fixo e o teste t de Student para amostras
independentes. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Constataram-
se correlacbes entre o percentual de estatura matura predita e as medidas da
percepcao periférica. Também foi possivel observar que a percepc¢éao periférica
exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jovens jogadores.
Conclui-se que a maturacdo do individuo possui associacdo positiva com a
percepcao periférica e que esta, por sua vez, pode fazer dos jogadores de
futebol mais eficientes no cumprimento dos principios taticos fundamentais do

jogo de futebol.

Palavras Chave: Futebol, Comportamento Tético, Percepcdo Periférica,

Maturacao.
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Title: Perception peripheral and maturity: an analysis of the efficiency of tactical

behavior
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the correlation between maturation and
peripheral visual perception, and analyze the effect of peripheral perception on
the efficiency of the tactical behavior of football players. Study participants were
54 players from the U-11 category (n = 18), U-13 (n = 18) and U-15 (n = 18).
Maturation was assessed with the Khamis-Roche method, peripheral perception
was assessed with the Mental Test and Training System and the efficiency of
tactical behavior was assessed with the System Tactical Evaluation in Football.
Descriptive statistics and Kolmogorov-Smirnov tests, bivariate Spearman
correlation and partial correlation with body size as a fixed factor and the
independent samples t-test was used. The level of significance was set at p
<.050. Found correlations between the percentage of predicted mature height
and measures of peripheral perception. It was also observed that peripheral
perception has an effect on the efficiency of the tactical behavior of players. It
was concluded that maturation has a positive association with peripheral
perception and that this, in turn, can make players more efficient football in
compliance with the fundamental principles of tactical football game.

Keywords: Football, Tactical behavior, Peripheral Perception, Maturation.
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INTRODUCAO

O jogo de futebol tem sido considerado essencialmente tatico e o
sucesso da equipe em uma partida depende da capacidade de organizacéo
dos jogadores nos setores ofensivo e defensivo (GARGANTA, 1997; DUPRAT;
CATY, 2008). Com a necessidade de gestdo do espaco de jogo, a percepcao
visual tem recebido atencdo de pesquisadores que buscam contribuir para o
processo de desenvolvimento de jogadores de futebol (WILLIAMS, 2000). A
percepcao visual é conceituada como um conjunto de processos perceptivo-
cognitivos pelos quais o individuo é capaz de captar, reconhecer, organizar e
entender as informacdes provenientes dos estimulos ambientais
(STERNBERG, 2013).

A percepcdo visual é composta pela percepcdo central e periférica
(ANDO; KIDA; ODA, 2001). A periférica se caracteriza por menor resolucao
espacial, pouca percepcdo de cores e maior sensibilidade a luz e ao
movimento (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008). A mesma pressupde ao
individuo a capacidade de responder rapidamente aos estimulos periféricos,
bem como ignorar os irrelevantes (WILLIAMS; DAVIDS, 1998).

Para que a percepcédo periférica seja eficiente, sdo necessarios niveis
adequados de atencédo seletiva, definida como a capacidade de manter uma
informacdo no sistema de processamento enquanto rastreia o ambiente em
busca de informacbes (ABERNETHY, 1990). No futebol, a eficiéncia deste
processo atencional tornara o jogador capaz de perceber as acbes dos
companheiros e dos adversarios, enquanto acompanha a bola (ABERNETHY,
1987; GREHAIGNE, 1992; GARGANTA et al., 2013).

Além da percepcao visual, a analise da maturacdo também tem sido
considerada essencial para a compreensdo da performance de jovens
jogadores de futebol (FIGUEIREDO et al., 2009b). Isto se da pelo fato de que,
durante o periodo em que o0s jogadores estdo nas categorias iniciais, pode
ocorrer um desequilibrio entre a idade cronolégica e biolégica (BAXTER-
JONES; EISENMANN; SHERAR, 2005). Com as evidentes diferencas nas
capacidades funcionais os jogadores em processo avancado de maturacédo sao
favorecidos com mais oportunidades durante os treinamentos e competicdes
(FIGUEIREDO et al., 2009b; a; MALINA et al.,, 2010). Dentre os conceitos
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apresentados na literatura, verifica-se que a maturacdo tem sido entendida
como um fenémeno bioldgico, relacionado com o desenvolvimento do individuo
ao longo dos anos (GALLAHUE; OZMUN, 2005; MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2009).

Em uma pesquisa, Ward e Williams (2003) analisaram a relacdo da
idade e do tempo de experiéncia com a percepcéo visual dos jogadores de
futebol. Nesse estudo, além de habilidades cognitivas e variaveis relacionadas
a acuidade visual, também foi avaliada a percepcao periférica de jogadores. Os
resultados encontrados apontam para uma diferenca da resposta aos estimulos
periféricos entre os jogadores das categorias Sub-9 e Sub-13. Além disso, foi
possivel constatar que o0s jogadores das categorias Sub-11 e Sub-13
responderam aos estimulos periféricos de maneira mais rapida quando

comparados aos seus pares menos experientes.

Mais recentemente, Vanttinen e colaboradores (2010) analisaram o
efeito da maturacdo sobre a percepcdo periférica, o tempo de reacdo aos
estimulos visuais periféricos e a coordenacdo olho-mao-pés. Para andlise da
maturacdo, os autores avaliaram 0s niveis de testosterona no sangue de
criancas que praticavam futebol e criancas que nao praticavam (n = 245). Os
resultados encontrados indicam que o tempo de reagdo, bem como a
percepcao periférica e a habilidade motora passam por uma evolucdo durante

o periodo da adolescéncia.

Apesar de alguns estudos mostrarem avangos neste tema, infelizmente,
nenhum abordou a relagcdo existente entre estas trés variaveis. Neste sentido,
este estudo buscara esclarecer se ha associacdo entre a maturacdo e a
percepcdo periférica (experimento 1) e analisar o efeito que a percepcao
periférica exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores de
futebol (experimento 2).

EXPERIMENTO 1

Analisar o comportamento visual dos jogadores com base na idade pode
ser ineficiente, pelo fato do desequilibrio entre as idades cronologica e
biol6gica (BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR, 2005). Além disso,

pesquisas indicam que a maturacao exerce efeito significativo sobre a estatura,
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a massa de gordura corporal, a forca de membros inferiores, a resisténcia
aerébia e a poténcia de membros inferiores, favorecendo praticantes de
futebol, quando comparados a nao futebolistas (SEABRA; MAIA; GARGANTA,
2001).

O estudo de Seabra (2001) esclarece questdes importantes ao processo
de desenvolvimento de jogadores de futebol. Entretanto, a natureza tatica do
jogo requer uma analise de processos perceptivos essenciais para a gestao
eficiente do espaco de jogo. Assim, 0 objetivo deste experimento € verificar se
existe correlacdo entre a maturacdo e a percepcdo visual periférica de

jogadores de futebol.
MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi composta por 54 jogadores de futebol do sexo masculino
das categorias Sub-11 (n= 18; 9,86 £ 0,23 anos), Sub-13 (n= 18; 12,87 + 0,21
anos), Sub-15 (n= 18; 14,89 + 0,25 anos) de um clube afiliado a Federacao de
Futebol do Estado do Rio de Janeiro (FERJ) e a Confederacdo Brasileira de
Futebol (CBF).

Procedimentos éticos

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigcosa (CEPH, n°
403.759) e atende as normas estabelecidas pela resolucdo do Conselho
Nacional em Salude (CNS: 466/2012) e pelo tratado de Etica de Helsinque
(1996) sobre pesquisas com seres humanos. Os diretores do clube assinaram
documento autorizando a realizacdo da coleta de dados, a utilizacdo do espaco
fisico (estruturas) do clube e a participacdo dos jogadores na pesquisa. Os
responsaveis legais dos jogadores assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, antes da realizacdo dos testes, permitindo a participacdo dos
jogadores na pesquisa e a utilizacdo dos dados coletados para fins de

pesquisa.
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Instrumentos de coleta de dados
Maturacao

Para a caracterizacdo da maturacdo dos individuos foi utilizado o
método de Khamis-Roche (1994). Este método fornece, em percentual, o
momento em que o individuo se encontra no processo maturacional. Nesse
método sdo utilizadas as seguintes medidas: idade decimal (anos), a massa
corporal total (kg), a estatura na posicao ortostética (cm) e a média da estatura
parental (cm), sendo esta referente a soma da estatura na posicao ortostatica
do pai (EP) e da mae (EM) dividido por 2 (MP= (EP+EM)/2).

Percepcéo periférica

Foi utilizado o teste de Percepc¢éo Periférica contido no Mental Test and
Training System (MTTS). O MTTS € um instrumento desenvolvido para avaliar
e treinar de maneira objetiva aspectos da inteligéncia geral, de inteligéncia ndo
verbal, de aptiddo geral, de aptiddo especifica, de atitudes e interesses, de
personalidade e do comportamento (HACKFORT; KILGALLEN; HAO, 2009).

O teste de percepcédo periférica esta contido entre os testes de aptidao
especifica e avalia a capacidade de percepcao e processamento da informacéo
visual periférica dos individuos. As medidas fornecidas s&o: campo visual
(graus), desvio do tracking (s), numero de reac6es omitidas, tempo de reacdo
aos estimulos periféricos (s). E importante ressaltar que a medida desvio de
tracking esté relacionada com a capacidade de atencao seletiva dos individuos
(SCHUHFRIED; PRIELER; BAUER, 2006).

Procedimentos de coleta de dados
Maturacao

A data de nascimento (DN) dos individuos foi coletada através do
questionario de caracterizacdo da amostra. Para obtencdo da idade decimal
(ID) dos jogadores, foi realizado um calculo utilizando a data de realizacdo da
avaliacdo das medidas antropométricas (DA) e a data de nascimento dos

individuos:
(ID = (DA-DN) / 365)

Para obter os dados antropométricos necessarios a avaliacdo da
maturacdo com o meétodo de Khamis-Roche (1994) (estatura na posicéo
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ortostatica e a massa corporal total), foram utilizados o0s seguintes
equipamentos: um estadibmetro de marca Sanny® fixo a parede e uma
balanca analdgica de marca Filizola®. A estatura na posi¢cdo ortostatica dos
pais foi coletada por meio de consulta direta aos mesmos. Apds estes
procedimentos foi possivel realizar a caracterizagcdo dos jogadores quanto a

maturacao.
Percepcéo Periférica

Neste teste o0 avaliado realiza uma tarefa de rastreamento de um objeto
enquanto diodos luminosos sao apresentados no painel de percepcao
periférica do Mental Test and Training System. No momento em que uma linha
completa de diodos surge no painel o avaliado deve responder pressionando
um pedal o mais rapidamente possivel. O teste tem duracdo de 14 minutos,

aproximadamente.
Andlise estatistica

Foram realizadas analises descritivas (médias, desvios-padrao, valores
maximos e minimos) com intuito de verificar aspectos relativos a amostra. O
teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade de
distribuicdo dos dados. Verificando que a distribuicdo dos dados nao foi
homogénea, recorreu-se ao teste de correlacdo bivariada de Spearman para
verificar a existéncia de correlacdo entre o percentual de estatura matura

predita e a percepcao periférica.

Com o intuito de controlar a influéncia do tamanho corporal sobre a
correlagdo entre o percentual de estatura matura predita e a percepcéo
periférica, realizou-se correlacbes parciais, com a utilizacdo do tamanho

corporal (massa corporal e estatura) como fator fixo.

A proposta de Morrow (2005) foi utilizada para classificar as correlagoes
encontradas, bem como para explicitar a forca dessas. Nesta proposta, as
correlagdes sédo classificadas em positiva (rho ou r > 0), negativa (rho ou r < 0)
e nula (rho ou r = 1). Quanto a forca, as correlacdes sao classificadas em: i)
muito baixa (< 0,20); ii) baixa (entre 0,20 e 0,39); iii) moderada (entre 0,40 e
0,59); iv) alta (entre 0,60 e 0,79) e v) muito alta (entre 0,80 e 1,00).

29



Todos os procedimentos estatisticos utilizaram o nivel de significancia
de p = 0,050 e foram realizados no software SPSS (Statistical Package for

Social Science) for Windows®, versao 20.0.
RESULTADOS

O resultado da correlagéo bivariada de Spearman, entre o percentual de
estatura matura predita (%EMP) e a percep¢do periférica dos participantes,
esta apresentado na tabela 2. Pode-se constatar uma correlagdo positiva e alta
entre 0 %EMP e o campo visual (rho = 0,784; p < 0,001) dos jogadores que
compuseram a amostra. Entre o %EMP e o desvio de tracking observa-se
correlagdo negativa e moderada (rho = -0,516; p < 0,001). Também se
constatou correlacdo negativa e moderada entre o0 %EMP e o tempo de reacdo
aos estimulos visuais periféricos (rho = -0,523; p < 0,001).

Ao serem analisadas as categorias, separadamente, é possivel verificar
gue as correlagbes somente se mantém na categoria Sub-13, para as medidas
de campo visual (rho = 0,825; p < 0,001) e o tempo de reacdo aos estimulos
periféricos (rho = -0,496; p = 0,036).

Tabela 1. Correlacdo Bivariada de Spearman entre o percentual de estatura
matura predita (%EMP) e a percepc¢ao periférica.

GERAL SUB-11 SUB-13 SUB-15

rho p rho p rho p rho p

%EMP X
Campo visual 0,784* <0,001 0,094 0,711 0,825* <0,001 0,267 0,284
(graus)

%EMP X
Desvio de
tracking (s)

-0,516* <0,001 -0,110 0,663 0,141 0,576 0,170 0,499

%EMP X
Tempo de
reacao (s)

-0,523* <0,001 -0,176 0,486 -0,496* 0,036 -0,387 0,113

%EMP X

Numero de -0,098 0,481 -0,090 0,722 -0,319 0,196 -0,440 0,068
reacoes

omitidas

(%EMP) = Percentual de Estatura Matura Predita; (*) = Diferenca estatistica
significativa: p < 0,050.

Na tabela 2 estdo apresentados os valores da correlagdo parcial
(controladas para o tamanho corporal) entre 0 %EMP e a percepcao periférica.
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Nota-se que com o controle do tamanho corporal (estatura e a massa corporal)

as correlagcdes séo estatisticamente insignificantes.

Tabela 2: Correlagéo parcial entre o percentual de estatura matura predita (% EMP) e
a percepcao periférica com controle para o tamanho corporal (massa corporal (kg) e
estatura (cm)).

GERAL SUB-11 SUB-13 SUB-15

r p r p r p r p
0,132 0,350 0,149 0,583 0,443 0,086 0,209 0,438

%EMP X Campo
visual (graus)

%EMP X Desvio -0,181 0,198 0,020 0,941 -0,216 0,421 0,194 0,473
de tracking (s)

%EMP X Tempo -0,109 0,441 -0,125 0,644 -0,311 0,241 -0,257 0,337
de reacéo (s)

%EMP X Numero
de reacgbes
omitidas
(%EMP) = Percentual de Estatura Matura Predita; (*) = Diferenca estatistica
significativa: p < 0,050.

DISCUSSAO

0,084 0,553 -0,277 0,300 -0,256 0,339 -0,441 0,088

O objetivo deste experimento foi verificar a possivel existéncia de
correlacao entre a maturacdo e a percepcao visual periférica dos jogadores de
futebol em processo de formacéo. Os resultados revelaram melhorias na
percepcao periférica dos jogadores a medida em que 0s mesmos avan¢cam no
processo maturacional. Correlagdes com magnitudes moderada a alta foram
encontradas entre a maturacao e praticamente todas as medidas da percepcéo
periférica. Esta constatacdo evidencia que o crescimento em estatura faz com
que o jogador possua maior campo visual, melhor atencdo seletiva e melhor

tempo de reacdo aos estimulos periféricos.

Estes resultados, apesar de pouco investigados, encontram sustentacao
na literatura, sobretudo ao se verificar associacdes entre a maturacao bioldgica
com a melhoria das capacidades perceptivo-cognitivas de jovens jogadores
(VANTTINEN et al.,, 2010). Esse fato pode ser entendido uma vez que
jogadores de futebol apresentam maior tamanho corporal quando comparados
a jovens de mesma idade que somente estdo inseridos em aulas de educacéao
fisica escolar (SEABRA; MAIA; GARGANTA, 2001). Neste sentido, pode-se

pressupor maior tamanho corporal em jogadores em niveis mais avangados de
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maturacdo e, que, provavelmente, apresentam mais tempo de pratica na

modalidade.

Esse maior desenvolvimento corporal leva com que o jogador apresente
também um maior tamanho do cranio, que por sua vez, pressupde maior
campo visual, pois esse esta relacionado com a distancia entre o0 nariz € 0
centro do olho (STERNBERG, 2013). Esta pode ser a explicagcdo para 0s
resultados encontrados neste estudo quanto ao tamanho do campo visual em

jogadores em niveis mais elevados de maturacéao.

De maneira semelhante ocorre melhoria das capacidades de atencéao
seletiva e o tempo de reacdo aos estimulos periféricos. Parece, portanto, que o
maior nivel maturacional pressupfe ao individuo uma base de conhecimento
necessaria para perceber os estimulos relevantes apresentados no jogo e
manter as informacfes no centro de processamento enguanto rastreia o
ambiente (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; VANTTINEN et al., 2010).

Ao realizar o controle para o tamanho corporal na correlacdo entre a
maturacao e a percepcao periférica, observou-se que as diferencas estatisticas
desapareceram, portanto, ocorreu a diminuicdo da magnitude das correlacées.
Este resultado reforca a correlagcdo existente entre o tamanho corporal e a
percepcao periférica, especificamente, quanto ao tamanho do campo visual dos

jogadores.

EXPERIMENTO 2

Durante treinos e competicdes, os jogadores de futebol sédo confrontados
com a complexidade inerente ao jogo, exigindo deles a habilidade em captar,
selecionar e interpretar os diversos sinais e estimulos apresentados durante a
partida (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999). Os jogadores precisam
ainda, se movimentar de maneira eficiente para cumprir os principios taticos e

resolver as questdes taticas que surgem durante o jogo.

Em estudo realizado por Lemmink e colaboradores (2005), foi possivel
constatar que a reducdo do campo visual exerce influéncia negativa sobre o
desempenho em sprints de jogadores de futebol. Tendo em vista que a
influéncia que a reducdo do campo visual exerce sobre a capacidade de

movimentagdo dos individuos, este experimento tem por objetivo analisar o
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efeito que a percepcao periférica exerce sobre a eficiéncia do comportamento

tatico dos jogadores de futebol.
MATERIAIS E METODOS
Amostra
A amostra deste estudo € idéntica a amostra do experimento 1.
Procedimentos éticos

Os procedimentos éticos adotados para este experimento sao idénticos

aos descritos no experimento 1.
Instrumentos de coleta de dados
Percepcéo Periférica

O instrumento utilizado para coletar os dados referentes a percepcao

periférica dos avaliados foi o mesmo utilizado no experimento 1.
Eficiéncia do comportamento téatico

Para coletar os dados referentes a eficiéncia do comportamento téatico foi
utilizado o Sistema de Avaliacdo Tética no Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et al.,
2011). Este sistema de avaliacdo leva em consideragcao para a caracterizacao
da eficiéncia do comportamento tatico os valores de frequéncia de realizacéo
do principio tatico (ofensivo ou defensivo) e da variavel percentual de acerto do
principio tatico.

O FUT-SAT utiliza como base de avaliacdo os dez principios taticos
fundamentais do jogo de futebol, da fase ofensiva (Penetracdo, Cobertura
Ofensiva, Espaco, Concentragdo e Unidade Ofensiva) e da fase defensiva
(Contencdo, Cobertura Defensiva, Equilibrio, Concentragdo e Unidade
Defensiva) (TEOLDO et al., 2009). Para utilizagédo do FUT-SAT, foi aplicado um
teste em campo reduzido de futebol, com dimensGes de 36 metros de
comprimento por 27 metros de largura, com uma configuracdo de “GR+3 vs.
3+GR” (goleiro + 3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro), durante 4 minutos de

jogo.
Procedimentos de coleta de dados

Percepcao Periférica
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Os procedimentos de coleta de dados deste experimento foram idénticos

aos procedimentos adotados no experimento 1.
Eficiéncia do comportamento tatico

Os jogadores foram orientados a jogar de acordo com as regras do
futebol, com excecdo a regra de impedimento. Além disso, 0s jogadores
utilizaram coletes numerados e com cores diferentes, para facilitar a
identificacdo durante as analises dos jogos. Foram concedidos 30 segundos
para a familiarizacdo dos jogadores com o teste e, apos este periodo iniciou-se

0 mesmo.

O procedimento apoés as filmagens consistiu em observar e analisar as
acOes realizadas pelos jogadores durante a partida. Como considera Teoldo e
colaboradores (2011), a unidade de observacdo e analise é a posse de bola,
concretizada quando um jogador efetua uma das seguintes condicdes: realiza
ao menos trés toques consecutivos na bola, realiza um passe positivo a um
companheiro (permite manter a posse de bola), ou realiza uma finalizagdo ao
gol (GARGANTA, 1997).

Analise estatistica

Foram realizadas analises descritivas (frequéncia, percentual, média,
desvio padrdo) para se obter informacdes sobre diferentes aspectos da
amostra. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a

normalidade de distribuicdo dos dados.

A amostra foi separada em tercis a partir dos valores das quatro
medidas da percepc¢édo periférica (campo visual, desvio de tracking, tempo de
reacao aos estimulos periféricos e nimero de rea¢des omitidas), compondo,
desta forma, trés grupos, nomeadamente: Grupo 1 (baixo desempenho), Grupo
2 (moderado desempenho) e Grupo 3 (alto desempenho). As medidas da
percepcao periférica foram utilizadas como fator fixo no teste de comparacao
de médias. O Grupo 2 foi excluido das andlises e, foram comparados 0s
Grupos 1 e 3. Foi utilizado o teste T de Student para amostras ndo pareadas

para realizar a comparacao dos grupos.

Para determinar o tamanho do efeito que as medidas do teste de

percepcao periférica exercem sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos
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jogadores, o Effect Size (r) foi calculado para o teste T para amostras nao

pareadas utilizando a seguinte formula:

2
r=v—o

t’+df

onde, or € o Effect Size, ot é o valor do teste T e df sdo os graus de liberdade.

Para os dados do FUT-SAT, foi necessaria a utilizacdo do método teste-
reteste para verificar o coeficiente de confiabilidade das analises realizadas
pelos avaliadores. As sessbes para determinar a fiabilidade foram realizadas
respeitando um intervalo de trés semanas, com o intuito de evitar problemas de
familiaridade com a tarefa, sendo calculada com a utilizacdo do teste Kappa de
Cohen (ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007). Para tal, foram reavaliadas 1968
acOes téticas, das quais 521 foram realizadas pelos jogadores da categoria
Sub-11, 785 da Sub-13 e 662 da categoria Sub-15 (TABACHNICK; FIDELL,
2012). Para a categoria Sub-11, os valores de fiabilidade intra-observadores
variaram entre 0,833 (ep = 0,017) e 0,946 (ep = 0,011) e os valores inter-
observadores, entre 0,862 (ep = 0,017) e 0,941 (ep = 0,012). Para a categoria
Sub-13, os valores de fiabilidade intra-observadores variaram entre 0,921 (ep =
0,010) e 0,997 (ep = 0,002) e os valores inter-observadores, entre 0,847 (ep =
0,013) e 0,989 (ep = 0,004). Enquanto para a categoria Sub-15, os valores de
fiabilidade intra-observadores variaram entre 0,901 (ep = 0,012) e 0,996 (ep =
0,003) e os valores inter-observadores, entre 0,887 (ep = 0,013) e 0,956 (ep =
0,009).

Todos os procedimentos estatisticos utilizaram o nivel de significancia
de p < 0,05 e foram realizados no software SPSS (Statistical Package for

Social Science) for Windows®, versao 20.0.
RESULTADOS

Na tabela 3 estdo apresentados os resultados referentes a comparacgao
dos grupos de baixo e alto desempenho no teste de percepcédo periférica. Os
resultados mostraram que o campo visual exerce efeito, estatisticamente
significativo, sobre a eficiéncia do comportamento tatico ofensivo (r = 0,400) de
jogadores de futebol das categorias Sub-11 a Sub-15. Foi possivel observar
que a quantidade de reacbOes omitidas exerce efeito, estatisticamente
significativo, sobre a eficiéncia do comportamento defensivo (r = 0,377) e de

jogo (r = 0,437) dos jovens jogadores que compuseram a amostra.
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Tabela 3: Valores de médias (M), desvios-padrdo (DP) e da comparagdo do
percentual de acerto nas acles taticas entre 0os grupos com baixo e alto
desempenho no teste de Percepcédo Periférica (PP) do Mental Test and Training

System (MTTS).

G1l(n=18) G3(n=18)
Medidas do teste de  Fases de M + DP M + DP ¢ 0
PP Jogo

Ofensivo*  93,07+3,31 9550+2,31 -2,548 0,016
Campo visual Defensivo 79,36 £547 79,38+6,55 -0,012 0,991
Jogo 86,21 +3,64 87,44+389 -0,975 0,336
Ofensivo 93,71+£3,94 9511+201 -0,918 0,359
Desvio de tracking Defensivo  79,95+6,48 78,63+586 -0,506 0,613
Jogo 86,83+4,24 86,87+3,28 -0,127 0,899
Ofensivo 93,75+3,73 9453+3,20 0,672 0,506
Tempo de reacdo Defensivo  79,93+499 78,36+5,97 -0,855 0,399
Jogo 86,84 +3,82 86,44+3,18 -0,336 0,739
Ofensivo 93,01 +3,41 9490+3,05 -1,767 0,086
NUmero de omitidas Defensivo* 77,97 +5,05 82,21+5,64 -2,406 0,022
Jogo* 85,49+289 8855+356 -2,876 0,007

(*) = Diferenga estatistica significativa: p < 0,050; (G1) = Grupo com baixo
rendimento no teste de percepgéo periférica; (G3) = Grupo com alto rendimento no
teste de percepcdao periférica.

DISCUSSAO

Este experimento teve por objetivo analisar o efeito que a percepgéo
periférica exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores de
futebol. Os resultados indicam que o tamanho do campo visual exerce
influéncia sobre a eficiéncia do comportamento ofensivo e o numero de

reagOes omitidas exerce efeito sobre a eficiéncia defensiva e no jogo.

O reduzido campo visual exerce influéncia sobre a capacidade de
jogadores de futebol
DIJKSTRA; VISSCHER, 2005). Além de perceber o ambiente com eficiéncia,

ter conhecimento suficiente para dar uma resposta as questdes taticas que o

em se movimentar com velocidade (LEMMINK;

jogo proporciona, os jogadores precisam oferecer essas respostas rapidamente
diminuindo a possibilidade de acéo do adversario (GARGANTA et al., 2013).

Esses achados apontam que o0s jogadores com menor campo visual
apresentam mais dificuldade para realizarem de maneira eficiente seus

comportamentos taticos. Isso se deve pelo fato de que um pior campo visual
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impossibilita o jogador em perceber as demandas necessarias durante o jogo,
como a movimentagdo dos adversadrios nas costas da defesa, uma
ultrapassagem, entre outros.

Aléem do mais, jogadores de futebol necessitam desenvolver sua
percepcao periférica visando, sobretudo, melhor acuracia na identificacdo de
opc¢Oes para sua tomada de decisdo. Tal fato se deve, pois, durante o jogo,
ocorrem mudancas rapidas nos aspectos perceptivo-cognitivos, as quais 0s
jogadores tém de perceber, interpretar e processar diversas informacdes
simultaneas (posicao da bola, companheiros e oponentes), antes de escolher a

melhor decisdo a ser tomada.

Assim, faz-se necessério, oportunizar aos jogadores em formagdo um
ambiente de ensino-aprendizagem-treinamento baseado no desenvolvimento
da inteligéncia e da autonomia para resolver tais questdes do jogo, de maneira
rapida e eficiente (DYSON; GRIFFIN; HASTIE, 2004).

DISCUSSAO GERAL

Este estudo foi organizado para tentar esclarecer a associacao entre a
maturacdo e a percepcado periférica (experimento 1) e analisar o efeito que a
percepcao periférica exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos
jogadores de futebol (experimento 2).

Os resultados indicam que a maturacdo exerce um efeito positivo sobre
a percepcao periférica, onde a medida que jogador passa pelo processo
maturacional acontecem melhorias significativas na percepcao periférica dos
mesmos. Observou-se também que a medida que a percepcdo periférica
aumenta, os jogadores de futebol apresentam melhoras significativas na

eficiéncia do comportamento tético.

Estes achados indicam que as associacfes entre maturacéo, percepgao
periférica e eficiéncia do comportamento tatico, sdo fundamentais para o
desenvolvimento dos jogadores. A medida que o jogador passa pelo processo
maturacional melhora sua proficiéncia na percepcdo periférica, sendo o0s
mesmos capazes de: i) identificar melhor os colegas em posi¢cédo oportuna para
receber a bola; i) assinalar assertivamente o provavel posicionamento dos
colegas em campo em um momento posterior; iii) julgar melhor as suas

expectativas; iv) determinar a importancia real das opg¢bes possiveis; V)
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procurar informacdes novas sem necessidade da visdo central; vi) assegurar
que a informacgdo contextual mais importante seja extraida a partir do sistema
visual (WILLIAMS; ERICSSON, 2005; WILSON; VINE; WOOD, 2009). Dessa
forma esses jogadores conseguem realizar seus comportamentos taticos no

jogo de maneira mais eficiente.

Os resultados apresentados neste estudo oferecem indicativos para os
profissionais que trabalham em clubes de futebol de maneira a qualificar e
sistematizar o processo de desenvolvimento dos jogadores nas categorias de
base. Sugere-se que o0s clubes levem em consideracdo o0 processo
maturacional em que o individuo se encontra. Esta acdo pode evitar que
jogadores com capacidades ainda em desenvolvimento sejam descartados do

processo rumo a categorias mais elevadas no futebol.

Também os processos perceptivos devem ser considerados no processo
de ensino-aprendizagem-treinamento dos jogadores, pois 0s treinamentos
devem ser planejados de tal forma que atendam a determinadas demandas
apresentadas no jogo (GRECO, 2009; GARGANTA et al., 2013). Portanto, o
desenvolvimento dos jovens jogadores de futebol, nesse processo de
aprendizagem pode ser feito em um ambiente de treino em contexto especifico

do jogo.

Ficou ainda evidente neste trabalho, que para os jogadores conseguirem
utilizar de maneira adequada as suas estratégias de busca visual, devem
participar de treinamentos de qualidade, uma vez que apenas o fato de possuir
uma boa quantidade de conhecimento processual influencia esta variavel
(WILLIAMS et al., 2012). Desta forma, o treinamento possibilitar4 que o jogador
utilize e aprimore suas estratégias de busca visual, sendo capaz de avaliar as
melhores situacdes que surgirem ao longo da partida e assim tomar as
decisbes mais adequadas. Este fato permite ainda que este jogador apresente
um melhor rendimento no jogo (WILLIAMS, 2005; WILLIAMS; WARD, 2007).

Para a praxis, esses resultados apontam para a necessidade de se
avaliar o nivel maturacional dos jogadores de futebol e, consequentemente,
proporcionar aos mesmos treinamentos adequados para que possa trabalhar
suas capacidades perceptivas, principalmente a percepcao periférica. Essas
atividades devem ser variadas em estimulos de numero de jogadores

envolvidos, espaco de jogo, numero de passes, pressao de tempo, entre outras
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(BUNKER; THORPE, 1986; KIRK; MACPHAIL, 2002; DYSON; GRIFFIN;
HASTIE, 2004). Isto ocorre, pois esta forma de treino exige dos jogadores a
identificacdo de informagbes em um ambiente complexo onde os mesmos
devem buscar utilizar principalmente sua percepcdo periférica para buscar
informacdes de modo a tomarem decisdes adequadas no jogo. Cabe ressaltar
que todo o planejamento e a intervengao com os jovens jogadores devem levar
em consideracdo a categoria etaria que os mesmos fazem parte (GRECO;
BENDA; RIBAS, 1998).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que a percepcao periférica e a
eficiéncia da organizacgédo tatica possuem estreita relacao. Conclui-se, portanto,
gue o desenvolvimento do processamento da informacéo periférica pode fazer
dos jogadores de futebol mais eficientes no cumprimento dos principios taticos
fundamentais do jogo de futebol e, consequentemente, na gestao do espaco de

jogo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a correlacdo entre a maturagdo e a
capacidade de deteccédo de sinais em um ambiente complexo, além de analisar
o efeito da deteccdo de sinais sobre a eficiéncia do comportamento tatico de
jogadores de futebol. Participaram do estudo 54 jogadores das categorias Sub-
11 (n= 18), Sub-13 (n= 18) e Sub-15 (n= 18). A maturacéao foi avaliada com o
método de Khamis-Roche, a detecc¢éo de sinais foi avaliada com o Mental Test
and Training System e a eficiéncia do comportamento tatico foi avaliada com o
Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol. Foi utilizada a estatistica descritiva e
os testes Kolmogorov-Smirnov, correlacdo bivariada de Spearman e correlacéo
parcial, com o tamanho corporal como fator fixo e o teste t de Student para
amostras independentes. O nivel de significAncia adotado foi de p < 0,05.
Constataram-se correlagdes entre o percentual de estatura matura predita e as
medidas da deteccdo de sinais. Também foi possivel observar que a deteccao
de sinais exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jovens
jogadores. Conclui-se que jogadores mais maduros sdo capazes de perceber o
jogo de maneira mais rapida e eficiente, além de fornecerem respostas mais

rapidamente ao contexto de jogo.

Palavras Chave: Futebol, Maturagao, Cogni¢cao, Deteccao de sinais.
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TITLE: Association of maturity to cognition and the effect of cognition on the
behavior of tactical football players

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the correlation between the maturity
and the ability to detect signals in a complex environment, in addition to
analyzing the effect of signal detection on the efficiency of the tactical behavior
of football players. Study participants were 54 players from the U-11 category (n
= 18), U-13 (n = 18) and U-15 (n = 18). Maturation was assessed with the
Khamis-Roche method, detection of signals was assessed with the Mental Test
and Training System and the efficiency of tactical behavior was assessed by the
Tactical Assessment System in Football. Descriptive statistics and Kolmogorov-
Smirnov tests, bivariate Spearman correlation and partial correlation with body
size as a fixed factor and the independent samples t-test was used. The level of
significance was set at p <0.05. Found correlations between the percentage of
predicted mature height and measures of signal detection. Was also observed
that the detection signal has an effect on the efficiency of the tactical behavior
of young players. It is concluded that more mature players are able to perceive
the game faster and more efficiently, and provide answers more quickly to the

context of the game.

Keywords: Football, Maturation, Cognition, Signal detection
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INTRODUCAO

A analise dos processos cognitivos de jogadores de futebol deve levar
em conta a sua maturacado, visto que pode ocorrer um desequilibrio entre a
idade cronoldgica e a idade biolégica dos individuos durante o processo de
desenvolvimento (BAXTER-JONES; EISENMANN; SHERAR, 2005). Dentre os
conceitos apresentados na literatura, verifica-se que a maturacdo tem sido
entendida como um fendmeno biologico, relacionado com o desenvolvimento
do individuo ao longo dos anos (GALLAHUE; OZMUN, 2005; MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009). Os estudos que tratam da maturacdo tem
procurado explicar como essa variavel influencia em aspectos pertinentes do
jogo, como na capacidade fisica (SEABRA; MAIA; GARGANTA, 2001;
FIGUEIREDO et al., 2009), contudo poucos estudos avaliam essa variavel em

relacdo as capacidades taticas e as capacidades perceptivo-cognitivas.

A complexidade do jogo de futebol requer dos jogadores alto nivel de
atencdo durante a partida para que possam perceber os estimulos e dar uma
resposta adequada ao contexto de jogo (GARGANTA et al., 2013). A atencao &
0 meio pelo qual se processa ativamente uma quantidade limitada de
informacédo a partir dos inUmeros estimulos percebidos, por meio dos sentidos
(POSNER; ROTHBART, 2007; STERNBERG, 2013).

A atencdo possui quatro funcdes basicas: a atencao seletiva, a atencéo
dividida, a estratégia de busca visual e a deteccao de sinais (STERNBERG,
2013). Entre as funcdes basicas da atencdo, a deteccdo de sinais é entendida
como a capacidade de detectar um estimulo alvo em um ambiente complexo
como o jogo de futebol, caracterizado pela movimentagdo e posicionamento
dos adversarios, bem como pelos jogadores da propria equipe (GREEN;
SWETS, 1966; STERNBERG, 2013). A capacidade de detectar um sinal
relevante pode ser influenciada pela complexidade do ambiente ou da tarefa, a
acuidade visual, o conhecimento especifico da modalidade e, possivelmente, o

nivel maturacional do individuo.

Neste contexto de oposi¢cao e cooperagdo, o jogo de futebol exige dos
jogadores a capacidade em detectar sinais, além de discrimina-los em
relevantes ou irrelevantes, auxiliando em uma melhor leitura de jogo (MAHLO,
1969; GARGANTA et al., 2013). Embora a analise da deteccéo de sinais possa

fornecer informacgdes relevantes para a elaboracao dos treinos de jogadores de
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futebol, as demais funcdes da atencédo tem sido alvo de maior interesse por

parte da literatura cientifica.

Entre os estudos que tratam da atencdo, é possivel encontrar uma
analise da estratégia de busca visual e da atencdo em diferentes configuracdes
de jogo (WILLIAMS; DAVIDS, 1998). Neste estudo foi possivel observar que os
jogadores com melhores niveis de atencdo possuem maior performance em
situagdes de jogo de “1 vs. 1” e “3 vs. 37, realizando a retirada da informacéao
do posicionamento dos adversarios, companheiros e dos espacos vazios.
Portanto, mais que estar atento para oferecer uma resposta, o jogador deve
impor seu ritmo sobre o jogo, criando situa¢des que favorecam a construgéo de
acdes ofensivas eficientes e o desequilibrio defensivo adversario (ARAUJO,
2005).

Apesar do crescente namero de publicacbes no futebol, ndo sé&o
encontradas investigacbes que tenham analisado as varidveis em questdo
como o presente estudo propfe. Este estudo buscard esclarecer se ha
associacdo entre a maturacdo e a deteccdo de sinais (experimento 1) e
analisar o efeito que a deteccdo de sinais exerce sobre a eficiéncia do

comportamento tatico dos jogadores de futebol (experimento 2).

EXPERIMENTO 1

A cognicdo e seus processos possuem um ritmo de desenvolvimento
particular para cada individuo e ainda ha o fato de que existe um desequilibrio
entre as idades cronoldgica e bioldgica. Portanto, o controle da maturagédo nas
pesquisas que envolvem jovens desportistas € essencial. Assim, o objetivo
deste experimento € verificar se existe correlagdo entre a maturacdo e a

capacidade de deteccao de sinais de jogadores de futebol.
MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi composta por 54 jogadores de futebol do sexo masculino
das categorias Sub-11 (n= 18; 9,86 £ 0,23 anos), Sub-13 (n= 18; 12,87 + 0,21
anos), Sub-15 (n= 18; 14,89 * 0,25 anos) de um clube afiliado a Federacao de

Futebol do Estado do Rio de Janeiro (FERJ) e & Confederagédo Brasileira de
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Futebol (CBF). Como critério de inclusdo, todos os jogadores deveriam
participar de treinamentos sistematizados, com no minimo trés secdes
semanais de 1h e 30 min de duracdo cada, e participarem de competicdes de

nivel nacional e/ou internacional.
Procedimentos éticos

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (CEPH, n°
403.759/2013) e atende as normas estabelecidas pela resolucdo do Conselho
Nacional em Salde (CNS: 466/2012) e pelo tratado de Etica de Helsinque
(1996) sobre pesquisas com seres humanos. Os diretores do clube assinaram
documento autorizando a realizacao da coleta de dados, a utilizacdo do espaco
fisico (estruturas) do clube e a participacdo dos jogadores na pesquisa. Os
responsaveis legais dos jogadores assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, antes da realizacdo dos testes, permitindo a participagdo dos
jogadores na pesquisa e a utilizacdo dos dados coletados para fins de

pesquisa.
Instrumentos de coleta de dados
Maturacao

Para a caracterizagdo da maturacdo dos individuos foi utilizado o
método de Khamis-Roche (1994). Este método fornece, em percentual, o
momento em que o individuo se encontra no processo maturacional. Nesse
método sdo utilizadas as seguintes medidas: idade decimal (anos), a massa
corporal total (kg), a estatura na posicao ortostatica (cm) e a média da estatura
parental (cm), sendo esta referente a soma da estatura na posicado ortostatica
do pai (EP) e da mée (EM) dividido por 2 (MP= (EP+EM)/2).

Deteccédo de Sinais

Foi utilizado o teste de Deteccdo de Sinais contido no Mental Test and
Training System (MTTS). O MTTS € um instrumento desenvolvido para avaliar
e treinar de maneira objetiva aspectos da inteligéncia geral, de inteligéncia ndo

verbal, de aptiddo geral, de aptiddo especifica, de atitudes e interesses, de
personalidade e do comportamento (SCHUHFRIED; PRIELER; BAUER, 2006).
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O teste de deteccéo de sinais esta contido entre os testes de aptidao
geral e avalia capacidade de atencdo seletiva de longo prazo, também
conhecida como atencdo sustentada e da capacidade de discriminacdo visual
de um sinal relevante na presenca de sinais distratores. As medidas fornecidas
por este teste sdo: o Numero de Reacdes corretas e atrasadas e o Tempo de
Deteccéo (s) (PUHR, 2006).

Procedimentos de coleta de dados
Maturacao

A data de nascimento (DN) dos individuos foi coletada através do
questionario de caracterizagdo da amostra. Para obtencdo da idade decimal
(ID) dos jogadores, foi realizado um célculo utilizando a data de realizagédo da
avaliacdo das medidas antropométricas (DA) e a data de nascimento dos

individuos:
(ID = (DA-DN) / 365)

Para obter os dados antropométricos necessarios a avaliagdo da
maturacdo com o método de Khamis-Roche (1994) (estatura na posicao
ortostatica e a massa corporal total), foram utilizados o0s seguintes
equipamentos: um estadibmetro de marca Sanny® fixo a parede e uma
balanca analdgica de marca Filizola®. A estatura na posi¢do ortostatica dos
pais foi coletada por meio de consulta direta aos mesmos. ApoOs estes
procedimentos foi possivel realizar a caracterizacdo dos jogadores quanto a

maturacao.
Deteccédo de Sinais

A tarefa do teste de Deteccdo de Sinais consiste em pressionar uma
tecla do painel de resposta do MTTS quando for identificado o sinal relevante,
gue consiste em um quadrado formado por quatro pontos. Na versao utilizada
neste estudo, os pontos sdo brancos e o fundo da tela é preto, sendo que o

tempo do teste é de 21 minutos.
Andlise estatistica

Foram realizadas analises descritivas (medias, desvios-padrédo, valores
maximos e minimos) com intuito de verificar aspectos relativos a amostra. O

teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade de
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distribuicdo dos dados. Verificando que a distribuicdo dos dados nao foi
homogénea, recorreu-se ao teste de correlacdo bivariada de Spearman para
verificar a existéncia de correlacdo entre o percentual de estatura matura

predita e a capacidade de deteccéo de sinais.

Com o intuito de controlar a influéncia do tamanho corporal sobre a
correlagcdo entre o percentual de estatura matura predita e a deteccdo de
sinais, realizou-se correlacdes parciais, com a utilizacdo do tamanho corporal

(massa corporal e estatura) como fator fixo.

A proposta de Morrow (2005) foi utilizada para classificar as correlacdes
encontradas, bem como para explicitar a forca dessas. Nesta proposta, as
correlacdes sao classificadas em positiva (rho ou r > 0), negativa (rho ou r < 0)
e nula (rho ou r = 1). Quanto a for¢a, as correlagbes séo classificadas em: i)
muito baixa (< 0,20); ii) baixa (entre 0,20 e 0,39); iii) moderada (entre 0,40 e
0,59); iv) alta (entre 0,60 e 0,79) e v) muito alta (entre 0,80 e 1,00).

Todos os procedimentos estatisticos utilizaram o nivel de significancia

de p = 0,050 e foram realizados no software SPSS (Statistical Package for
Social Science) for Windows®, versao 20.0.

RESULTADOS

O resultado da correlacéo bivariada de Spearman, entre o percentual de
estatura matura predita (%EMP) e a deteccéo de sinais dos participantes, esta

apresentado na tabela 1.

Tabela 1: Correlacdo Bivariada de Spearman entre o percentual de estatura matura
predita (%EMP) e a deteccao de sinais.

GERAL SUB-11 SUB-13 SUB-15
rho p rho p rho p rho p
%EMP X Numero
de reacdes 0,366* 0,007 0,178 0,480 -0,490* 0,039 -0,260 0,297

corretas

%EMP X Tempo -0,387* 0,004 0,170 0,499 0,020 0,938 -0,030 0,906
de deteccéo (s)

(%EMP) = Percentual de Estatura Matura Predita; (*) = Diferenca estatistica
significativa: p < 0,050.

Pode-se constatar uma correlacdo positiva e baixa entre o0 %EMP e o

namero de reacdes corretas (rho = 0,366; p = 0,007) dos jogadores que
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compuseram a amostra. Entre 0 %EMP e o tempo de deteccdo dos sinais
relevantes observa-se correlacdo negativa e baixa (rho = -0,387; p = 0,004). Ao
serem analisadas as categorias, separadamente, é possivel verificar que as
correlagbes somente se mantém na categoria Sub-13, para a medida de

namero de reacdes corretas (rho = -0,490; p = 0,039).

Na tabela 2 estdo apresentados os valores da correlacdo parcial
(controladas para o tamanho corporal) entre 0 %EMP e a deteccao de sinais.
Nota-se que, com o controle do tamanho corporal (estatura e a massa

corporal), as correlacfes ndo apresentam diferencas estatisticas significativas.
Tabela 2: Correlacéo parcial entre o percentual de estatura matura predita (%EMP)

e a deteccdo sinais com controle para o tamanho corporal (massa corporal (kg) e
estatura (cm)).

GERAL SUB-11 SUB-13 SUB-15

r p r p r p r p
%EMP X NUmero
de reacdes 0,115 0,418 0,205 0,446 -0,383 0,143 -0,392 0,133

corretas

%EMP X Tempo -0,140 0,322 0,327 0,216 0,136 0,614 -0,070 0,796
de deteccdo (s)

(%EMP) = Percentual de Estatura Matura Predita; (*) = Diferenga estatistica
significativa: p < 0,050.

DISCUSSAO

Este experimento teve o objetivo de esclarecer se ha associagdo entre a
maturacdo e a deteccdo de sinais. Através dos resultados foi possivel verificar
gue a medida que ocorre o processo maturacional, ha um incremento na
performance da capacidade de detec¢cdo de sinais dos jogadores de futebol
das categorias Sub-11 a Sub-15.

No que se refere ao niumero de reacdes corretas, no teste de deteccéo
de sinais do Mental Test and Training System, verificou-se que ha uma
associacao positiva e baixa com o processo maturacional. Por outro lado, o
tempo de deteccdo apresenta uma associacdo negativa e baixa com a
maturacdo. Esta constatacdo evidencia que os jogadores mais maturados
possuem melhor capacidade em detectar um sinal relevante em meio a um
ambiente complexo e, ainda, o fazem de maneira mais rapida que os jogadores

menos maturados. Dessa forma, € possivel verificar que, com 0 processo
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maturacional, os jogadores alcancam maior proficiéncia em perceber o
ambiente de jogo e, ainda, se tornam capazes de responder mais rapidamente
as questdes colocadas pelo contexto de jogo.

E possivel notar que os resultados deste estudo estfio de acordo com o
estudo realizado por Vanttinen, Blomqvist e Luhtanen (2010) em que foi
realizado um teste cognitivo e avaliagdo da maturacdo foi feita através da
andlise dos niveis de testosterona. Neste estudo os autores constataram que
individuos mais maturados percebiam mais estimulos periféricos e em menor
intervalo de tempo entre a apresentacdo do estimulo e a resposta oferecida
pelo avaliado. E possivel afirmar, portanto, que os jogadores mais maturados
sao capazes de retirar informagdes mais relevantes do ambiente, ou ainda, de
ignorar estimulos irrelevantes de maneira mais efetiva. Durante a partida de
futebol, isso é essencial, pois os jogadores precisam realizar a leitura do jogo
para fornecer respostas rapidamente, com intuito de colaborar com o sucesso

da equipe.

Os resultados das analises por categoria estdo de acordo com a revisao
apresentada por Memmert (2009). Nesse estudo, o autor constata que a
performance em diferentes tarefas que requerem atengcao apresenta evolucao
em criancas de 8 a 13 anos. ApOs essa idade, a atencdo dos individuos
permanece em um nivel constante de performance até a idade adulta. Essa é
uma informacdo importante aos treinadores responsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem-treinamento de jovens jogadores. Pois a escolha dos
contetidos e 0s meios pelos quais 0s conteldos sdo repassados aos jogadores

devem ser coerentes com a capacidade individual e coletiva.

Em estudos anteriores foi possivel constatar que ocorre significativa
melhora no decorrer dos aspectos fisicos de jogadores de futebol durante o
processo maturacional (MALINA et al.,, 2000; FIGUEIREDO et al.,, 2009;
FIGUEIREDO et al., 2010; CARLING; LE GALL; MALINA, 2012). Analisando o
estudo de Hillman e colaboradores (2009), em que foi realizado o mapeamento
do cérebro com a utilizagcdo do exame de eletroencefalograma, foi possivel
constatar que criangcas com melhores condicbes fisicas, também possuem
melhor performance da atencgéo, além de processar as informag¢fes ambientais

de maneira mais eficiente.
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Os resultados encontrados neste estudo podem ser considerados em
acordo com os estudos apesentados acima, visto que a medida que ocorre o
processo maturacional, os jogadores aumentam a capacidade em detectar um
sinal relevante bem como a velocidade de deteccédo. Nesse sentido, o processo
de ensino-aprendizagem-treinamento dos jogadores de futebol deve ser
multidisciplinar, oferecendo estimulos para o sistema fisioldgico, cognitivo e
emocional que coloquem o jovem jogador em um patamar de rendimento

adequado as demandas do futebol moderno.

EXPERIMENTO 2

Para ser capaz de realizar determinadas movimentacbes e
posicionamentos taticos, com o intuito de ocupar o0 criar um espago, 0S
jogadores devem ser capazes de reconhecer os padrdes que 0 jogo apresenta.
Ainda mais, se o0 jogador for capaz de reconhecer os padrbes de maneira
rapida, € possivel que tenha vantagem sobre os demais jogadores pois possuli
mais tempo para elaborar uma resposta ao contexto apresentado. Neste
sentido, este experimento tem por objetivo analisar o efeito que a deteccdo de
sinais exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores de
futebol.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra deste estudo é idéntica & amostra do experimento 1.
Procedimentos éticos

Os procedimentos éticos adotados para este experimento sdo idénticos

aos descritos no experimento 1.
Instrumentos de coleta de dados
Deteccéo de Sinais

O instrumento utilizado para coletar os dados referentes a percepcao

periférica dos avaliados foi o mesmo utilizado no experimento 1.

Eficiéncia do comportamento tatico
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Para coletar os dados referentes a eficiéncia do comportamento tatico foi
utilizado o Sistema de Avaliagdo Tética no Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et al.,
2011). Este sistema de avaliacao leva em consideragéo para a caracterizacao
da eficiéncia do comportamento tatico os valores de frequéncia de realizacéo
do principio tatico (ofensivo ou defensivo) e da variavel percentual de acerto do
principio tatico.

O FUT-SAT utiliza como base de avaliagdo os dez principios taticos
fundamentais do jogo de futebol, da fase ofensiva (Penetracdo, Cobertura
Ofensiva, Espaco, Concentracdo e Unidade Ofensiva) e da fase defensiva
(Contencdo, Cobertura Defensiva, Equilibrio, Concentracdo e Unidade
Defensiva) (TEOLDO et al., 2011). Para utilizacdo do FUT-SAT, foi aplicado um
teste em campo reduzido de futebol, com dimensGes de 36 metros de
comprimento por 27 metros de largura, com uma configuracdo de “GR+3 vs.
3+GR” (goleiro + 3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro), durante 4 minutos de

jogo.
Procedimentos de coleta de dados
Deteccéo de Sinais

Os procedimentos de coleta de dados deste experimento foram idénticos
aos procedimentos adotados no experimento 1.

Eficiéncia do comportamento tatico

Os jogadores foram orientados a jogar de acordo com as regras do
futebol, com excecdo a regra de impedimento. Além disso, os jogadores
utilizaram coletes numerados e com cores diferentes, para facilitar a
identificacdo durante as analises dos jogos. Foram concedidos 30 segundos
para a familiarizacdo dos jogadores com o teste e, ap0s este periodo iniciou-se

0 mesmao.

O procedimento apés as filmagens consistiu em observar e analisar as
acOes realizadas pelos jogadores durante a partida. Como considera Teoldo et
al. (TEOLDO et al., 2011), a unidade de observacédo e analise é a posse de
bola, concretizada quando um jogador efetua uma das seguintes condi¢des:
realiza ao menos trés toques consecutivos na bola, realiza um passe positivo a
um companheiro (permite manter a posse de bola), ou realiza uma finalizagao

ao gol (GARGANTA, 1997).
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Analise estatistica

Foram realizadas andlises descritivas (frequéncia, percentual, média,
desvio padrdo) para se obter informacdes sobre diferentes aspectos da
amostra. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a

normalidade de distribuicdo dos dados.

A amostra foi separada em tercis a partir dos valores das duas medidas
da deteccdo de sinais (nimero de reagfes corretas e o tempo de deteccao),
compondo, desta forma, trés grupos, nomeadamente: Grupo 1 (baixo
desempenho), Grupo 2 (moderado desempenho) e Grupo 3 (alto desempenho).

As medidas da deteccdo de sinais foram utilizadas como fator fixo no
teste de comparacao de médias. O Grupo 2 foi excluido das andlises e, foram
comparados os Grupos 1 e 3. Foi utilizado o teste T de Student para amostras
ndo pareadas para realizar a comparacdo dos grupos. Para determinar o
tamanho do efeito que as medidas do teste de deteccdo de sinais exercem
sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores o Effect Size (r) foi
calculado para o teste T para amostras ndo pareadas utilizando a seguinte

formula:

2
r=v—e

t’+df
onde, o r é o Effect Size, ot é o valor do teste T e df sdo os graus de liberdade.

Para os dados do FUT-SAT, foi necessaria a utilizacdo do método teste-
reteste para verificar o coeficiente de confiabilidade das analises realizadas
pelos avaliadores. As sessdes para determinar a fiabilidade foram realizadas
respeitando um intervalo de trés semanas, com o intuito de evitar problemas de
familiaridade com a tarefa, sendo calculada com a utilizacdo do teste Kappa de
Cohen (ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007). Para tal, foram reavaliadas 1968
acOes taticas, das quais 521 foram realizadas pelos jogadores da categoria
Sub-11, 785 da Sub-13 e 662 da categoria Sub-15, uma quantidade superior
aos 10% recomendados pela literatura (TABACHNICK; FIDELL, 2012). Para a
categoria Sub-11, os valores de fiabilidade intra-observadores variaram entre
0,833 (ep = 0,017) e 0,946 (ep = 0,011) e os valores inter-observadores, entre
0,862 (ep = 0,017) e 0,941 (ep = 0,012). Para a categoria Sub-13, os valores de
fiabilidade intra-observadores variaram entre 0,921 (ep = 0,010) e 0,997 (ep =
0,002) e os valores inter-observadores, entre 0,847 (ep = 0,013) e 0,989 (ep =
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0,004). Enquanto para a categoria Sub-15, os valores de fiabilidade intra-
observadores variaram entre 0,901 (ep = 0,012) e 0,996 (ep = 0,003) e os
valores inter-observadores, entre 0,887 (ep = 0,013) e 0,956 (ep = 0,009).

Todos os procedimentos estatisticos utilizaram o nivel de significancia
de p<0,05 e foram realizados no software SPSS (Statistical Package for Social

Science) for Windows®, versao 20.0.
RESULTADOS

Na tabela 3 estdo apresentados os resultados referentes a comparacao
dos grupos de baixo e alto desempenho no teste de deteccdo de sinais. Os
resultados mostraram que o tempo de deteccdo de sinais relevantes exerce
efeito significativo na eficiéncia do comportamento tatico defensivo (r = 0,072) e
de jogo (r = 0,058) de jogadores de futebol das categorias Sub-11 a Sub-15.

Tabela 3: Valores de médias (M), desvios-padrdao (DP) e da comparacdo do
percentual de acerto nas acgles taticas entre os grupos com baixo e alto
desempenho no teste de Detecgéo de Sinais do Mental Test and Training System
(MTTS).

Gl(n=18) G3(n=18)

Medidas do teste

de deteccéo de Fases de Jogo M + DP M + DP t p
sinals

) Ofensivo 93,15+ 3,77 94,93+324 -1519 0,138
rea'zggnseégr‘:gtas Defensivo 80,67 +5,84 79,79+6,67 0,427 0,672
Jogo 86,91+ 4,06 87,36+3,85 -0,343 0,734
Ofensivo 9522+231 95090+290 -0,778 0,442
Tdeertrg(’:‘;;)e Defensivo* 78,08 +585 83,28+528 -2,791 0,009
Jogo* 86,65+3,41 89,59+347 -2555 0,015

(*) = Diferencga estatistica significativa: p < 0,050; G1 = Grupo com baixo rendimento
no teste de deteccdo de sinais; G3 = Grupo com alto rendimento no teste de
deteccao de sinais.

DISCUSSAO

Este experimento teve o objetivo de analisar o efeito que a detec¢éo de
sinais exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores de
futebol. Através dos resultados apresentados na tabela 3, foi possivel observar
gue a capacidade de deteccéo de sinais dos jogadores exerce efeito sobre o

seu comportamento tatico durante uma partida de futebol.

No que se refere ao tempo de deteccdo, foi possivel observar que esta
medida do teste de detecgédo de sinais do Mental Test and Training System
exerce efeito sobre a eficiéncia do comportamento tatico defensivo e de jogo

dos jogadores de futebol. Esta constatacéo evidencia que a velocidade em que
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0s jogadores detectam um sinal relevante em meio a um ambiente complexo
como o do futebol, exerce um efeito sobre a capacidade dos jogadores em gerir
0 espaco de jogo na fase defensiva e durante o jogo. Assim, a velocidade com
gue os jogadores respondem as configuracées momentaneas do jogo faz deles
mais efetivos no processo de cooperacdo cumprindo 0s principios taticos

fundamentais da fase defensiva com maior nimero de acertos.

Desta forma, fica evidenciado que embora o futebol seja um jogo
essencialmente tatico, para que ocorra um bom desempenho dos jogadores na
realizacdo dos principios taticos fundamentais do jogo, os jogadores
necessitam além de um bom nivel de habilidade técnica e coordena¢ao motora,
uma boa capacidade de detectar as informacdes relevantes (GREHAIGNE,
2011; GARGANTA et al, 2013). Essas informag¢des consubstanciardo as
tomadas de decisbes desses jogadores e possibilitardo um melhor

desempenho na execuc¢do das acdes taticas no jogo.

Em estudo recente realizado por Luz, Rodrigues e Cordovil (2014) com
96 criancas foi possivel constatar que existe uma correlacdo positiva entre a
coordenacao motora e as habilidades cognitivas. Este estudo corrobora o que
foi exposto anteriormente, indicando que as habilidades cognitivas, sobretudo a
capacidade de deteccdo de sinais relevantes sdo capazes de realizar de
maneira mais eficiente as acdes taticas durante o jogo e, portanto, os gestos

motores necessarios ao cumprimento de tais acoes.

Em outro estudo, Williams e Davids (1998) verificaram que os jogadores
com maior desempenho no jogo, apresentam melhor acuracia perceptivo-
cognitiva em situagdes de “1 vs. 17 e em situagdes de “3 vs. 37, indicando que
estes jogadores conseguem detectar mais rapidamente 0s principais sinais
relevantes das cenas apresentadas, conseguindo dessa maneira tomar
melhores decisdes e antecipar de maneira mais eficiente. Os resultados deste
estudo seguem a mesma direcao, visto que os jogadores foram submetidos a
um teste de campo com a configuragao de “GR + 3 vs. 3 + GR”. Dessa forma, &
possivel inferir que os jogadores com maior niumero de acertos e menor tempo
na deteccédo, também sédo capazes de reconhecer os sinais que o jogo fornece,
aumentando a eficiéncia do comportamento tatico, tanto na fase defensiva

guanto no jogo.
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DISCUSSAO GERAL

Este estudo buscou esclarecer se ha associacdo entre a maturacdo e a
deteccao de sinais (experimento 1) e, analisar o efeito que a deteccao de sinais
exerce sobre a eficiéncia do comportamento tatico dos jogadores de futebol
(experimento 2). Os resultados encontrados permitem inferir que a maturacao
possui associagdo positiva com a capacidade de deteccdo de sinais dos
jogadores e, essa, por sua vez, exerce efeito sobre a eficiéncia do

comportamento tatico na fase defensiva e no jogo.

As hipoteses testadas neste estudo foram parcialmente confirmadas. No
que se refere ao numero de reacdes corretas no teste de deteccao de sinais do
Mental Test and Training System, a maturacao apresenta associacao positiva e
baixa, entretanto essa medida ndo exerce efeito sobre a eficiéncia do
comportamento tatico. Quanto ao tempo de deteccdo de sinais, a maturacao
apresenta associacdo negativa e baixa e, essa medida exerce efeito sobre a
eficiéncia do comportamento tatico, na fase defensiva e no jogo, de jogadores
de futebol.

As teorias de Piaget (1966) colocam que o desenvolvimento dos
individuos estd relacionado ao amadurecimento das func¢des cognitivas,
entretanto, ainda existe a necessidade de comprovacdes cientificas.
Considerando a deteccao de sinais como uma funcdo da atencédo, ha estudos
que corroboram os achados encontrados (WILLIAMS; DAVIDS, 1998;
VANTTINEN et al.,, 2010). No estudo realizado por Vanttinen, Blomqvist e
Luhtanen (2010) a cognigdo passa por uma melhoria significativa durante o
processo de maturacdo, assim como na presente proposta. Os achados fazem
com que a teoria de Piaget seja confirmada. Especificamente ao
reconhecimento e detec¢do de determinados sinais, 0s estudos se aproximam
e se suportam. Para o futebol essa informacéo é importante. Isto porque o jogo
fornece pistas que os jogadores devem aprender a reconhecer durante o
processo de desenvolvimento das habilidades técnicas e téaticas, com a
finalidade de alcancar niveis de performance adequados a permanéncia no

futebol e ao possivel alcance das categorias profissionais.

Por outro lado, Williams e Davids (1998) constataram, ao avaliar a
atencdo de jogadores em diferentes situacdes de jogo, que os individuos com

melhores niveis de atencdo possuem melhor performance nas acbes com
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configuracédo de “1 vs. 1” e “3 vs. 3”. Assim como no presente estudo em que
0s jogadores mais eficientes em reconhecer e detectar os sinais possuem
maior eficiéncia do comportamento tatico nas acbes do teste de campo com
configuracdo de “GR + 3 vs. 3 + GR". Durante a partida de futebol essas
configuracdes sao corriqueiras, sendo importante que os jogadores realizem as
acOes taticas de maneira a resolver as questdes apresentadas pelo contexto.

Assim, reconhecer os padrdes de jogo e responder rapidamente e, de

maneira eficiente pode resultar em beneficios para a equipe nas fases do jogo.

Considerando o processo de ensino-aprendizagem-treinamento no
futebol, o estudo apresenta evidéncias importantes de serem conhecidas por
treinadores e demais profissionais das comissfes técnicas. Afinal, para que
sejam capazes de ensinar aos jogadores, precisam antes conhecer e serem
capazes de demonstrar quais 0s sinais mais relevantes a serem observados
durante uma partida. E necessario, ainda, que sejam capazes de proporcionar
treinamentos que estimulem os jogadores a detectar tais sinais o mais rapido

possivel.

Estudos utilizando avaliacdo da visdo central podem colaborar no
entendimento da maneira pela qual os jogadores detectam sinais relevantes
em um ambiente complexo e, ainda, podem ser Uteis na mensuracdo do
esforco cognitivo associado a tarefa de deteccdo de sinais. Dentre as
limitacBes deste estudo, a analise do tempo de pratica deliberada e da pratica
incidental ndo foi realizada, sendo um importante indicativo da quantidade de
conhecimento que o jogador possui acerca do jogo. Também pode ser incluido
entre as limitacbes do estudo ndo ter avaliado a capacidade técnica dos
jogadores. Pois, embora o futebol seja essencialmente tatico a realizacdo dos
principios taticos fundamentais depende de certa maneira da capacidade

técnica dos jogadores.
CONCLUSAO

O presente estudo demonstra, de maneira pioneira, que durante a
maturacdo ocorre melhora da capacidade de deteccdo de sinais de jogadores
de futebol e que esta capacidade exerce efeito sobre a eficiencia do
comportamento tético. Portanto, jogadores mais maduros sao capazes de
perceber o jogo de maneira mais rapida e eficiente, além de fornecerem

respostas mais rapidamente ao contexto que lhes é apresentado.
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DISCUSSAO GERAL

Este trabalho teve por objetivo analisar o efeito da percepcéo
periférica e da capacidade de deteccdo de sinais sobre o comportamento tatico
de jogadores de futebol. Os resultados encontrados sugerem que a percepcao
periférica e a capacidade de deteccdo de sinais exercem efeito sobre o

comportamento tatico dos jogadores das categorias Sub-11 a Sub-15.

Embora, alguns trabalhos anteriores ja tenham mostrado informacdes
importantes quanto as capacidades perceptivo-cognitivas dos jogadores de
futebol, até o momento, poucos estudos avaliaram a associacdo destas
capacidades com a maturacdo e a sua influéncia sobre a eficiéncia do
comportamento tatico de jogadores de futebol (WILLIAMS; DAVIDS, 1998;
VANTTINEN et al., 2010; ROCA et al., 2011).

Em um estudo desenvolvido por Roca e colaboradores (2011) é possivel
verificar que os jogadores com melhor capacidade de detectar os sinais
relevantes do ambiente possuem melhor performance no jogo, sendo, portanto,
mais efetivos na identificacdo dos estimulos provenientes de situacfes de jogo,
além de oferecerem respostas mais rapidamente. Essas informacdes fornecem
indicativos importantes para o futebol, pois os jogadores devem ser aptos a
captar informacdes pertinentes do contexto do jogo com a finalidade de
fornecer respostas adequadas aos constrangimentos do jogo (WILLIAMS;
BURWITZ; WILLIAMS, 1993; WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999;
WILLIAMS; WARD, 2007). Pressupfe-se que tais capacidades podem
influenciar o comportamento tatico dos jogadores, uma vez que, as suas acdes
(respostas) durante o jogo sdo dependentes da sua capacidade de identificar
os estimulos provenientes do ambiente de jogo e tomar as decisGes

adequadas.

Neste contexto, o0s resultados deste trabalho confirmam esta
expectativa, pois apontam que a eficiéncia do comportamento tatico €
influenciada pelas capacidades perceptivo-cognitivas dos jogadores,
especificamente (0s processos cognitivos tratados neste estudo). E valido
ressaltar, ainda, que outros aspectos da cogni¢cdo sdo necessarios para que 0s

jogadores sejam capazes de solucionar as questdes taticas que ocorrem no
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futebol. Entre os processos perceptivo-cognitivos envolvidos na captacdo e no
processamento da informagéo extraida do ambiente de jogo podem ser citados
a percepcao visual central, a antecipacdo de tempo e de movimento e a
memoria. E importante ressaltar que o conhecimento especifico é essencial
para que o0 jogador utilize os recursos perceptivo-cognitivos de maneira
eficiente e eficaz (OLIVEIRA, 2004).

Os jogadores com melhor eficiéncia do comportamento tatico terdo
maiores chances de sucesso na partida, uma vez que o reduzido namero de
erros cometidos pelos mesmos pode ser um fator determinante para que a
equipe supere os adversarios (GREHAIGNE; MOUCHET; ZERAI, 2011).

O presente trabalho verificou que a eficiéncia do comportamento tatico é
influenciada pela capacidade dos individuos em identificar e detectar sinais
relevantes e perceber os estimulos periféricos no menor tempo possivel. Foi
observado que os jogadores com melhor percepcao periférica e melhor
capacidade de deteccdo de sinais cometem menos erros relacionados aos

principios taticos fundamentais do jogo de futebol.

Assim, a pratica deliberada pode influenciar positivamente a capacidade
do jogador em perceber o ambiente de jogo e responder aos estimulos
captados, fornecendo respostas de maneira mais rapida e precisa ao jogo
(MCPHERSON, 1993; MIRAGAIA, 2001). Para que tal préatica seja efetiva em
desenvolver as capacidades do individuo, ha que se proporcionar uma pratica
deliberada de qualidade, variada em estimulos, reproduzindo as demandas do

jogo, procurando desenvolver a autonomia dos jogadores em formacao.

Ainda foi possivel observar neste trabalho que a maturacdo possui
correlagdo com o0s processos perceptivo-cognitivos dos jogadores de futebol.
As correlacdes com a percepcao periférica sdo de moderada a alta, enquanto
as correlagcdes com a capacidade de deteccdo de sinais, apesar de ser baixas,
sao estatisticamente significativas. Dessa forma, os resultados do presente
estudo, indicam que para que 0 jogador possa ser eficiente e eficaz no
cumprimento dos principios taticos fundamentais do futebol e, obter bom
rendimento nas capacidades perceptivo-cognitivas € necessario que estejam

mais avancados no processo maturacional.
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E importante, portanto, que os treinadores e demais membros das
comissdes técnicas nos clubes de futebol considerem, ao longo do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, a maturagéo de jovens jogadores, pois ha a
necessidade de amadurecimento dos individuos para que as capacidades

perceptivo-cognitivas estejam com funcionamento pleno (MEMMERT, 2009).

Verificou-se que os jogadores com melhor percepc¢éo periférica possuem
também melhor eficiéncia do comportamento tético. Além disso, os jogadores
com maior eficiéncia do comportamento tatico apresentam menor tempo de
reacao aos estimulos periféricos. Quanto a capacidade de deteccéo de sinais,
os jogadores com melhor eficiéncia do comportamento tatico detectam mais
sinais relevantes em meio a um ambiente complexo e de maneira mais rapida.
Estes resultados apontam para o fato de que os jogadores que cometem
menos erros durante o jogo de futebol, além de possuirem as capacidades
perceptivo-cognitivas mais desenvolvidas sdo capazes de utiliza-las de maneira

mais eficiente.

Os achados do presente estudo estdo diretamente relacionados a
complexidade do futebol e a necessidade de identificar, captar e processar as
informagdes fornecidas pelas configuragbes momentaneas do jogo. Estes
aspectos estdo relacionados a necessidade de, além de responder as
demandas apresentadas pelo jogo, impor o préprio ritmo durante toda a partida
com intuito de superar a organizacdo defensiva adversaria e contribuir na

construcdo ofensiva da prépria equipe (MAHLO, 1969).

Este estudo representa um avangco no que diz respeito a utilizacdo de
tecnologias para avaliacdo da cognicédo de jogadores de futebol, bem como de
instrumentos que avaliem os jogadores de futebol no ambiente especifico ao
qual estdo inseridos. Os resultados fornecem ainda informagdes importantes
para o0 processo de ensino-aprendizagem-treinamento de jovens jogadores de
futebol, indicando a necessidade da observagdo do estagio maturacional e da

cognigao.
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Recomendacdes para o treino

Com base nos resultados encontrados neste estudo é possivel afirmar
que h& a necessidade do desenvolvimento de programas de treinamento que
estimulem a capacidade tatica dos jovens jogadores de futebol. Desta maneira,
€ interessante que treinadores e comissdo técnica formulem as sessfes de
treino em formato de pequenos jogos, que reproduzam as demandas
apresentadas no futebol (DYSON; GRIFFIN; HASTIE, 2004).

Assim, podem ser inseridos constrangimentos que variem quanto ao
namero de jogadores envolvidos, tipo e quantidade de materiais utilizados,
espaco de jogo efetivo, tempo da partida e tipo de piso. Além disso, €
importante que a autonomia dos jogadores seja estimulada, fazendo com que o
treinador esteja na funcdo de moderador do treinamento enquanto o0s
jogadores ocupem o0 ponto central do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (KIRK; MACPHAIL, 2002; FRENCH; MCPHERSON, 2003). Dessa
forma, os jogadores deverao criar regras, estipular penalidades e escolher as
equipes que participarao das atividades, de maneira a regular o equilibrio entre
tarefa e capacidade individual, grupal e coletiva (BUNKER; THORPE, 1986;
KIRK; MACPHAIL, 2002).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de dissertacado analisou o efeito das capacidades
perceptivo-cognitivas sobre a eficiéncia do comportamento tatico de jogadores

de futebol. A estrutura da dissertacao foi organizada em dois artigos.

No primeiro artigo, o objetivo foi verificar a associagcdo da maturacao
com a percepcao periférica e analisar o efeito da percepcéo periférica sobre a
eficiéncia do comportamento tatico de jogadores de futebol das categorias Sub-
11 a Sub-15. Foi verificado que a maturagdo e a percepcao periférica possuem
associacfes e que a percepcdo periférica exerce efeito positivo sobre a

eficiéncia do comportamento tatico.

No segundo estudo, o objetivo foi verificar a associacdo da maturacao
com a deteccédo de sinais e o efeito da detec¢éo de sinais sobre a eficiéncia do
comportamento tatico de jogadores de futebol das categorias Sub-11 a Sub-15.
Os resultados indicaram que a maturagcao possui associagao com a capacidade
de deteccdo de sinais em um ambiente complexo dos jogadores e que esta
capacidade exerce efeito positivo sobre a eficiéncia do comportamento tatico

de jogadores de futebol.

Os resultados encontrados indicam a importancia da observagao da
maturacdo durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento, bem
como da importancia de estimular o desenvolvimento das capacidades
perceptivo-cognitivas de jogadores de futebol em processo de formacdo. Uma
vez que, estas caracteristicas podem diferenciar os jogadores quanto ao
namero de acertos dos principios taticos fundamentais do jogo de futebol.

Para os préximos estudos, recomenda-se avaliar outros aspectos da
cognicdo dos jogadores de futebol, como a estratégia de busca visual, a
antecipacdo de tempo e de movimento, bem como da sobrecarga cognitiva a
qgual os jogadores sao submetidos durante a realizacdo das tarefas cognitivas.
Além disso, seria importante analisar o tempo de pratica deliberada e de pratica
incidental dos jovens jogadores, bem como analisar o tipo de treino fornecido

aos jogadores de categorias de base.
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ANEXO |
CARTA DE APROVACAO PELO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ~ Plataforma
VICOSA - UFV %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO NO FUTEBOL: COMPORTAMENTO E DESEMPENHO
TATICO SOB A INFLUENCIA DO CONHECIMENTO ESPECIFICO

Pesquisador: ISRAEL TEOLDO DA COSTA

Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 16543713.3.0000.5153

Instituicdo Proponente: Departamento de Educacéo Fisica

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL
DE NIVEL SUP SECRETARIA DE ESTADO DE
ESPORTES E DA JUVENTUDE

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 403.759
Data da Relatoria: 08/10/2013

Apresentacdo do Projeto: Realizada anteriormente.

Objetivo da Pesquisa: Expostos anteriormente.

Avaliagcéo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos foram melhor esclarecidos, segundo o que determinou o Parecer Consubstanciado
do Colegiado do CEP/UFV tanto no Projeto de Pesquisa, bem como no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Realizados anteriormente.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi modificado para atender as determinacdes
expostas no Parecer Consubstanciado do Colegiado do CEP/UFV. Fico expresso que o
armazenamento de dados e de imagens sera arquivado no Nicleo de Pesquisa e Estudos em
Futebol (NUPEF/UFV). Portanto, todos os ajustes determinados no Parecer Consubstanciado
do Colegiado foram devidamente observados.

Recomendacdes:

N&o ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Todas as pendéncias foram devidamente supridas.
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Situacéo do Parecer:

Aprovado

Considerag@es Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessaria a apresentacdo do Relatério Final e ap6s a aprovacao
desse, deve ser encaminhado o Comunicado de Término dos Estudos.
Projeto aprovado durante a 62 reunido de 2013.

VICOSA, 24 de Setembro de 2013

Assinado por: Patricia Aurélia
Del Nero
(Coordenador)
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ANEXO I
CARTA DE AUTORIZACAO DO CLUBE

FLUMINENSE FOOTBALL CLUB
www.fluminense.com.br
(21) 3572.8233 / 3572.8234
secretaria@fluminense.com.br

AUTORIZACAO

Ao Comité de Etica em Pesquisa da UFV

A instituicdo esportiva esta de
acordo com a realizacdo da pesquisa intitulada “Associacdo da maturacao
com as capacidades perceptivo-cognitivas: implicacbes sobre os
comportamentos taticos de jogadores de futebol”. Disponibilizando seus
atletas da(s) categoria(s) anos e anos, assim como
permite a utilizacdo do espaco fisico de suas instalacfes para a execucao de
testes e filmagens.

Atenciosamente,

Rio de Janeiro, de de 20

Prof. Dr. Marcio Assis Marques Barbosa

Coordenador Cientifico
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ANEXO Il
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE e ESCLARECIDO (CLUBE)

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a influéncia da percepcdo sobre o desempenho e
comportamento tatico de jogadores de Futebol das categorias de base.
Coleta de Dados:
Amostra: Para o desenvolvimento da pesquisa, € necessaria a colaboracédo dos

atletas de futebol das categorias de base.

Apos a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos -COEP, serdo realizados os contatos com clubes de futebol a fim de
verificar a possibilidade da realizagcdo da coleta de dados. Os pesquisadores
envolvidos na pesquisa entrardo em contato com os clubes que se mostrarem
interessados em participar da pesquisa, a fim de, definirem as categorias que

serdo avaliadas e o numero de jogadores.

Instrumentos utilizados na coleta:

1- FUT-SAT: Sistema de Avaliacdo Tatica do Futebol (COSTA et al., 2009): O
teste de campo utilizado neste sistema é o0 “GR + 3 vs 3 + GR’. Este teste é
aplicado em campo reduzido, com dimensdes de 36 metros de comprimento e
27 metros de largura, durante dois tempos de 4 minutos. Este teste € aplicado
em campo reduzido, com dimensdes de 36 metros de comprimento e 27
metros de largura, durante dois tempos de 4 minutos obedecendo as regras
oficiais do futebol com as variagdes sem e com impedimento e utilizacdo de
jogadores extras denominados curingas. O jogo serd gravado por uma
filmadora, e as imagens serao utilizadas para avaliagcdo dos comportamentos e
do desempenho tatico dos jogadores. O teste sera realizado no local de
treinamento dos jogadores.

2- Teste de Conhecimento Tatico Declarativo Defensivo e Ofensivo: Para
aplicacdo dos dois testes de Conhecimento Tatico Declarativo, seréo
apresentadas cenas projetadas por data-show, em sala fechada. Sera
solicitado aos avaliados que escolham uma opc¢do, apés a projecdo das
imagens.
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3- Teste de Percepcao Periférica: O teste avalia a capacidade de percepcédo
periférica e focalizagdo da atencao, fornecendo o valor relativo & quantidade de
graus em que o individuo consegue extrair informacdes importantes do
ambiente. O teste serd realizado no Mental Test and Training System®
(MTTS).

4-Teste de Detecgcdo de Sinais: O teste avalia a capacidade de atencédo
seletiva de longo prazo e de discriminacdo de um sinal relevante na presenca
de sinais distratores, fornecendo o nimero de respostas certas, o tempo de
deteccdo dos sinais e 0 numero de incorretas. O teste sera realizado no Mental
Test and Training System® (MTTS).

5-Teste de Antecipacdo do Tempo e do Movimento: O teste avalia a
capacidade de antecipacdo do tempo e do movimento, fornecendo tempo de
desvio e desvio de direcdo. Também este teste € realizado no Mental Test and
Training System® (MTTS).

6- Maturity OffSet (MIRWALD et al., 2002): O teste se propde mensurar a
distancia em que criancas e adolescentes se encontram do pico de velocidade
de crescimento. Para isso € necessario a recolha dos seguintes dados: data de
nascimento, estatura, massa corporal, comprimento dos membros inferiores e
altura sentado.

Local:

Os testes e as filmagens serdo realizados na instituicdo onde ocorrerdo 0s
treinamentos dos atletas.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios — Os resultados desta pesquisa oportunizardao o aperfeicoamento do
conhecimento sobre o0s processos cognitivos, dos comportamentos e do
desempenho tatico dos atletas de futebol nas categorias de base.

Riscos - Os testes e as filmagens dos jogos apresentarao riscos inexpressivos
para a integridade fisica e psicolégica dos voluntarios, sendo as mesmas
orientadas e supervisionadas pelo orientador principal do projeto.

Eu compreendi a importancia em participar da pesquisa intitulada
“PERCEPGAO NO FUTEBOL: COMPORTAMENTO E DESEMPENHO
TATICO SOB A INFLUENCIA DO CONHECIMENTO ESPECIFICO”, do curso
de Mestrado em Educacgéo Fisica da Universidade Federal de Vicosa, a ser
desenvolvido de acordo com as informagdes contidas no formulario de

Consentimento Livre Esclarecido, bem como, seus objetivos. Sei que obtive as
77



respostas para todas as minhas duvidas e que posso me recusar a participar
deste estudo, ou que posso abandona-lo a qualguer momento sem qualquer
tipo de constrangimento. Também, compreendo que os pesquisadores podem
decidir a minha exclusdo do estudo por razdes cientificas, sobre as quais
deverei ser devidamente informado. Tenho uma copia deste formulario, que foi
assinado em duas vias idénticas e rubricadas. Portanto, concordo com tudo o

que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Atleta:
Autorizacao dos pais/responsaveis:

Eu voluntariamente aceito

que meu filho Participe da
pesquisa intitulada “PERCEPGAO NO FUTEBOL: COMPORTAMENTO E
DESEMPENHO TATICO SOB A INFLUENCIA DO CONHECIMENTO
ESPECIFICO”, do curso de Mestrado em Educacdo Fisica da Universidade

Federal de Vicosa, a ser desenvolvido de acordo com as informacdes contidas
no formulario de Consentimento Livre Esclarecido, bem como, seus objetivos.
Portanto, concordo com tudo o que foi acima citado e dou o meu

consentimento.

Pai ou responsavel:

Pesquisador: Prof. Eder Gongalves

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Israel Teoldo da Costa

Informacdes adicionais:

Os voluntarios dispdem de total liberdade para esclarecer quaisquer duvidas
gue possam surgir antes, durante e depois do curso da pesquisa, procurando o
pesquisador, Prof. Eder Goncalves, pelo email eder.goncalves@ufv.br ou pelo
telefone (031) 9293.5690, assim como, poderdo entrar em contato com 0O
COMITE DE ETICA EM PESQUISA da Universidade Federal de Vigosa — UFV
pelo telefone (031) 3899-3783, Além disso, estdo livres para recusarem ou
cancelar a participagao em qualquer fase da pesquisa, sem penalidade alguma
e sem prejuizo aos voluntarios. Todos os dados serdo mantidos em sigilo,

inclusive a identidade dos voluntarios. Somente o pesquisador responsavel e a
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equipe deste projeto terdo acesso as informacfes que seréo utilizadas apenas
para fins de pesquisa e publicacdo. Ao final da coleta dos dados e/ou do
trabalho, o contelddo estara disponivel para os treinadores que se interessarem
em adquiri-lo para aplicar os conhecimentos em seus treinamentos.
Vicosa-MG. Dia de de 20
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