RESUMO

O envelhecimento € um processo natural, assim como as outras fases vividas pelo
individuo. A manutencdo da saude e da autonomia no decorrer do processo de
envelhecimento é de extrema importancia, tanto para o proéprio individuo quanto para
os setores de saude. O objetivo do presente estudo foi avaliar as condigdes de saude e
de funcionalidade em idosos cadastrados nas Estratégias de Saude da Familia (ESF)
de Governador Valadares, Minas Gerais.194 idosos (de 60 a 80 anos) cadastrados em
dez ESF da zona urbana de Governador Valadares receberam visitas em seu préprio
domicilio e responderam a um questionario sobre sua identificagcdo, género e cultura;
determinantes econOmicos; determinantes sociais; determinantes pessoais;
determinantes de acesso a saude; determinantes comportamentais e realizagao das
atividades basicas da vida diaria. Os dados estao apresentados em dados percentuais.
Em relagcdo a caracterizacdo da amostra, 66,5% da amostra foi do sexo feminino,
61,9% eram casados, 58,8% de religido catdlica, 64,4% recebe de um a trés salarios
minimos e 47,9% possui ensino fundamental incompleto. Em relagdo as condigbes de
saude de capacidade funcional, 56,2% estdo satisfeitos com seu desempenho fisico,
70,1% estao satisfeitos com a sua vida, 50,0% tem percepcéo da prépria saude como
razoavel, 68,6% relataram hipertensdo arterial, 79,4% relataram uma ou mais doencas
cardiometabdlicas e/ou respiratérias, 90,2% relataram nao praticar atividades fisicas de
lazer pelo menos 150 minutos por semana e mais de 93% demonstrou ser
independéncia para realizagao das atividades basicas da vida diaria. Em concluséao, os
idosos cadastrados nas ESF de Governador Valadares, Minas Gerais, apresentaram
satisfagdo com a vida e com o desempenho fisico, percep¢cao de saude razoavel,
realizacéo de consultas médicas e receberam visita domiciliar de algum profissional de
saude nos ultimos 12 meses, alta presenga de hipertensédo arterial e presenca de
associagao de doengas cardiometabdlicas e/ou respiratorias, baixo nivel de pratica de
atividades fisicas de lazer e independéncia para realizagcdo das atividades basicas da
vida diaria.

Palavras-chave: envelhecimento, capacidade funcional, servigo de saude.



