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EMENTA:  

Estudo e aplicação dos métodos de triagem de risco e avaliação pré-participação. 

Planejamento, prescrição e monitoramento do treinamento físico aplicado à indivíduos 

hipertensos. 

 

OBJETIVOS: 

Planejar, prescrever e monitorar o treinamento físico aeróbio e resistido para indivíduos 

hipertensos. 
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