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EMENTA:

Abrange investigacdes relativas aos estudos dos fatores biomecanicos, fisioldgicos,
recuperacao e cargas de treinamento, efeitos do exercicio fisico, combinado ou ndo com outras
intervengdes, nas estruturas, processos e mecanismos relacionados a melhoria e andlise do

desempenho fisico e esportivo.

OBJETIVOS:
e Apresentar os sistemas fisiolégicos e seu papel no desempenho fisico.
e Atualizar os conhecimentos sobre as pesquisas em Ciéncias do Exercicio.

e Discutir os métodos empregados na melhoria do desempenho fisico e recuperacao.
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