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EMENTA:
Técnicas das provas de atletismo, treinamento a longo prazo, detecgédo e promocéao de talentos
para o atletismo, maturacao biolégica de atletas, estratégia de competicdo, preparagéao fisica,

técnica e psicoldgica para o atletismo.

OBJETIVOS:
O objetivo da disciplina e estudar temas relativos a organizagéo, ao treinamento e a técnica de

atletismo, considerando todas as provas e categorias, com énfase nas categorias de formacgao.
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