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EMENTA:  
Estudo das variáveis do treinamento de força: Volume, intensidade, densidade e magnitude da 
carga; Custo energético dos exercícios resistidos; Treinamento de força com oclusão vascular; 
Respostas eletromiográficas frente a diferentes métodos de treinamento de força; Modelos de 
Periodização do treinamento de força. 
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