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EMENTA:  

 Efeito do exercício físico no sistema cardiovascular sobre: 

 Hipertensão arterial; 

 Síndrome metabólica; 

 Síndrome da Apnéia Hipopnéia Obstrutiva do sono; 

 Doença arterial coronariana;  

 Infarto agudo do miocárdio; 

 Insuficiência cardíaca. 

 

OBJETIVOS: 

Fomentar o aprendizado e a discussão sobre o efeito do exercício físico no sistema 

cardiovascular e autonômico das patologias cardiometabólicas. 
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