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FORMULÁRIO PARA PREENCHIMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES – CURRÍCULOS 2015.2 E 2023.1 
 

 ATIVIDADE HORAS/CRÉDITOS 
DESCRIÇÃO 

(PELO ESTUDANTE) 

HORAS 
COMPUTADAS 

(PELO ESTUDANTE) 

Monitoria/Tutoria (bolsista ou voluntário) 
20 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

Pesquisa (bolsista ou voluntário de iniciação 
científica) 

20 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

Extensão Universitária (bolsista ou voluntário de 
projetos de extensão) 

20 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

Treinamento Profissional (bolsista ou voluntário) 
20 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

PET (bolsista ou voluntário) 
20 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

Núcleos e Grupos de Estudo oficializados pela UFJF 
(incluindo Ligas Acadêmicas) 

15 horas/semestre  
(máximo: 15 horas) 

  

Estágios Extracurriculares 
10 horas/60 horas  
(máximo: 30 horas) 

  

Ações educativas em Nutrição 
1,25 horas/12 horas 
(máximo: 3,75 horas) 

  

Eventos Científicos 
 
Eventos Científicos: Congresso 
 
 
 
 
 

Congresso (ouvinte) - Carga 
horária do evento 
(máximo: 15 horas) 

  

7,5 horas/organização de 
Congresso  
(máximo: 22,5 horas) 

  

7,5 horas/apresentação oral em 
Congresso  
(máximo: 22,5 horas) 

  



 
 
Eventos Científicos: outros eventos 
 

5 horas/apresentação pôster em 
Congresso (máximo: 15 horas) 

  

Carga horária de outro evento 
(máximo: 7,5 horas) 

  

7,5 horas/organização outros 
eventos 
(máximo: 22,5 horas) 

  

7,5 horas/apresentação oral outros 
eventos 
(máximo: 22,5 horas) 

  

5 horas/apresentação pôster outros 
eventos 
(máximo: 15 horas) 

  

Carga horária da palestra 
(máximo: 5,0 horas) 

  

5 horas/premiação de trabalho  
(máximo: 15 horas) 

  

Cursos e Oficinas – Participação 
Carga horária do curso ou oficina, 
limite de 15 horas por semestre 
(máximo: 30 horas) 

  

Publicações 

5 horas/resumo de trabalho 
(máximo: 15 horas) 

  

10 horas/resumo expandido 
(máximo: 30 horas) 

  

25 horas/publicação científica em 
revista indexada 
(máximo: 75 horas)  

  

12,5 horas/publicação científica 
em revista não indexada 
(máximo: 37,5 horas) 

  

12,5 horas/publicação de capítulo 
de livro 
(máximo: 37,5 horas) 

  

Entrevistas rádio/tv ou outra mídia; artigos para 
revistas e jornais não científicos (sob supervisão 
docente) 

2,5 horas/atividade  
(máximo: 7,5 horas) 

  

Curso de idiomas 
2,5 horas/30 horas  
(máximo: 7,5 horas) 

  

Participação em atividades socioculturais, tais como 
coral, teatro, atlética e outros. 

1,25 horas/semestre  
(máximo: 3,75 horas) 

  



Representação político acadêmica e Empresa Júnior  
 
 
 
 
 
 
 

15 horas/semestre Diretor de 
Empresa Júnior 
(máximo: 30 horas) 

  

10 horas/semestre Membro de 
Empresa Júnior 
(máximo: 20 horas) 

  

10 horas/semestre 
Diretor de Diretório Acadêmico e 
DCE  
(máximo, 20 horas) 

  

5 horas/semestre 
Membro de Diretório Acadêmico 
e DCE  
(máximo: 10 horas) 

  

10 horas/semestre 
Membro de Colegiado, Câmara 
Departamental e Conselho Gestor 
(máximo: 20 horas) 

  

Intercâmbios vinculados à UFJF 
30 horas/semestre 
(máximo: 60 horas) 

  

Disciplina optativa ou eletiva* 
Carga horária da disciplina 
(máximo: 30 horas) 

  

*Em caso de disciplina eletiva, considera-se apenas a carga horária excedente do mínimo exigido para eletivas.   


