
Bancas de TCC – 2026.1 – Curso De Nutrição/UFJF 

Orientador(a) Aluno(a) Título do TCC Membros da banca: Data e horário Local

Ana Paula Boroni 
Moreira

BRUNA MOREIRA 
RIBEIRO

Aditivos Alimentares: benéficos ou 
maléficos para a microbiota intestinal

Jackeline Alvarenga
Raíssa Pires da Silva

06/07/2026
14:00

https://meet.google.com/pyj-ujdm-xgy

Ana Paula Boroni 
Moreira

LUIZA DE SOUSA 
SARMENTO 

A influência da Dieta Mediterrânea na 
prevenção da Doença de Alzheimer

Bárbara Rodrigues Bruno 
Gavião
Giovanna Valadão Araújo

07/07/2026
16:00

https://meet.google.com/pyj-ujdm-xgy

Ana Paula Boroni 
Moreira

JORDANA 
BARBOSA 
RODRIGUES

SÍNDROME DO INTESTINO 
IRRITÁVEL E A DIETA LOW 
FODMAP: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Samuel Pitzer de Souza 
Froes 
Mateus Anselmo da Silva

08/07/2026
Sala de reuniões
Departamento de Nutrição

Patrícia Resende 
Alo Nagib

Júlia da Costa 
Tavares Santos

Dieta anti-inflamatória: conceito e 
evidências na literatura científica

Mª Letícia Gomes de Oliveira
Drª Juciane Maria de Andrade
Castro

8/7/2026
14:00

Sala 02 PPGCBio

Eliane Rodrigues 
de Faria

Juliana de Holanda 
Cavalcante

Alimentação intuitiva como estratégia 
frente aos comportamentos 
alimentares desadaptativos em 
adultos: uma revisão narrativa.

Melina Gabriela Monteiro 
Giovanna Reis Figueiredo

8/7/2026
10:00

https://meet.google.com/jkd-zkaj-esy

Maria Cristina de 
Albuquerque 
Barbosa

Lorena Garcia 
Miranda

Impactos socioambientais da chuva 
extrema no município de Juiz de Fora,
em fevereiro de 2026.

Renata Maria Souza Oliveira 
e Silva
Ana Paula Cândido

10/7/2026
10:00

Sala NUT03

Vânia Mayumi 
Nakajima

LETÍCIA 
GONÇALVES 
SOARES 
TEIXEIRA

ESTRATÉGIAS DE MARKETING E 
POSICIONAMENTO DE ALIMENTOS 
ULTRAPROCESSADOS 
DIRECIONADOS AO PÚBLICO 
INFANTIL EM SUPERMERCADOS 
DE DIFERENTES PERFIS 
SOCIOECONÔMICOS

Camila Pavam
Ana Paula Cândido

9/7/2026
08:30

Sala de reuniões
Departamento de Nutrição

Vânia Mayumi 
Nakajima

Ketlyn Campos 
Oliveira

Fontes Vegetais Alternativas de 
Proteína: Avaliação Integrada do Teor 
Proteico, Perfil Aminoacídico e 
Digestibilidade

Ricardo Rodrigues
João Pablo Fortes Pereira

9/7/2026
10:00

Sala de reuniões
Departamento de Nutrição

Vânia Mayumi 
Nakajima

Isabella Oliveira 
Mendonça

Efeito da vitamina D sobre a resposta 
inflamatória em mulheres com 
endometriose: uma revisão integrativa

Maíza Santana
Larissa Machado

9/7/2026
09:15

Sala de reuniões
Departamento de Nutrição



Vânia Mayumi 
Nakajima

João Vitor Crepaldi 
de Souza

Inserção e Atuação Profissional: Um 
Estudo com Egressos do Curso de 
Nutrição da Universidade Federal de 
Juiz de Fora (UFJF)

Geina Faria dos Santos
Larissa Lopes Machado 
Lanini

8/7/2026
10:00

Sala de reuniões
Departamento de Nutrição

Renata Maria 
Souza Oliveira e 
Silva

MELLANE 
CRISTINE 
MARTINIANO DOS
SANTOS

Ambiente alimentar escolar: barreiras 
e facilitadores para uma alimentação 
adequada e saudável.

a definir
6/7/2026
16:00

Lab de Avaliação Nutricional

André Luiz da Silva
Domingues

Roberto Henrique 
Andrade Petniunas

Microplásticos e Nanoplásticos: 
Efeitos sobre a Microbiota Intestinal e 
sua Associação com Doenças 
Gastrointestinais — Uma Revisão 
Narrativa 

Renato Moreira Nunes
Aripuanã Sakurada Aranha 
Watanabe

8/7/2026
15:00

Sala 06B - anexo ICB

Ana Paula Carlos 
Cândido Mendes

MARYCIA ANCISE 
PEREIRA 
BOLOTARI

Influência do ambiente familiar no 
hábito alimentar e no estado 
nutricional infantil

Katharine Alhadas
Bárbara Gavião

6/7/2026
16:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Paula Carlos 
Candido Mendes

BRUNA LOPES 
VICENTE

Relato de vivência no Centro de 
Atenção Psicossocial do Hospital 
Universitário, UFJF

a definir
8/7/2006
16:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Paula Candido
ANDRESSA 
LOPES

Aproveitamento integral dos alimentos
na promoção da alimentação saudável
e redução do desperdício alimentar: 
uma revisão narrativa 

a definir
8/7/2006
14:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Paula Candido
MARIA PILAR 
MEDEIROS 
RIBEIRO

Associação das caracteristicas 
alimentares de pais e filhos

a definir
7/7/2026
16:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Paula Candido
IARA BRUNA DE 
OLIVEIRA 
RIBEIRO

Influência das práticas alimentares 
parentais no desenvolvimento da 
obesidade infantil - uma revisão 
integrativa

a definir
8/7/2026
15:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Paula Candido
JULLY 
GONCALVES DE 
ALMEIDA

Os desafios do manejo da obesidade 
no Sistema Único de Saúde e suas 
implicações para a atenção nutricional

a definir
10/7/2026
14:00

https://meet.google.com/rtf-pedb-pku

Ana Lívia de 
Oliveira

Gabriel Rezende 
Costa

Criação de material instrutivo para a 
disciplina de Avaliação Nutricional II 
em um curso de graduação em 
Nutrição com carga horária prática: 
Relato de experiência

Larissa Lopes Machado 
Lanini
Ana Júlia Oliveira de Jesus 

10/7/2026
09:00

Sala NUT 03



Ana Lívia de 
Oliveira

Leticia Urioste de 
Castro Sodre

Nutrição no tratamento do câncer de 
esôfago: uma reflexão

Larissa Lopes Machado 
Lanini
Ana Júlia Oliveira de Jesus 

10/7/2026
10:00

Sala NUT 03

Ana Lívia de 
Oliveira

Luisa Guarilha 
Novais

Nutrição e depressão: uma reflexão Larissa Lopes Machado 
Lanini
Letícia Santana da Silva

11/7/2026
11:00

Sala NUT03

Renato Moreira 
Nunes

ANA CLARA 
ROCHA DA SILVA

Compostos Bioativos no manejo da 
síndrome dos ovários policísticos: uma
revisão de literatura 

Michele Pereira Netto 9/7/2026
15:00

https://meet.google.com/xcc-humy-ohp

Renato Moreira 
Nunes

JESSICA VELOSO 
GOMES

Compostos Bioativos: Análise de 
cardápio de uma ILPI da Zona da 
Mata Mineira

Myrian Carneiro Fortuna 
Freguglia
Vivian Fortuna Féres de 
Carvalho

10/7/2026
10:00

Sala de Reuniões
Departamento de Nutrição

Renato Moreira 
Nunes

JULIA DIEGUES 
GRACIOSO

Potenciais efeitos antioxidantes e anti-
inflamatórios do mel e sua relação 
com doenças cardiovasculares e 
diabetes mellitus tipo 2: uma revisão 
integrativa

SHEILA CRISTINA POTENTE
DUTRA LUQUETTI

6/7/2026
09:30

Renato Moreira 
Nunes

LILIAN DE 
OLIVEIRA 
FRASCAROLI

Dieta vegetariana: ganho de massa 
muscular em praticantes de 
musculação frente a praticantes da 
mesma modalidade, ovívoros

Ana Livia Oliveira
Geina Faria dos Santos

7/7/2026
15:00

https://meet.google.com/xcc-humy-ohp

Renato Moreira 
Nunes

VINÍCIUS 
FERREIRA DE 
OLIVEIRA

Estratégias nutricionais para 
recuperação muscular e modulação 
de fatores associados ao risco de 
lesões em esportes de alta 
intensidade: uma revisão narrativa 
com aplicação ao CrossFit.

Vinícius de Souza Godinho 
Cardoso e Diogo Trindade

7/7/2026
09:30

Sala NUT 01

Renato Moreira 
Nunes

BERNARDO 
COSTA OLIVEIRA

O papel da suplementação ergogênica
no futebol moderno

Genaina Bibiano
Diego Torga

6/7/2026
10:00

https://meet.google.com/xcc-humy-ohp

Renato Moreira 
Nunes

IGOR REINH DE 
CARVALHO 
JÚNIOR

E-book educativo - A relação entre 
alimentação equilibrada com a 
prevenção do desenvolvimento de 
doenças crônicas

Genaina Bibiano
Amanda Pilati

6/7/2026
11:00

https://meet.google.com/xcc-humy-ohp

Michele Pereira 
Netto 

Ítalo Luiz Oliveira 
Borges 

Prevalência da Dislipidemia Infantil no 
Brasil e seus Principais Fatores 
Associados: Uma Revisão da 
Literatura

Ligia Maria Honorato Oliveira
Bruna Laiza S. Marinho 
Roque

07/07/2026
09:00

https://meet.google.com/knk-nuyi-rzd 



Michele Pereira 
Netto 

 Manuela Groppo 
Caneschi 

Impacto da alteração hormonal 
durante a TPM no aumento do 
consumo de carboidratos: uma revisão
integrativa da literatura 

Ligia Maria Honorato Oliveira 
Fernanda Borges de 
Figueiredo  

07/07/2026
10:00

https://meet.google.com/wtu-wvjf-zek 


