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Resumo

Os suplementos alimentares contendo 6mega-3 apresentaram expressivo crescimento no mercado
brasileiro, impulsionado pela valorizacdo de produtos associados a promocdao da saude e a
prevencdo de doencgas cronicas, especialmente aquelas relacionadas ao sistema cardiovascular e
aos processos inflamatdrios. Apesar dessa expansdo, observou-se que a composicdo e as
informagbes disponibilizadas nos rotulos desses produtos apresentaram variagdes significativas
entre as marcas comercializadas. Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a rotulagem nutricional e a composicdo de suplementos de 6mega-3 disponiveis em
estabelecimentos comerciais do municipio de Juiz de Fora (MG). Tratou-se de uma pesquisa de
carater exploratorio e descritivo, realizada por meio da analise de 12 suplementos encapsulados,
de diferentes marcas, adquiridos em farmacias locais. Foram avaliados aspectos como a
guantidade de EPA e DHA por por¢ao, a recomendacdao de consumo diario, o nimero de capsulas
por dose, as alegacGes nutricionais e o atendimento as informacdes obrigatdrias de rotulagem. Os
resultados evidenciaram elevada heterogeneidade na composicdo dos produtos analisados, bem
como inconsisténcias em relacdo as alegacGes nutricionais permitidas, especialmente quanto ao
atendimento das quantidades minimas exigidas para alegacbes funcionais. Concluiu-se que a
analise criteriosa da rotulagem é fundamental para a protecdao do consumidor, reforcando a
necessidade de maior padronizacao e fiscalizacdo dos suplementos de 6mega-3 comercializados.

Palavras-chave: Acido Graxo Omega 3; Suplementos alimentares; Rotulagem de Alimentos;; Defesa
do Consumidor

Abstract

Dietary supplements containing omega-3 have shown significant growth in the Brazilian market,
driven by the increasing value placed on products associated with health promotion and the
prevention of chronic diseases, particularly those related to cardiovascular health and
inflammatory processes. Despite this expansion, it was observed that the composition and labeling
information of these products varied substantially among the brands available on the market. In
this context, the present study aimed to evaluate the nutritional labeling and composition of
omega-3 supplements available in commercial establishments in the municipality of Juiz de Fora,
Minas Gerais, Brazil. This was an exploratory and descriptive study, conducted through the analysis
of 12 encapsulated supplements from different brands, purchased from local pharmacies. The
following aspects were evaluated: the amount of EPA and DHA per serving, the recommended
daily intake, the number of capsules per dose, nutritional claims, and compliance with mandatory
labeling requirements. The results revealed a high degree of heterogeneity in the composition of



the analyzed products, as well as inconsistencies regarding permitted nutritional claims,
particularly in relation to compliance with the minimum amounts required for functional claims. It
was concluded that a careful evaluation of nutritional labeling is essential for consumer protection,
reinforcing the need for greater standardization and regulatory oversight of commercially available
omega-3 supplements.
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1 INTRODUGCAO

Os acidos graxos sdo acidos carboxilicos formados por uma carbonila (C=0) e uma hidroxila
(-OH) ligadas no mesmo carbono'™. Esses 4cidos sdo classificados em saturados ou insaturados, de
acordo com o numero de duplas ligacdes em sua estrutura. Ainda, os insaturados sdo divididos em
monoinsaturados ou poliinsaturados, sendo os poli insaturados considerados nutrientes essenciais
e ndo sintetizados em quantidades suficientes para desempenhar funcbes importantes no
organismo, tornando sua ingest3o dietética indispensavel®.

Os acidos poliinsaturados, também conhecidos como PUFAS, possuem, como destaque os
acidos graxos do tipo 6mega-3, definidos pela presenca da primeira dupla ligacdo no terceiro
carbono a partir da extremidade metil da cadeia carbonica. Os principais representantes dessa
familia sdo o 4cido a-linolénico (ALA), o 4cido eicosapentaenoico (EPA) e o 4acido
docosahexaenoico (DHA), sendo o ALA encontrado principalmente em fontes vegetais, como os
Oleos, enquanto o EPA e o DHA sdo encontrados predominantemente em alimentos de origem
marinha, especialmente peixes de dguas frias®.

Diversos estudos apontam que o consumo de 6mega-3 estad diretamente relacionado a
diversos efeitos benéficos a saude, especialmente do EPA e DHA que exercem efeitos fisioldgicos
relevantes, atuando na modulacdo do metabolismo dos triglicerideos, na funcdo plaquetaria e
endotelial, na pressdo arterial, na excitabilidade cardiaca e no controle da glicemia, além de
influenciarem positivamente o estresse oxidativo e possuirem efeito anti-inflamatério'”. Embora o
acido a-linolénico seja o principal precursor dietético dos acidos graxos 6mega-3 de cadeia longa,
sua conversao enddégena em EPA e DHA é limitada no organismo humano, o que reduz a eficiéncia
desse processo metabdlico®™. Dessa forma, torna-se relevante a ingestdo direta de EPA e DHA para
obtengdo dos iniUmeros beneficios associados ao seu consumo, como protec¢ao cardiovascular e
manutencdo metabdlicas adequadas'®.

Embora seja cientificamente comprovado os beneficios e importancia desses nutrientes,

ainda existe uma precariedade no consumo dos mesmos na dieta ocidental®. No Brasil, devido ao



alto custo, dificuldade de acesso e habitos alimentares regionais, a ingestdo dietética de 6mega-3
pela populacdo brasileira é escassa. Dessa forma, a suplementacdo desses acidos graxos surge
como uma alternativa a fim de suprir as deficiéncias e fornecer as funcionalidades esperadas'®

Os suplementos alimentares, por ndao serem classificados como medicamentos, sao
comercializados em diversos estabelecimentos, podendo ser adquiridos sem a necessidade de

W Logo, a fim de facilitar o controle, em 2018, a Agéncia Nacional de Vigilancia

prescricdo médica
Sanitaria incluiu esses produtos na categoria de suplementos alimentares, garantindo seguranca ao
consumidor'”,

Ressalta-se, ainda, que as cdpsulas de d6leo de peixe tém ganhado destaque crescente
entre os suplementos mais consumidos pela popula¢do, em decorréncia do aumento do interesse
da sociedade por estratégias associadas a promoc¢do da saude e a prevengao de doencas cronicas.
Esse movimento tem sido intensificado pela busca por recursos que contribuam para a melhoria
da qualidade de vida e para o fortalecimento do sistema imunolégico®. No entanto, por se tratar
de um produto industrializado e amplamente comercializado, é necessario cautela na escolha
desses suplementos uma vez que a simples presen¢a de 6mega-3 ndo garante, necessariamente, a
efetividade fisiolégica esperada®.

A crescente valorizacdo de produtos relacionados a promoc¢do da saude, associados a falta
de conhecimento e o uso de alegacdes nutricionais enganosas no rétulo, pode induzir o
consumidor a percepcao de que todos os produtos disponiveis no mercado oferecem beneficios
significativos a saude’®. Entretanto, diferencas expressivas quanto a concentracio de EPA e DHA, a
gualidade da matéria-prima utilizada e ao atendimento as quantidades minimas exigidas para
determinadas alega¢des podem comprometer os beneficios prometidos™”. Dessa forma, a escolha
de suplementos de 6mega-3, sem atencdo as informacgdes claras no rétulo quanto a composicao
nutricional e com inconformidade com a legislacdo vigente, pode resultar em consumo
inadequado, ndo alcancando os efeitos associados a promocao da salde e a prevenc¢ao de doencas
cronicas®

Nesse contexto, torna-se fundamental avaliar se os suplementos de 6mega-3 disponiveis
no mercado apresentam rotulagem adequada e composicdo compativel com os parametros
estabelecidos pela legislagdao vigente, de modo a assegurar que as informacgdes fornecidas ao
consumidor sejam claras, corretas e condizentes com o conteldo do produto. Assim, o presente
estudo teve como objetivo analisar a rotulagem nutricional e o perfil de acidos graxos de

suplementos alimentares contendo 6mega-3 comercializados em Juiz de Fora (MG), verificando



sua conformidade com as normas regulatérias e contribuindo para a promog¢do do consumo

seguro e consciente desses produtos.

2 METODO

Este estudo teve como objetivo fornecer informagdes acerca dos suplementos de
O0mega-3, sendo classificado como uma pesquisa exploratéria de carater descritivo. A metodologia
adotada consistiu em uma pesquisa de campo realizada em cinco farmdcias da cidade de Juiz de
Fora, incluindo uma farmacia popular, nos meses de novembro e dezembro de 2025. Durante as
visitas, foram fotografados os rétulos dos produtos disponiveis em cada estabelecimento, os quais
foram posteriormente analisados. Foram incluidos no estudo os suplementos de 6mega-3 que
continham, de acordo com a composicdo descrita no roétulo, os acidos graxos EPA (acido
eicosapentaenoico) e/ou DHA (dcido docosahexaenoico).

Para possibilitar a andlise dos dados coletados, as informacgdes referentes a cada marca,
bem como suas respectivas caracteristicas, foram organizadas em planilhas do Microsoft Excel®.
Com o intuito de garantir o anonimato dos produtos, cada suplemento foi codificado por meio da
combinacdo de letras e numeros. Os aspectos analisados incluiram a tabela nutricional e a
composicdo, a quantidade de capsulas por dose diaria, a quantidade de EPA e/ou DHA, a presenca
de selos de certificacdao de qualidade do 6mega-3 e as caracteristicas da embalagem.

Para a andlise da tabela nutricional e da quantidade de 6mega-3 presente em cada
produto, considerou-se a dose didria recomendada por cada fabricante. Além disso, avaliou-se a
relacdo entre o niumero de capsulas por dose didria e a concentracdo dos acidos graxos EPA e/ou
DHA no suplemento. Em relagdo a composicdo, verificou-se se a lista de ingredientes e a tabela
nutricional estavam em conformidade com a Instrucdo Normativa (IN) n2 76, de 5 de novembro de
2020, que estabelece os constituintes permitidos em suplementos, bem como os limites minimos e
maximos de determinadas substancias, e com a RDC n2 360/2003, que regulamenta a rotulagem
de alimentos, observando-se especialmente a declaracdo das quantidades de gorduras e
colesterol, bem como se o teor de EPA e/ou DHA atendia a quantidade minima de 0,1 g (100 mg)
estabelecida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Além da composicdo, também foram analisados os rotulos e as embalagens de cada
suplemento. Nos rétulos, verificou-se a presenca de selos de certificacdo de qualidade, como o
IFOS (International Fish Oil Standards), que atesta a pureza e a poténcia do produto final,
assegurando que esteja livre de contaminantes, e o MEG-3®, que certifica a seguranga da

matéria-prima utilizada na fabricacdo. Quanto as embalagens, avaliou-se se estas contribuem para



a prevencdo da oxidacdo das cdpsulas, considerando que embalagens escuras auxiliam na
conservacao das propriedades do 6mega-3, enquanto embalagens transparentes tornam o

produto mais suscetivel a degradacao e a perda de qualidade.

3 RESULTADOS

Foram analisados 12 produtos, pertencentes a 10 marcas distintas, todos na forma
encapsulada a base de dleo de peixe. A maioria continha apenas 6mega-3 (EPA e DHA) e os
componentes da capsula em sua composicdo. Ressalta-se que, para a andlise dos valores
declarados nos rétulos, foi considerada a porcdo diaria do suplemento conforme a recomendacao

do fabricante.

3.1 Tabela nutricional e composicao

Para a andlise da tabela nutricional, os produtos foram classificados de acordo com a
quantidade de colesterol declarada em cada rétulo. Dos 12 produtos analisados, seis informaram a
guantidade de colesterol na composicdo, sendo que trés deles apresentavam algum selo de
certificacdo de qualidade (MEG-3® ou IFOS).

Além disso, os suplementos que declararam o teor de colesterol foram agrupados em
duas categorias: de 0 a 10 mg e de 11 a 20 mg de colesterol. Na categoria com menor quantidade
de colesterol, foram identificadas trés marcas (25%), assim como na segunda categoria, que

também incluiu trés marcas (25%), conforme apresentado no Grafico 1.

Grafico 1 — Quantidade de colesterol de acordo com a tabela nutricional
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Em relacdo aos demais componentes dos produtos, destacou-se a presenca da vitamina E,
utilizada como antioxidante. Observou-se que, dos 12 suplementos analisados, apenas trés (25%)

apresentavam, na tabela nutricional, a declaragdo da presengca e da quantidade desse



micronutriente. Entretanto, ao analisar a lista de ingredientes, verificou-se que, embora as

guantidades ndo estivessem especificadas na tabela nutricional, o tocoferol (vitamina E) constava

na composicao de mais dois suplementos. Dessa forma, a vitamina E esteve presente em cinco das

12 amostras analisadas (41,67%), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Ingredientes e vitamina E nas amostras

Codificagdo

Lista de ingredientes

Declaragao na tabela

DH1

Oleo de peixe, componentes da
capsula e antioxidante mistura
concentrada de tocoferois

N3o declarado

EN1

Oleo de peixe, D-alfa-tocoferol e
componentes da cdpsula

4,8mg

Mi1

Oleo de peixe, componentes da
capsula, aromatizante 6leo essencial
de limdo e antioxidante mistura
concentrada de tocoferois

N3o declarado

PV1

Oleo de peixe, DL-alfa-tocoferol,
aroma natural de limdo e
antioxidante mistura concentrada
de tocoferois

10mg

VIl

Oleo de peixe, acetato de
DL-alfa-tocoferol (vitamina e)

10mg

Por fim, apenas 2 suplementos das 12 amostras analisadas, apresentavam em sua

composicdo algum outro tipo de aditivo alimentar, sendo ambos aditivos a fim de conferir sabor e

aroma ao produto.

3.2 Quantidade de capsulas por dose diaria

Nesta pesquisa, foram avaliadas 12 marcas, com doses didrias variando de duas a seis

capsulas. O Grafico 2 apresenta a distribuicdo dos suplementos de acordo com a quantidade de

capsulas recomendada por dia.

Grafico 2 — Quantidade de capsulas por dose didria
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De acordo com os dados apresentados, observou-se que oito dos suplementos analisados
(66,6%) recomendavam como dose didria o consumo de trés cdpsulas. Desses, seis forneciam,
nessa dosagem, 900 mg de 6mega-3, enquanto os outros dois disponibilizavam mais de 1.000 mg
do d4cido graxo na mesma quantidade de cdpsulas. Além disso, trés das marcas avaliadas
recomendam o consumo diario de duas capsulas para a obtencado dos efeitos desejados, sendo que
todas apresentavam mais de 1.000 mg de EPA e DHA nessa dose didria. Por fim, uma marca
recomendava o consumo de seis cdpsulas ao dia, a fim de fornecer 540 mg de EPA e 360 mg de

DHA, totalizando 900 mg.

Também foi analisada a gramatura dos suplementos, sendo observado que um mesmo
fabricante (CA) apresentou particularidades entre as duas amostras avaliadas, com diferencas no
tamanho das cdpsulas. A amostra CA1 apresentou 4,0 g em trés capsulas, enquanto a amostra CA2
apresentou 4,1 g em seis cdpsulas, indicando que as capsulas do segundo suplemento possuem,

aproximadamente, metade do tamanho das capsulas do primeiro.

3.3 Quantidade de EPA e/ou DHA

Os suplementos analisados foram classificados de acordo com a quantidade total de
Omega-3, considerando a soma dos teores de EPA e DHA, conforme informado nos rétulos. Dessa
forma, observou-se que, dos 12 produtos avaliados, um produto (8,33%) apresentava até 600 mg
de O6mega-3; sete produtos (58,33%) continham entre 601 e 1.000 mg; dois produtos (16,67%)
apresentavam de 1.001 a 1.500 mg; e, por fim, dois produtos (16,67%) continham de 1.501 a 2.000

mg do acido graxo. O Grafico 3 apresenta essa classificagdo.

Grafico 3 — Quantidade de EPA e DHA combinados
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Apenas trés produtos (25%) apresentaram alega¢des nutricionais impressas no roétulo,
estando todos em conformidade com a IN n? 28/2018, uma vez que possuiam valores superiores a
1.500 mg de 6mega-3.

A alegacao “fonte de 6mega-3” foi identificada em cinco produtos (41,66%), todos com
valores superiores a 600 mg de EPA e DHA combinados. Entretanto, a normativa ndo especifica um
valor minimo para que um suplemento possa utilizar essa alegacdo. Por fim, ndo foram observadas
outras alegacGes relacionadas ou dependentes da quantidade de acidos graxos poli-insaturados

presentes nas composi¢des analisadas.

3.4 Selos de qualidade

Os selos de qualidade sdo importantes indicadores da qualidade de um 6mega 3, sendo
responsdveis pela seguranca e pureza daquele suplemento. Os suplementos de 6mega 3 que
possuem o selo MEG-3®, garantem que a origem do dleo de peixe utilizado para a producdo
daquele produto possui alto teor de EPA e DHA, sendo também de fontes confidveis e purificadas.
Ja o selo IFOS (International Fish Qil Standards), de certificacdo internacional, indica que o produto
final passou por testes para garantir sua pureza, poténcia e seguranga. Ainda, o IFOS também
atesta que aquele produto é livre de contaminantes como os metais pesados, assim como garante
a fidelidade da quantidade de EPA e DHA indicados no rétulo.

A Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n2 243, de 26 de julho de 2018, é a resolugao que
define os requisitos sanitarios para suplementos alimentares. Ainda, essas regras sdo importantes
para garantir a segurancga e qualidade na composi¢ao do produto. Dessa forma, os selos se tornam
complementares, visto que eles sdo controles adicionais a resolucdo, pois eles certificam que ndo

ha contaminagdo ou riscos na matéria prima ou durante a producao.



Das 12 amostras analisadas, 7 delas (58,33%) possuem algum selo de qualidade (IFOS ou
MEG-3°®), sendo 3 deles MEG-3® e os outros 4, o selo IFOS, como o apresentado no grafico 5

abaixo.

Grafico 4 — Quantidade de capsulas por dose didria
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3.5 Embalagem

Os suplementos de 6mega 3 sdo suscetiveis a oxidacdo pelos radicais livres, sofrendo
alteragdes quando estdo em contato com a luz, calor ou oxigénio. Ao sofrer essas mudancgas na sua
composicao, o EPA ou DHA perdem sua poténcia, efeito e qualidade.

Atualmente, existem resolu¢des e normativas que regulamentam a cerca da embalagem
dos alimentos, incluindo suplementos alimentares, a fim de garantir o controle quanto a seguranga
do contato com os mesmos, como a RDC 854/2024. Porém, ndo existe nenhuma exigéncia
regulamentada sobre a cor ou opacidade da embalagem do 6mega 3. No entanto, ha evidéncias
cientificas que comprovam que embalagens que limitam a exposi¢cdo ao ar ou luz com a capsula,
podem reduzir a oxidacdo e preservar os efeitos dos acidos graxos poliinsaturados.

Das 12 amostras analisadas, todas utilizavam embalagens semelhantes, consistindo em
frascos plasticos que se diferenciavam apenas quanto a cor e a opacidade. Nenhum dos produtos
avaliados utilizava blisteres ou embalagens de vidro. Também foi analisada a presenca de frascos
transparentes ou escuros. Observou-se que nove dos 12 suplementos (75%) utilizavam
embalagens escuras, enquanto trés produtos (25%) apresentavam embalagens transparentes.

Além disso, destaca-se que todos os produtos acondicionados em embalagens

transparentes nao apresentavam qualquer selo de certificacdo da qualidade do acido.



4 DISCUSSAO
4.1 Dose diaria e quantidade de EPA e/ou DHA

Para que se obtenha o efeito desejado de um suplemento, é fundamental seguir as
recomendacgbes do fabricante, entre elas a dose diaria indicada, a fim de que o produto forneca os
nutrientes esperados, conforme estabelecido pela Instrugdo Normativa (IN) n2 28, de 26 de julho
de 2018"). Diante disso, ao analisar os suplementos, destaca-se a ampla variacdo na porcdo didria
recomendada entre as diferentes marcas, refletindo diretamente na quantidade de 6mega-3
presente naquele produto™?.

Os suplementos analisados no presente estudo foram classificados de acordo com a
guantidade da soma dos teores de EPA e DHA, conforme declarado no rétulo. Observou-se que a
maioria dos produtos continham entre 601 e 1.000 mg do acido graxo, enquanto apenas uma
minoria apresentou valores superiores a 1.500 mg. Tal variabilidade evidencia diferencas
significativas na composicdo dos suplementos disponiveis no mercado, refletindo tanto a
diversidade de matérias-primas utilizadas quanto as distintas estratégias industriais e comerciais
adotadas pelos fabricantes™?.

Os 4dacidos graxos poli-insaturados no geral, especialmente o Eicosapentaenoico e o
Docosahexaenoico, desempenham funcdes de suma importancia no organismo humano, estando
diretamente relacionados a modulagdo de mediadores inflamatdérios devido a alteracdao do perfil
lipidico das membranas celulares, refletindo na resposta imunoldgica, resultando na acdo anti
inflamatéria, gerando resultados positivos a satude do individuo*?" Essa a¢do acontece devido a
esses acidos graxos competirem com o dacido araquidonico pelas enzimas ciclooxigenase e
lipoxigenase, resultando na formacgdo de eicosanoides menos inflamatdrios, além de participarem
da sintese de resolvinas e protectinas, compostos bioativos envolvidos na resolucao do processo
inflamatério®. Esse mecanismo é fundamental para explicar os efeitos benéficos do 6mega-3 em
condicdes associadas a inflamacdo crénica, como doencas cardiovasculares, metabdlicas e
autoimunes resultantes da diminuicdo dos niveis séricos de triglicerideos™.

Entretanto, os efeitos benéficos atribuidos ao consumo de EPA e DHA dependem de que o
consumo seja em quantidades minimas para promover alteracdes relevantes na composicdo das
membranas celulares, limitando a producdo de mediadores anti-inflamatérios e,
consequentemente, os efeitos fisioldgicos esperados®. Dessa forma, suplementos que apresentam

baixos teores desses acidos graxos podem ndo cumprir as alegagdes funcionais relacionadas a

modulagdo da inflamagao.



Nesse contexto, para que os suplementos alimentares de 6mega-3 possam fazer
alega¢bes nutricionais, os mesmos devem seguir os critérios estabelecidos pela Instrugao
Normativa n? 28, de 26 de julho de 2018, determinando que apenas produtos que fornecam, no
minimo, 1.500 mg da soma de EPA e DHA por porgao didria possam alegar efeitos relacionados a
reducdo dos niveis de triglicerideos”. No presente estudo, apenas trés produtos (25%) atenderam
a esse critério, encontrando-se, portanto, em conformidade com a legislacdo vigente. Esse
resultado corrobora achados de estudos nacionais que apontam que a maioria dos suplementos de
Omega-3 comercializados apresenta concentracGes inferiores as necessarias para alegacdes
funcionais especificas, limitando-se, muitas vezes, a um papel complementar na ingestdo dietética
de acidos graxos essenciais®.

A literatura nos mostra que a obtencdo do 6mega-3 através da dieta ocidental é escassa
devido ao alto custo dos alimentos fontes desses nutrientes. Ainda que seja de extrema
importancia o consumo, existe uma grande disparidade no acesso quando analisado de acordo

com a renda familiar™

. Um estudo feito por Stefanello, Pasqualotti e Pichler (2020), demonstrou
gue individuos com maior poder aquisitivo apresentam consumo significativamente mais elevado
de alimentos fontes de 6mega-3 em comparacdo aqueles de menor renda, uma vez que a
gualidade da alimentacdo e as condicdes de saude estdo diretamente associadas a classe
socioecondmica.. Tal relacdo decorre, em grande parte, do fato de que uma alimentacdo
balanceada apresenta custo superior ao de dietas baseadas em alimentos ultraprocessados. Nesse
contexto, populagGes de baixa renda tornam-se mais suscetiveis a deficiéncias nutricionais e,
consequentemente, a necessidade de suplementacido*?.

Entretanto, ressalta-se que a suplementag¢do, na maioria das vezes, também apresenta
custo elevado, especialmente por se tratar de acidos graxos poli-insaturados, os quais demandam
cuidados especificos ao longo de toda a cadeia produtiva para garantir sua estabilidade e eficacia.
Esses fatores contribuem para que cada produto apresente caracteristicas préprias,
diferenciando-se entre si quanto & composicio e a qualidade final®®. Nesse contexto, a
predominancia de suplementos com menores teores de EPA e DHA pode estar relacionada a
aspectos como o custo de producdo, a estabilidade oxidativa dos acidos graxos e a aceitabilidade
sensorial, além de estratégias de mercado que priorizam produtos com menor concentragao e
maior acessibilidade ao consumidor. Como consequéncia, observa-se uma expressiva discrepancia
entre as marcas analisadas no que se refere aos teores de EPA e DHA, ao custo-beneficio e a

quantidade de capsulas recomendada pelo fabricante para o alcance da dose didria, a qual variou

de duas a seis capsulas por dia™®. Contudo, essa pratica pode gerar confusdo quanto as reais



propriedades funcionais dos produtos, especialmente quando a rotulagem nao informa de forma
clara as quantidades individuais de EPA e DHA ou quando utiliza termos genéricos que induzem o
consumidor a associar o suplemento a beneficios que dependem de doses mais elevadas desses
acidos graxos'.

Estudos que avaliaram a rotulagem nutricional de suplementos de émega-3 no Brasil
evidenciam frequentes inconformidades relacionadas a clareza das informacdes, a padronizacdo
das alegacdes e a dificuldade de interpretacdo da dose efetiva dos acidos graxos bioativos'. Tais
inconformidades podem comprometer a escolha consciente do consumidor e reforcam a
importancia da atuacdo de profissionais de saude, especialmente nutricionistas, na orientacao
guanto a leitura adequada dos rétulos e a selecdo de produtos que atendam aos objetivos
nutricionais ou terapéuticos individuais. Adicionalmente, embora doses elevadas de EPA e DHA
estejam associadas a beneficios cardiovasculares, é necessario considerar os possiveis efeitos
adversos relacionados ao consumo excessivo desses acidos graxos, como o aumento do tempo de

sangramento e a potencial interacio com medicamentos anticoagulantes™?.

4.2 Selos de qualidade
E amplamente comprovado que os elementos quimicos estdo presentes no meio
ambiente e em frequente contato com os alimentos em quantidades nao significativas para a

14 Materiais como aluminio, chumbo, arsénio, entre outros, estio sendo

salude humana
diariamente expostos ao ambiente e em frequente contato com a dgua, contaminando também a
vida marinha. Quando esses metais se apresentam em quantidades maiores em um alimento,
pode gerar intoxicacdes e disturbios nos organismo, como aumento da oxidacdo e alteragdes
moleculares, inibicdo enzimatica, mutacdes celulares e apoptose, podendo levar até ao cancer®.
Dessa forma, os selos de qualidade dos suplementos de 6mega-3 sdo um grande aliado ao
consumidor ao comprar um produto. Por meio deles, os produtos que os possuem ganham
credibilidade, visto que esses selos atestam qualidade, seguranca e confiabilidade especialmente
em um mercado caracterizado pela ampla diversidade de formulac¢des e variagdes na composicao
nutricional®. A literatura aponta que a qualidade dos éleos de peixe pode variar significativamente
em funcdo da origem da matéria-prima, dos métodos de extra¢do, do grau de purificacao e das
condicdes de armazenamento, fatores que impactam diretamente a estabilidade oxidativa e a
concentracio dos acidos graxos eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaenoico (DHA) ¢

Nesse contexto, o selo MEG-3®, desenvolvido pela Ocean Nutricion Canada e adquirido

em 2012 pela Duch States Mines, assume relevancia por garantir que o 6leo de peixe utilizado na



formulacdo do suplemento seja proveniente de fontes selecionadas, com elevado teor de EPA e
DHA, além de processos de purificacio que visam reduzir contaminantes ambientais™”. A
utilizacdo de matérias-primas padronizadas e rastredveis contribui para maior uniformidade da
composicdo nutricional do produto final, aspecto essencial para a efetividade dos suplementos de
Omega-3, uma vez que seus beneficios a saude estdo diretamente relacionados a concentragao e
biodisponibilidade desses acidos graxos™’..

Ainda, o selo IFOS (International Fish Qil Standards) criado em 2004 pela Nutrasource,
destaca-se como uma certificacdo internacional independente que avalia o produto acabado, por
meio de analises laboratoriais rigorosas que verificam critérios como pureza, poténcia, frescor e
seguranca, garantindo assim as propriedades funcionais ao final do processo de fabricacdo*”. De
acordo com um estudo realizado por Gongalves et al., (2020), que buscou avaliar o perfil de acidos
graxos em cdpsulas de suplemento de O6mega-3 comercializadas no pais, foram observadas
discrepancias relevantes entre os valores declarados no rétulo e os teores reais de EPA e DHA, bem
como a presenca de indicadores de oxidacdo lipidica em alguns produtos. Nesse sentido, a
certificacdo IFOS se torna um diferencial importante, pois assegura que os niveis de EPA e DHA
declarados estejam de acordo com os valores efetivamente presentes, além de garantir que o
produto esteja livre de contaminantes como metais pesados!*”.

Além dos selos, existem outros critérios a serem seguidos para garantir que o produto é
seguro para consumo, sendo esse o objetivo da RDC n? 243, de 26 de julho de 2018, que
estabelece os requisitos sanitdrios aplicdveis aos suplementos alimentares, definindo critérios
relacionados a composicdo, seguranca, rotulagem e alegacdes nutricionais”. Essa normativa,
apesar de ndo possuir especificidades para a produg¢dao de 6mega-3, abrange a producdo de todos
os suplementos, delimitando quais substancias podem fazer parte da composicdo, assim como os
limites permitidos. Entretanto, ainda que essa resolucdo seja de suma importancia para garantir
seguranca na producdo dos suplementos, a mesma ndo diz a respeito da obrigatoriedade de
certificacGes ou selos de qualidade, fazendo com que os selos tornem-se mecanismos adicionais
de controle.

Dessa forma, os selos de qualidade atuam de maneira complementar a legislacdo vigente,
reforcando a garantia de que o suplemento ndo apenas atende aos requisitos minimos
estabelecidos pela Anvisa, mas também passa por avaliagdes mais criteriosas relacionadas a
gualidade da matéria-prima e do produto final. Essa complementaridade é particularmente

relevante no caso dos suplementos de dmega-3, uma vez que a oxidagao lipidica e a contaminagao



por metais pesados representam riscos potenciais a saude do consumidor, além de
comprometerem a eficécia nutricional do produto®.

Adicionalmente, a literatura evidencia que a auséncia de padrdes rigorosos de controle de
qualidade pode resultar em suplementos de dmega-3 com teores de EPA e DHA inferiores aos
declarados em rétulo, bem como com indices elevados de oxidacdo lipidica, avaliados por
parametros como o indice de perdxidos, fatores que comprometem a estabilidade do produto e
reduzem seus potenciais beneficios a saude®®. O estudo conduzido por Utteich et al., (2024)
demonstrou variacOes relevantes na qualidade fisico-quimica de suplementos de dleo de peixe
disponiveis no mercado, ressaltando a importancia de critérios adicionais de avaliacdo para
assegurar a integridade do produto final. Nesse contexto, a presenca de selos de qualidade, como
o IFOS e o MEG-3®, contribui para maior transparéncia e confiabilidade, ao indicar que o
suplemento passou por andlises independentes que verificam pureza, poténcia e auséncia de
contaminantes, auxiliando profissionais de saude e consumidores na escolha de produtos mais

seguros e eficazes™”.

4.3 Embalagem e oxidagao do acido

A oxidacdo lipidica € um dos fatores determinantes da qualidade dos suplementos de
Omega-3, visto que os acidos graxos poli-insaturados apresentam alta instabilidade quimicas
guando expostos a luz, oxigénio e calor, resultando em altera¢des importantes ndo somente na
parte sensorial, como também nos efeitos bioldgicos esperados e seguranca do produto para

200 'A degradacdo oxidativa desses lipidios leva a reducdo da poténcia funcional do EPA e
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do DHA, afetando diretamente os beneficios associados ao consumo regular de 6mega 3, como a
modulacdo inflamatdria e a protecdo cardiovascular.

A exposicdo a luz e presenca de oxigénio favorecem reacgGes foto-oxidativas e a formacao
de perdxidos lipidicos, sendo possivel reduzir a velocidade dessa oxidacdo com condicdes de
armazenamento e embalagem adequadas, garantindo a qualidade do suplemento®??. Nesse
contexto, a literatura evidencia que embalagens com maior barreira ao oxigénio e a luz, como
aquelas com materiais opacos ou de coloracdo escura, contribuem para a reducdo da taxa de
oxidag¢do e para a preservacio das propriedades nutricionais dos acidos graxos poli-insaturados *.

No Brasil, embora exista a RDC n2 854/20241*?, que estabelece diretrizes sanitdrias gerais
para os materiais autorizados a entrar em contato com alimentos e suplementos alimentares,

ainda ndo hd normativas com critérios especificos relacionados a cor ou a opacidade das

embalagens utilizadas em suplementos de 6mega-3. Entretanto, apesar dessa lacuna regulatoria,



diversos estudos tém demonstrado, por meio de evidéncias cientificas, que a utilizacdo de
embalagens adequadas em suplementos de acidos graxos é fundamental para a proteg¢do contra a
oxidacdo lipidica, constituindo um fator determinante para a manutencdo da qualidade do
suplemento até o momento do consumo™.

Estudos experimentais que expoem o 6mega-3 as condicdes que provocam maior
suscetibilidade a oxidacdo destacam que sistemas de embalagem que apresentem barreiras contra
0 oxigénio e luz solar sobre as capsulas diminuem a acdo dos radicais livres, comparando a
embalagens translicidas ou sem barreira de protecdo®”. Esses achados reforcam a importancia de
estratégias tecnoldgicas voltadas a protecdo dos lipidios poli-insaturados, especialmente
considerando que a oxidacdo pode ocorrer mesmo antes do consumo, comprometendo a
qualidade do suplemento adquirido pelo consumidor final®®".

Dessa forma, embora ndo haja exigéncia legal especifica quanto as caracteristicas visuais
da embalagem de suplementos de 6mega 3, a literatura cientifica indica que a adogdo de
embalagens mais protetoras constitui uma medida relevante para reduzir a oxidacdo lipidica e

preservar os efeitos funcionais do EPA e do DHA®,

5 CONCLUSAO

O estudo realizado possibilitou uma analise detalhada da rotulagem nutricional de
suplementos alimentares de 6mega-3, com énfase na conformidade das informacdes declaradas
nos rotulos quanto as quantidades de EPA e DHA e as alega¢des nutricionais associadas. Além
disso, evidenciou-se um mercado em constante expansao, impulsionado pelo crescente interesse
da populagdo por produtos relacionados a promocado da saude e a prevencdo de doencas cronicas.
Essa demanda é motivada, sobretudo, pela ampla divulgacdo dos efeitos benéficos atribuidos aos
acidos graxos Omega-3, especialmente no contexto da saude cardiovascular e do controle de
processos inflamatérios. No entanto, apesar do crescimento expressivo do setor, ainda sao
limitadas as pesquisas nacionais que avaliam de forma critica a adequacdo da rotulagem e a
gualidade desses suplementos, o que reforga a necessidade de novos estudos que aprofundem

essa tematica.

O elevado custo dos suplementos de 6mega-3, quando comparado a obtencdo desses
acidos graxos por meio da alimentagao convencional, representa um fator limitante para parte da
populacdo, restringindo seu acesso. No que se refere a composi¢cdo nutricional, destaca-se que

nem todos os produtos analisados apresentaram concentra¢des suficientes de EPA e DHA para



sustentar as alegac¢Oes veiculadas nos rétulos, evidenciando que a simples presenca do nutriente
ndao garante sua efetividade fisioldgica. Dessa forma, a maneira como esses suplementos sao
apresentados ao consumidor, associada a complexidade das informagbes nutricionais e ao
desconhecimento da legislacdo vigente, pode favorecer interpretagdes equivocadas quanto aos

reais beneficios oferecidos.

A andlise dos rdtulos permitiu observar que, embora exista uma ampla variedade de
suplementos de 6mega-3 disponiveis no mercado, apenas uma parcela atende plenamente as
exigéncias legais para o uso de alegacbes nutricionais especificas. Esse achado reforca a
importancia da leitura criteriosa da rotulagem, uma vez que esta constitui uma ferramenta
essencial para a tomada de decisGes conscientes e para a garantia do direito a informacao clara e
adequada ao consumidor. Observou-se, ainda, que nem todos os produtos estavam em total
conformidade com as normativas vigentes, evidenciando a necessidade de maior fiscalizacdo e de

padronizacdo das informacgGes fornecidas.

Adicionalmente, ressalta-se que os beneficios atribuidos ao 6mega-3 devem ser
analisados a luz do contexto alimentar global do individuo, uma vez que esses acidos graxos atuam
de forma sinérgica com outros componentes da dieta e com habitos de vida saudaveis. Assim, os

suplementos ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacdo equilibrada.

Por fim, espera-se que pesquisas futuras aprofundem a avaliagdo da qualidade dos
suplementos de Omega-3 comercializados, considerando aspectos como biodisponibilidade,
estabilidade oxidativa e pureza da matéria-prima. Além disso, estudos adicionais poderdo
contribuir para o aprimoramento da rotulagem e para o desenvolvimento de produtos mais
acessiveis e eficazes, assegurando que os beneficios associados ao consumo de EPA e DHA sejam,

de fato, alcanc¢ados pela populacao.
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Autores que ndo fornecerem a autorizacdo de uso de direitos autorais terdo seus artigos
devolvidos. Trataremos rigorosamente de violagdes de direitos autorais.

i) Agradecimento;

O agradecimento as contribuicdes ou apoios recebidos no desenvolvimento do artigo deve ser
acrescentado ao final do texto principal, apds a se¢ao “Referéncias”, sob o titulo “Agradecimento”
(no singular). Incluido na versao final apds aprovacao para publicacao.

j) Referéncias;
As referéncias devem seguir o estilo Vancouver. Os periédicos devem ser abreviados segundo o

“Catdlogo NLM” (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals). As referéncias deverdo ser
numeradas consecutivamente segundo a ordem de cita¢do no texto.



