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TITULO I
Do estagio obrigatorio

CAPITULO |
Do funcionamento e da organizagdo

Art. 1° - O estagio obrigatério do Curso de Nutricdo da UFJF — Campus Juiz de Fora é
necessario para integralizacdo do curso, sendo obrigatdria a matricula na disciplina do
estagio.

§ 1°- O discente s6 devera se matricular no estagio quando for aprovado em todas as
disciplinas obrigatdrias da matriz curricular e tiver obtido todas as horas previstas na
flexibilizag&o curricular.

8 2°- Por se tratar de uma disciplina constante no curriculo do curso, o estagio obrigatério
ndo podera ocorrer em formato remoto (Portaria n° 932/UFJF de 30 de junho de 2022).
Art. 2° O estagio sera desenvolvido sob a responsabilidade e coordenagdo da Comissao
Orientadora de Estagios - COE do curso de Nutricdo e de acordo com a Lei n°
11.788/2008 e a Resolugdo CONGRAD/UFJF n°46/2023.

8 1° Todos os procedimentos relacionados ao processo de homologacdo dos estagios
deverdo ser aprovados pela COE e pelo setor da PROGRAD responsavel pelos estagios.
8 2° Para realizag&o do estagio obrigatorio devera ser firmado um Termo de Compromisso
entre a instituicdo de ensino, a unidade concedente de estagio (UC) e o estagiario e
aprovado um Plano de Atividades de Estagio pelo docente orientador, nutricionista
preceptor na unidade concedente e COE.

8 3° No caso de estagio obrigatdrio, a responsabilidade pela contratacdo do seguro contra
acidentes pessoais, poderd, alternativamente, ser assumida pela instituicdo de ensino. O
namero da apdlice de seguro contratado pela UFJF constara no Termo de Compromisso
de Estéagio.

Art. 3° - Os estagios deverdo ser realizados sob a orientacdo de um docente nutricionista
do Departamento de Nutricdo da UFJF, acompanhados por um nutricionista da area do
estdgio do Departamento de Nutricdo da UFJF e sob a supervisdo de um profissional
nutricionista designado pela unidade concedente.

Art. 4° A COE disponibilizara as vagas dos estagios nas unidades concedentes, sendo a
convocacdo para preencher as vagas definida por ordem alfabética e a distribuicdo dos
alunos nos locais definida por cada area de estagio, preferencialmente, por sorteio.

§ 1° A UFJF exige que as concedentes que oferecem estagios aos seus estudantes sejam
conveniadas a referida instituicdo de ensino.

§ 2° - Serd permitido que o estagio seja desenvolvido em unidade concedente fora do
municipio de Juiz de Fora desde que aprovado pela COE. Nesse caso, o discente sera
responsavel por pleitear a vaga e orientar a UC com relacdo as exigéncias de convénio e
documentacéo.

8§ 3°- Estagios realizados fora do Brasil deverdo ser aprovados pela COE e a regularizacao
da documentacgdo do estagio deve ser de responsabilidade do aluno e estar de acordo com



a Politica Institucional de Estagio para os Cursos de Graduacdo da UFJF (Resolucdo
CONGRAD/UFRJF n°46 de 20 de marco de 2023).

§ 4°- Na excepcionalidade que o estagio ocorra em outro municipio diferente do campus,
admite-se a orientacdo do estagio de forma remota.

Art. 5° - Em todos os estégios aplica-se ao estagiario a legislacdo relacionada a saude e
seguranca do trabalho, sendo a sua implementacdo responsabilidade da unidade
concedente e dever do aluno seguir o preconizado em tal legislagéo (Lei n® 11.788, de 25
de setembro de 2008).

8§ 1° - Caso a unidade concedente solicite, os exames laboratoriais deverdo ser efetuados
para a realizacdo dos estagios obrigatorios.

8 2° - Os alunos deverdo portar a carteira de vacinacdo atualizada. As exigéncias de
vacinagdo podem variar de acordo com a unidade concedente.

Art 6° - O estagio podera ser desenvolvido fora do periodo letivo regular desde que
aprovado pela COE, mediante justificativa plausivel. Neste caso, o professor orientador
do estagio devera informar, via declaracdo assinada por ele, disponivel no SEI, que se
compromete a orientar o estudante durante a vigéncia do estagio.

CAPITULO II
Das areas dos estagios obrigatdrios

Art. 7°- As disciplinas correspondentes aos estagios obrigatdrios do curso de Nutrigdo séo
oferecidas no 9° e 10° periodos do curso e estdo organizadas segundo as trés grandes areas
de atuacgdo do nutricionista:

I- Alimentacdo Coletiva

I1- Nutricdo Clinica

I11-Nutricdo e Saude Coletiva

Paragrafo Unico - As informaces a respeito de cada uma das areas de estagio relativas a
caracteristicas, locais, atividades e avaliacdo estdo detalhadas nos ANEXOS 1, Il e 1l
deste manual.

CAPITULO III
Da carga horaria

Art. 8°- A carga horaria de cada estagio devera ser cumprida integralmente (255 horas),
sendo requisito para a avaliacdo e conclusdao do mesmo.

8§ 1°- O estagio obrigatorio ndo podera ultrapassar o limite de 8 horas diarias e 40 horas
semanais conforme a Lei 11788 de 25 de setembro de 2008.

§ 2° - As atividades de estdgio serdo eminentemente préticas e a carga horaria teorica,
quando houver, ndo poderd ser superior a 20% da carga horéria total (Resolucdo
CNE/CES n°5, de 7 de novembro de 2001).



§ 3° - A carga horéria de estagio ndo obrigat6rio ndo podera ser computada como carga
horaria de estagio obrigatorio.

CAPITULO IV
Da assiduidade

Art. 9°- O aluno dever4 comprovar assiduidade no estagio preenchendo e assinando
diariamente a Ficha de Frequéncia (ANEXO 1V). Ao final do estégio a ficha devera ser
assinada pelo preceptor e entregue ao professor orientador ou a nutricionista do
Departamento de Nutricdo juntamente com a ficha de avaliacdo do preceptor.

Art. 10°- O aluno em estagio obrigatério devera cumprir carga horaria de 255 horas em
cada uma das disciplinas de estagio, ndo havendo abono de faltas.

§ 1° Sdo justificadas e obrigadas a reposicao, quando ocorrerem até o cumprimento de
60% da carga horéria de estagio as seguintes situacdes:

I. Obito de parentes de 1° grau e cOnjuge: até 2 dias Gteis de estagio (mediante
apresentacdo de copia do atestado);

I1. Casamento: até 3 dias Uteis de estagio (mediante apresentacao de copia da certiddo);
I11. Atestado medico até 5 dias Uteis de estagio. O atestado deve ser apresentado ao
professor orientador acompanhado do formulario préprio para este fim (ANEXO V).

§ 2°- Atestados médicos entre 6 e 10 dias Uteis de estagio ou as demais situagdes acima
elencadas se ocorrerem apds 60% do cumprimento da carga horaria total de estagio,
deverdo ser submetidos a analise da COE como caso excepcional (ANEXO V) para
avaliacao e parecer.

8 3°- Nos casos em que o atestado médico for acima de 10 dias Uteis de estagio, em
situacOes que ndo for possivel a reposicdo, o estagio devera ser rescindido e quando o
estudante estiver apto a retornar, submeter nova documentacéo. As faltas ndo justificadas
serdo passiveis de reprovacao na disciplina.

§ 4°- O estagiario devera avisar imediatamente o nutricionista do local de estagio, o
professor orientador e o nutricionista do departamento caso precise se ausentar das
atividades do estagio e apresentar a justificativa pela auséncia. As eventuais reposicoes
autorizadas devem ocorrer de acordo com o cronograma de trabalho da UC.

Art. 11°- Nos casos em que for possivel, a forma de reposicédo da carga horaria devera ser
descrita em documento que justifique a auséncia no estagio e aprovada pelo professor
orientador com anuéncia da COE. Esse documento deve ser anexado ao processo de
homologacdo do estagio do estudante no SEI e encaminhado ao setor da PROGRAD
responsavel pelos estagios.

Art. 12°- A monitoria ou o projeto de pesquisa/extensdo somente poderdo ser conciliados
com as atividades do estagio obrigatério quando a disciplina da monitoria for oferecida
aos alunos a partir do 8° periodo ou o projeto de pesquisa/extensdo demandar
conhecimentos avangados do curso. O horario da atividade da monitoria ou do projeto
ndo poderéa coincidir com o horéario de estagio.

8§ 1°-Nos casos em que o0 aluno ja é monitor de uma disciplina do 7° periodo e inicie o
estdgio obrigatério, o0 mesmo pode ser manter como monitor da disciplina



concomitantemente ao estagio, desde que ndo haja conflito de horario entre o estagio e a
monitoria.

Art. 13°- No caso de o estagiario estar inscrito para participacdo em congresso ou evento
cientifico em data coincidente com o periodo de execucdo do estagio, 0 mesmo poderéa se
ausentar nos dias do congresso, com obrigatéria reposicdo das horas faltantes. Entretanto,
para tal autorizacdo, a inscricdo no congresso deve ser realizada antes do inicio do estégio,
e a mesma deve ser apresentada aos nutricionistas do DN atraves de formulario proprio
(ANEXO VI) até a véspera do inicio do estagio em que ocorrerd o congresso. O periodo
necessario para o deslocamento de ida e volta a localidade do congresso dever ser o
minimo necessario de acordo com a disponibilidade de transporte. A reposicao da carga
horéria deve ser executada preferencialmente antes do congresso e combinada com o
nutricionista da UC, de acordo com a disponibilidade do local de estagio.

CAPITULO V
Da ética e postura

Art. 14°- O nutricionista deve conhecer o Codigo de Etica e de Conduta - Resolucio CFN
599/2018 - e pautar sua atuacao profissional segundo os principios nele contidos, cabendo
também ao estagiario conhecer e seguir tais principios. O estagiario que cometer
diretamente ou der causa indiretamente as infracfes éticas tera o caso analisado pela COE
que podera aplicar adverténcia ou reprovacdo na disciplina de estagio.
Art. 15°- E dever do estagiério:

8§ 1°- Portar-se em todas as situagdes e ambientes de forma adequada, zelando por seu
nome, pela reputacdo dos nutricionistas e pelo nome da UFJF;

§ 2° - Buscar informagdes sobre a unidade concedente antes do inicio das atividades;

8§ 3° - Conhecer e seguir as normas do local de estagio;

§ 4° - Respeitar e cumprir a rotina do servico, respeitar a hierarquia e as normas da
instituicdo concedente;

8§ 5° - Cumprir os horérios destinados a entrada, saida e das refeigcdes estabelecidos pelo
local em que o aluno ira cumprir o estagio;

§ 6° - Utilizar um vocabulario apropriado, o mais técnico possivel, evitando o uso de
girias e siglas com os clientes e funcionarios;

§ 7° - Manter o tom de voz discreto, evitando falar alto ou gritar em qualquer ambiente;
8§ 8° - Manter-se cooperativo com 0s colegas e colaboradores; estar aberto aos debates,
buscando cooperar e participar dos trabalhos;

§ 9° - Utilizar as varias areas do conhecimento para perceber e compreender os problemas
e ser ativo na busca de solucdes juntamente com os demais envolvidos;

§ 10° - Assumir 0s seus atos e possiveis implicagdes;

§ 11° - Valorizar a responsabilidade de cada trabalhador em relacdo & qualidade e a
quantidade do produto ou servigo a ser oferecido;

§ 12° - Comunicar imediatamente ao profissional responsavel da UC e ao nutricionista
responsavel do DN quaisquer intercorréncias durante o estagio;



8 13° - Apresentar os trabalhos solicitados pela UC, dentro dos prazos previstos ou
justificar qualquer possivel atraso;

§ 14° - Utilizar os telefones e computadores da UC somente mediante autorizagao previa;
8§ 15° - O uso de aparelhos eletronicos deve ser evitado no ambiente de trabalho;

8 16° - Os fumantes devem observar os locais apropriados e verificar as indicacfes de
proibicdo dessa pratica, além de procurar minimizar os odores causados por este habito;
§ 17° - Estar atento as normas e padrfes estabelecidos dentro da UC, e usar roupas
adequadas e discretas, sapatos fechados e cracha de identificacdo. Caso a UC ndo tenha
modelo proprio de crachd, o aluno deverd utilizar como craché a Carteira de Estudante da
UFJF em porta-cracha de plastico. O uso de modelo proprio de crachd da UC ndo exclui
a exigéncia de portar a carteirinha da universidade;

§ 18° - Cabelos médios e longos devem estar preferencialmente presos;

§ 19° - Quando necessario o aluno devera providenciar e utilizar o uniforme exigido pelo
local de estagio ou jaleco branco, comprido e de mangas longas;

8 20° - Levar para o campo de estagio somente o material necessario (evitando bolsas
grandes ou sacolas).

Art. 16° Os alunos em estagio de Alimentacdo Coletiva devem obedecer também as
seguintes orientagdes:

. E obrigatério o uso de sapato de seguranca (EPI) antiderrapante, de couro ou borracha,
apropriado para o trabalho em cozinha industrial;

I1. Nao é permitido, em hipétese alguma, o uso de saias e bermudas;

I11. O cabelo deve estar totalmente preso com rede ou touca, inclusive para homens;

IV. Né&o é permitido o uso de nenhum tipo de adorno, maquiagem e perfume;

V. As unhas devem estar curtas e sem esmaltes;

VI. N&o é permitido o uso de barbas, bigodes e cavanhaques.

CAPITULO VI
Do sistema de avaliacdo do estagio obrigatério

Art. 17°- O desempenho do aluno sera avaliado, considerando os aspectos de desempenho
pratico, conhecimento técnico e aspectos éticos profissionais.

Art. 18°- Os nutricionistas das unidades concedentes avaliardo os alunos através da Ficha
de Avaliacdo do Preceptor (ANEXO V1), que devera ser preenchida, assinada e entregue
ao professor orientador ou a nutricionista do Departamento de Nutricdo, ao final do
estagio.

Art. 19°- As nutricionistas do Departamento de Nutricdo avaliardo os alunos, através de
ficha prépria, considerando os seguintes quesitos:

§ 1° - Cumpriu as exigéncias anteriores ao inicio do estagio de forma adequada e com
postura condizente com a atividade profissional.

8§ 2° - Foi assiduo e pontual nas visitas de estagio e na Unidade Concedente.

8§ 3°- Demonstrou iniciativa e interesse durante as visitas de estagio e desenvolveu todas as
atividades solicitadas pelo nutricionista do Departamento de Nutrig&o.



§ 4°-Conheceu e cumpriu todas as normas referentes ao estagio obrigatorio.

§ 5°-Conheceu e respeitou os principios éticos e de conduta da profissao de nutricionista.
8 6°-Conheceu a Unidade Concedente, sua dinamica de funcionamento e respeitou suas
normas.

§ 7°-Integrou-se ao servico, a equipe e aos colegas, demonstrando atitudes cooperativas no
trabalho em equipe.

§ 8°-Foi capaz de contextualizar o contetdo tedrico e executar atividades adequadas a
realidade da Unidade Concedente.

§ 9°-Desenvolveu as atividades propostas no projeto/relatério/estudo de caso, atingiu o
objetivo proposto e apresentou resultados efetivos a Unidade Concedente.

8 10°-Apresentou maturidade e postura condizentes com a atividade profissional.

Art. 20°- A avaliacdo do Professor Orientador se diferencia para cada area de estagio e esta
detalhada nos Anexos I, 11 e Il neste manual.

Art. 21°- A nota final de cada estagio, com valor de 0 a 100 pontos, sera resultante da média
das notas de aproveitamento atribuidas pelos avaliadores, de acordo com 0s pesos
indicados nos detalhamentos por area.

TiTuLo 1l
Do estagio néo obrigatorio

Art.22 ° O estdgio ndo obrigatério é aquele desenvolvido como atividade opcional,
acrescida a carga horaria regular e obrigatoria e € normatizado pelas mesmas regras que
0 estagio curricular obrigatorio, devendo ser aprovado pela COE e estar de acordo com a
Lei n® 11.788/2008 e a Resolugdo CONGRAD/UFJF n°46/2023.

8§ 1° Todos os procedimentos relacionados ao processo de homologacéo dos estagios ndo
obrigatorios deverdo passar pela COE e pelo setor da PROGRAD responsavel pelos
estagios.

§ 2° As atividades do estagio ndo obrigatorio deverdo configurar-se em estreita relagcdo
com a formacdo do nutricionista e desenvolvidas na area de Nutricdo devendo ser o
professor orientador da UFJF e o supervisor da unidade concedente obrigatoriamente
formados no curso de Nutricao.

8§ 3° A carga horaria do estagio devera ter limite maximo de 6h diérias e 30h semanais e
podera ser aproveitada para efeitos de flexibilizacdo curricular.

8§ 4° As atividades do estagio ndo obrigatorio ndo deverdo se sobrepor aos horarios das
disciplinas que o estudante estiver matriculado.

85° Caso o IRA (indice de rendimento académico) do aluno seja inferior a 60%, o
professor orientador do estagio, consultada a coordenacdo do curso, devera atestar ciéncia
desse rendimento através de declaracdo disponivel no SEI UFJF.

86° Para o estudante que estiver matriculado somente em Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), este deverd apresentar, junto ao processo de homologacdo de estagio, a
Declaracdo de Comprometimento do seu professor orientador, disponivel no SEI, para
assegurar o atendimento ao inciso | do art 3° da Lei 11788/08, que estabelece a



obrigatoriedade de matricula e freqiiéncia regular do educando em curso de educagdo
superior. Caso o estudante nao conclua o TCC, com indicagdo de “sem conceito” por 2
semestres consecutivos, 0 estagio sera suspenso.

§ 7° A duracdo do estagio na mesma concedente ndo podera exceder dois anos, exceto
quando se tratar de estagiario com deficiéncia.

8§ 82 O limite de ingresso de alunos devera ser definido por cada uma das reas de estagio
de acordo com a disponibilidade dos professores orientadores.

8§ 9° Para realizar estagio ndo obrigatorio no formato remoto, o aluno devera enviar a COE
as atividades a serem desenvolvidas e as condi¢cdes para sua realizacdo, para analise e
aprovacéo.

Art 23°- Para realizar estagio ndo obrigatdrio, o aluno devera pleitear a vaga de estagio
em instituicdo/empresa/profissional liberal conveniada com a UFJF.

Paragrafo unico - Caso a unidade concedente ndo seja conveniada com a UFJF, o aluno
deverd enviar a unidade concedente as orientacdes para proposicao de novo convénio de
acordo com as orientacGes do setor responsavel pelos estagios da PROGRAD.

Art 24° - O aluno devera consultar os professores do departamento de nutricdo, de
preferéncia da area, qual podera assumir a orientacdo do estagio.

Art 25° - O estagiario devera enviar relatorio bimestralmente das atividades desenvolvidas
no estagio conforme orientacdo do professor (ANEXO VI11).

TITULO HI
Disposic¢des Finais e Gerais

Art. 26° - Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados pela COE, respeitadas
as disposicoes legais vigentes.

Aprovado em reunido da COE em 14/08/2023.

Aprovado em reunido de colegiadoem _/ [/



ANEXO I. INFORMACOES DO ESTAGIO OBRIGATORIO EM
ALIMENTAQAO COLETIVA

a. Introducéo

A Lei no 8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissdo de Nutricionista
indica que planejamento, organizacdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo de servicos de
alimentacdo e nutricdo s&o atribuicbes exclusivas do Nutricionista. De maneira
complementar, a Resolugdo CFN N° 600/2018, que dispde sobre a definicdo das areas de
atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes (...) diz: "Compete ao nutricionista, no exercicio
de suas atribuigdes em Nutricho em Alimentacdo Coletiva: planejar, organizar, dirigir,
supervisionar e avaliar os servicos de alimentacéo e nutricao; realizar assisténcia e educagéo
alimentar e nutricional a coletividade ou a individuos sadios ou enfermos em instituicdes
publicas e privadas."

Os objetivos do estagio nesta area de atuacdo sdo proporcionar ao aluno o contato com a
area, conduzindo a aplicacdo préatica dos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso,
alem de desenvolver no estagiario espirito de equipe e lideranga participativa, aspectos
relevantes nos relacionamentos interpessoais com chefias, funcionarios e clientes em uma
UAN.

b. Locais de estagio

Os locais de estagio sdo definidos a cada semestre e sdo distribuidos conforme
disponibilidade de vagas nas empresas. As documentacfes exigidas e que deverdo ser
apresentadas ao local de estagio séo solicitadas aos estagiarios conforme o local definido
para a realizacdo do mesmo.

Os estagios em UAN sdo realizados em unidades produtoras de refei¢cdes de pequeno, médio
e grande porte, de acordo com a disponibilidade dos convénios na UFJF. Havendo interesse
do aluno, um novo convénio podera ser firmado com alguma unidade, para isso, 0 aluno
deve apresentar a proposta de campo de estagio para avaliagédo e aprovacédo pela COE.

c. Atividades a serem desenvolvidas no estagio em UAN

As atividades a serem desenvolvidas pelo estagiario devem acompanhar a rotina
desempenhada pelo responsavel da UC, atendendo sempre as atividades obrigatérias e
complementares do nutricionista por campo de atuacdo descritas na Resolucdo CFN N°
600/2018 (disponivel em http://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res 600 _2018.htm). Além disso, 0s alunos devem executar as
atividades apresentadas pela nutricionista do departamento e pelo professor orientador ao
longo do estagio.

d. Avaliacéo

A avaliacdo do estagio em UAN é realizada pelo professor orientador, pela nutricionista do
DN e pelo nutricionista da UC. Os estagiarios séo avaliados pelos nutricionistas do DN e da
UC através das fichas descritas no capitulo VI deste manual. A avaliacdo do professor é
realizada em reuniBes presenciais quinzenais obrigatdrias, onde os estagiarios relatam as


http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm)
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm)

vivéncias na unidade concedente e apresentam as atividades avaliativas. Tais atividades
estdo divididas em quatro blocos, descritos a seguir:

PRIMEIRO BLOCO DE ATIVIDADES:

1)DIAGNOSTICO DA UNIDADE, CONTENDO;

- Horério de funcionamento

- Tipo, composicdo e numero de refei¢des servidas.

- Ndmero de funcionarios e nutricionistas por turno

- Listagem completa dos equipamentos de pré-preparo e cocgao.

2) APLICACAO DA LISTA DE VERIFICACAO da RDC216/2004

3) RESOLUCAO CFN N°600/2018 - avalia¢do da unidade e leitura critica das atribuicdes
do nutricionista para a area de alimentacéo coletiva.

SEGUNDO BLOCO DE ATIVIDADES:

1) CARDAPIO: Apresentar o cardapio de uma semana realizado na Unidade, avaliando-o e
apresentando sugestfes em relacdo a: variedade e frequéncia de alimentos; métodos de
preparo e combinagdes de cores/texturas/coccao.

2)FLUXOGRAMA: Elaborar o fluxograma de 3 preparac6es do cardapio (uma carne, um
vegetal folhoso cru e o feijdo), contendo as informacgbes detalhadas de planejamento,
compra, recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicéo.

TERCEIRO BLOCO DE ATIVIDADES:
FICHA TECNICA: Elaborar as fichas técnicas das trés preparacdes acompanhadas no
segundo bloco de atividades, no formato padréo utilizado nas disciplinas do curso.

QUARTO BLOCO DE ATIVIDADES:

IMPORTANTE: As atividades do quarto bloco devem ser planejadas e executadas ao longo
de todo o estagio, restando para as semanas finais apenas a concluséo e apresentacdo dos
resultados

1)TREINAMENTO: Diante os pontos de ndo conformidade verificados através da RDC
216/2004, elaborar e executar um treinamento para os funcionarios da Unidade Concedente.
Apresentar ao professor o material utilizado para o treinamento (slides, dinamicas, cartazes,
etc.) e uma avaliacdo sobre as dificuldades encontradas para planejar e executar a atividade.
2)TRABALHO DE CONTRIBUICAO: O trabalho de contribuicdo deve ser escolhido e
elaborado ao longo das semanas de estagio. O tema do projeto deve ser discutido com o
nutricionista da UC e com o professor orientador e devera ser escolhido de acordo com a
demanda apresentada pela UAN.

Os resultados serdo entregues atraves do relatorio (modelo a seguir) e apresentacdo. A
apresentacdo sera realizada em até 10 minutos, e com até 12 slides, e devera conter:

+ Justificativa e objetivos: demanda apresentada pela UC e os objetivos do trabalho
desenvolvido;

* Materiais ¢ métodos: metodologia utilizada para a execugdo do trabalho;



* Resultados: apresentagdo e avaliacdo dos resultados obtidos com trabalho realizado na UC.
Devem ser apresentados formulérios, fotos ou outros artificios que ilustrem a atividade
executada;

« Limitagdes e dificuldades encontradas para execucdo do projeto e do estagio;

« Conclusdo: “Eu como nutricionista” — reflexdes e acGes do estagiario no lugar do
profissional.

As atividades devem ser apresentadas nas datas agendadas pelo professor para as reunifes
de acompanhamento de estéagio.

A nota final do Estagio de UAN sera o resultado da média simples dos seguintes itens:

| — somatdrio das notas atribuida pelo professor nas atividades acima descritas: de 0 a 100;
Il — nota da nutricionista do DN (ficha de avaliagdo): de 0 a 100;

I11 — nota do nutricionista da UC (ficha de avaliacdo): de 0 a 100.



RELATORIO DO TRABALHO DE CONTRIBUICAO
ESTAGIO OBRIGATORIO EM ALIMENTACAO COLETIVA

Nome do aluno:
NUmero de matricula:
Periodo de estégio: / / a / /

Unidade Concedente:
Nutricionista responsavel pela UC:

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS
(Descreva, de forma sucinta, a demanda apresentada pela UC e os objetivos do trabalho
desenvolvido).

Maximo de 20 linhas

MATERIAIS E METODOS
(Descreva a metodologia utilizada para a execucao do trabalho)

Maximo de 20 linhas

RESULTADOS OBTIDOS

(Descreva os resultados obtidos com trabalho realizado na UC. Se houver necessidade
de apresentar documentos, material impresso, fotos ou outro tipo de material
relacionado ao trabalho desenvolvido, 0s mesmos devem ser entregues em anexo a este
formulario).

Maximo de 50 linhas




ANEXO 1I. INFORMACOES DO ESTAGIO OBRIGATORIO EM NUTRICAO
CLINICA (NC)

a. Introducéo

O estégio obrigatério em NC tem como objetivo geral proporcionar ao aluno a aplicacéo
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Sob supervisdo do(a)
nutricionista preceptor, os alunos prestaréo assisténcia nutricional a pacientes internados em
hospital compreendendo as atividades de triagem nutricional, avaliagdo nutricional, terapia
nutricional oral e enteral, calculo e prescricdo dietética, evolugdo em prontuario, visita ao
leito e orientacdo de alta hospitalar. As atividades compreenderéo as etapas de observacéo,
execugdo compartilhada e execucao sob superviséo.

b.  Locais de estagio

Os seguintes campos podem se tornar UC para o estagio obrigatorio em NC:

a) Hospitais gerais;

b) Hospitais especializados (ex: hospital especializado em oncologia, etc.)*;

c) Empresa especializada em terapia nutricional (enteral, parenteral e suplementacdo oral)

com servigo e/ou atividades de nutrigcdo clinica dentro de hospitais gerais ou especializados.
**

*Ambulatdrios, consultérios, instituicdes de longa permanéncia, clinicas de hemodialise,
centros de reabilitacdo/fisioterapia, clinicas psiquiatricas e outras instituicdes que ndo

se enquadram como unidade hospitalar ndo atendem ao critério para o estagio de
nutri¢éo clinica.

**0 item “c” se refere a empresa que tem em seu quadro de funcionarios um(a)
nutricionista que atua em hospital no atendimento nutricional aos pacientes internados.
Nesse caso, 0 convénio de estagio é feito entre a universidade e a empresa especializada e
o aluno acompanha o(a) nutricionista da empresa dentro do hospital atendendo os pacientes
internados. Ressalta-se que neste caso as atividades de estagio devem ocorrer no hospital e
nao na sede da empresa.

c. Atividades a serem desenvolvidas no estagio em NC

As atividades a serem desenvolvidas pelo estagiario devem acompanhar a rotina
desempenhada pelo nutricionista da UC, atendendo sempre as atividades obrigatorias e
complementares do nutricionista por campo de atuacdo descritas na Resolucdo CFN N°
600/2018[Anexo Il -> Area de Nutricdo Clinica -> A. Subérea Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica em hospitais, clinicas em geral, hospital-dia, unidades de pronto-atendimento
e spa clinicos](https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm).
As atividades a serem desenvolvidas durante o estagio estardo descritas no plano de
atividades do estagio.



http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm)
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm)

Antes do inicio das atividades do estagio, os alunos devem conhecer a Norma
Regulamentadora n°® 32 (NR32), norma do Ministério do Trabalho que estabelece as
diretrizes bésicas para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a satde dos
trabalhadores dos Servicos de salde
(http://www.quiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm).

Ao iniciar o estagio, o aluno deve conhecer as normas da Comissdo de Controle de Infecgdo
(CCIH) da UC. A CCIH é um grupo de profissionais da area de salde, de nivel superior,
formalmente designado para planejar, elaborar, implementar, manter e avaliar o Programa
de Controle de Infecgdo Hospitalar.

d. Avaliagdo

O aluno em Estagio Obrigatorio em Nutricdo Clinica serd avaliado na sua atuacdo pratica
(pela nutricionista da UC e nutricionista do DN) e académica (professores). Com relacdo a
parte académica, 0s alunos deverdo elaborar através do modelo 01 (um) estudo de caso de
paciente internado na UC para ser apresentado em data combinada com o professor
orientador. A ndo apresentacdo do estudo de caso clinico implicara na ndo obtencdo dos
pontos desta etapa.

O aluno também sera avaliado durante as reunides de estagio (periodicidade minima
quinzenal) com o professor orientador, em relacdo a producéo do estudo de caso e as tarefas
que forem solicitadas pelo professor. As reunides serdo presenciais (exceto para alunos que
fardo estagio fora de Juiz de Fora, onde se admite a modalidade on line) e a presenca é
obrigatoria. As faltas deverdo ser justificadas, obrigatoriamente, com a entrega de atestado
(atestado médico do aluno ou atestado de Obito de familiar do aluno). A auséncia, sem
justificativa, implicara na ndo obtencdo dos pontos desta etapa.

Com relacdo a parte préatica, o aluno sera avaliado pelo nutricionista do DN e da UC, em
fichas préprias de avaliacdo do estagio. O desempenho do aluno sera avaliado, considerando
0s aspectos de desempenho pratico, conhecimento técnico e aspectos eticos profissionais.
A nota final do Estagio de NC sera resultante dos seguintes itens:

| — nota da avaliacdo das reunides quinzenais (avaliado pelo professor orientador): 25%
da nota final;

Il — nota da apresentacdo do estudo de caso (avaliado pelo professor orientador): 25% da
nota final;

I11 — nota da nutricionista do DN (ficha de avalia¢do): 25% da nota final;

IV — nota do nutricionista da UC (ficha de avalia¢do): 25% da nota final;

NOTA FINAL.: de 0 a 100, considerando os percentuais dos itens | a V.


http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm)
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr32.htm)

ROTEIRO DO ESTUDO DE CASO

Individual

Estudo de caso COMPLETO de 1 paciente.

Orientacéo e correcdo: professor orientador

Data e formato de apresentacéo: a critério do professor orientador

Capa/Apresentacdo do trabalho: data, nome do estagiario, professor orientador, nome
do hospital, nutricionista responsavel do hospital

Apresentacdo e dados sociodemogréaficos do paciente
Iniciais do nome, data de nascimento, idade, sexo, escolaridade, profissdo/ocupacéo,
cidade onde reside, data da internacdo, data da alta/6bito

Historia da doenca atual

O que motivou a internacdo (sinais e sintomas), historia de doenca familiar,
cirurgias/internagdes/tratamentos médicos anteriores, doengas pre-existentes, diagnostico
principal e doencas associadas. Se crianca menor que 2 anos: dados sobre a gestacéo,
parto e aleitamento materno.

Historia das doencgas pregressas
Envolve a coleta de dados de doencas anteriores a atual, desde a infancia até a idade
adulta, e que pode ter relevancia para a situacdo clinica atual.

Historia familiar
Envolve verificar a presenca de determinadas doencas em parentes proximos que podem
funcionar como alerta e auxiliar na determinacdo dos objetivos da conduta dietética.

Histdria Sociocultural
Dados baseado nas informacdes do contexto sociocultural no qual o paciente encontra-se
inserido (religido, atividade fisica e de lazer, vicios (drogas licitas e ilicitas etc)

Referencial tedrico

A respeito do diagndstico principal e doencas associadas: fisiopatologia resumida e
relacdo com a nutri¢do (estado nutricional, fatores de risco, conduta nutricional, etc.). Se
houver cirurgia: explicar resumidamente.

Avaliacdo nutricional
Habitos, comportamento e consumo alimentar anterior a internacao

Triagem: método, quando foi realizada e resultado obtido



Antropometria: peso, altura, % perda ou ganho de peso, circunferéncia do brago, pregas
cuténeas, outros métodos que foram necessarios para avaliacdo — pelo menos 2 avaliagdes
e classificar estado nutricional

Avaliacéo subjetiva global

Exame fisico

Avaliacdo bioquimica: pelo menos 3 dias

Avaliacéo das interagfes droga-nutriente dos medicamentos mais utilizados na internagéo
Diagnostico nutricional completo englobando os parametros acima

Conduta nutricional do hospital

Necessidades nutricionais calculadas

Tipo de dieta e via de administracdo escolhida

Descricdo da dieta: composigédo nutricional (calorias, macronutrientes, micronutrientes),
caracteristicas fisicas (consisténcia, nimero de refeicGes, volume, temperatura, etc. ) no
caso de dieta por via oral, no caso de dieta enteral, deve ser especificada a formulagao
usada, caracteristicas desta, composi¢do nutricional, volume total prescrito, gotejamento
e adequacéo caldrico-protéico.

Evolucéo dietoterapica e clinica

Pontos relevantes da evolugdo do estado clinico e nutricional do paciente durante a
internacdo. Aceitacdo e evolucédo da dieta oferecida. Intercorréncias com a administragdo
da dieta e conduta adotada.

Conduta nutricional do aluno

Necessidades nutricionais calculadas

Tipo de dieta e via de administracdo escolhida

Descricdo da dieta: composicédo nutricional (calorias, macronutrientes, micronutrientes),
caracteristicas fisicas (consisténcia, nimero de refeicdes, volume, temperatura, etc. ) no
caso de dieta por via oral, no caso de dieta enteral, deve ser especificada a formulacao
usada, caracteristicas desta, composicdo nutricional, volume total prescrito e
gotejamento.

Orientacdo nutricional de alta hospitalar
Fazer uma orientacdo de alta para o paciente considerando as doencas e comorbidades
que o paciente apresenta.

Conclusao e analise critica do estagiario
Estagiario analisar as condutas nutricionais adotadas para o paciente baseando-se na

literatura cientifica

Referéncias bibliograficas



FORMULARIO DE AVALIACAO DAS REUNIOES QUINZENAIS COM O
PROFESSOR ORIENTADOR

Estagiério:

Local do estagio:

Professor orientador:

Meédia Final:
Itens a observar Reuniao 1 Reuniao 2 Reunido 3 Reunido 4 Reunido 5
Data: Data: Data: Data: Data:

Participagéo ativa na reunido
(trazendo casos para serem
discutidos, participando da
discussdo de casos trazidos
pelos colegas)

Pontualidade e Fregiiéncia nas
supervisdes

Empenhou-se para a execucao
das atividades semanais
propostas

Demonstracédo de participagédo
ativa no campo de estagio
(Atividades desenvolvidas no
local, propostas para solucéo
de problemas enfrentados)

Postura do aluno (visdo critica
das atividades desenvolvidas
e do perfil do profissional
necessario ao local de estagio)

Total - somatdrio das
reunides quinzenais




FICHA DE APRESENTACAO DO CASO CLINICO

Estagiario:

Local de estagio:

Professor orientador:

Data da apresentacdo do caso clinico:

Enfermidade principal do estudo de caso:

Itens a observar

Nota (0-20)

Observagéo

Apresentacdo (qualidade dos slides, forma,
letra, titulo)

Dominio do Contetdo — associagédo
teoria/pratica

Capacidade critica do estudo de caso

Capacidade de sintese e clareza na
apresentacao

Postura do apresentador (posicionamento,
vestimenta, tom de voz, etc.). Cumprimento
do tempo

Total - somatorio

Professor avaliador




ANEXO I1l.  INFORMACOES DO ESTAGIO OBRIGATORIO EM NUTRICAO E
SAUDE COLETIVA

a. Introdugéo

Segundo os incisos I, 111, VI, VII, VIII do Artigo 3° e incisos 11, IV, VI, VII, VIII, IX e
pardgrafo Unico do artigo 4° da Lei Federal n° 8.234, de 17 de setembro de 1991. Compete
ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na area de Nutricdo e Saude Coletiva:
organizar, coordenar, supervisionar e avaliar os servigos de nutricdo; prestar assisténcia
dietoterapica e promover a educacgdo alimentar e nutricional a coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em instituicdes publicas ou privadas, e em consultorio de nutricdo e
dietética; atuar no controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios e participar de
inspec¢des sanitarias.

b. Locais de estagio

Os seguintes locais, politicas e programas podem ser referéncia como campo para a
realizacdo do estagio de Nutricdo e Saude Coletiva:

A. Politicas e Programas Institucionais:

- Gestdo de politicas e programas;

- Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) no subsegmento do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN): Programa de Aquisi¢édo
de Alimentos (PAA), Bolsa Familia, Banco de Alimentos (publicos, privados e
fundacionais); Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitarias e outros equipamentos de
seguranca alimentar; Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel de Povos e
Comunidades Tradicionais, entre outras e Politica Nacional de Atencéo Integral a Sadde das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS);

- Rede socioassistencial;

Alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar: subsegmento — Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE).

- Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT): empresas fornecedoras de alimentacéo
coletiva na producéo de refei¢fes (autogestdo e concessdo) e cestas de alimentos e empresas
prestadoras de servicos de alimentacdo coletiva: Refeicdo-Convénio.

B. Atencdo Bésica em Saude: na gestdo das aces de alimentacdo e nutricdo e cuidado
nutricional.

C. Vigilancia em Saude: no ambito da gestdo da Vigilancia em Saude, Vigilancia Sanitéaria,
Epidemioldgica e fiscalizacdo do exercicio profissional.

c. Atividades a serem desenvolvidas no estagio de Nutricdo e Saude Coletiva

As atividades a serem desenvolvidas pelo estagiario estardo descritas no plano de atividades
do estagio e devem acompanhar a rotina desempenhada pelo responsavel da UC, atendendo
sempre as atividades obrigatdrias e complementares do nutricionista por campo de atuacao
descritas na Resolugdo CFN N° 600/ 2018.



d. Avaliacéo

O aluno devera elaborar um relatério de estagio individual com o intuito de acumular sua
producéo ao longo desse processo de formagdo, de maneira que, ao final do estéagio, ele tenha
dados e anélises que contribuirdo tanto para a organizacdo de sua pratica quanto para
levantamento de temas ou problemas a serem estudados neste contexto especifico. Alem
disso, permitird uma avaliacdo processual e formativa do discente. O aluno também sera
avaliado durante as reuniBes de estagio com o professor orientador e nutricionista do apoio
técnico, em relacdo a producdo do relatério de estagio.

A data limite para a entrega do relatério sdo 5 dias corridos ap6s o Ultimo dia de
estagio que consta no termo de compromisso, este devera ser enviado juntamente com a
avaliacdo da nutricionista da UC e formulario de freqliéncia, por e-mail, para os respectivos
professores orientadores e para estagiosocialnutufif@gmail.com.

Em resumo, a avalia¢do do estagio em Nutricdo e Saude Coletiva consistird em:

- Relatério de estagio;

- Participacdo nas reunifes e discussdes acerca do relatério de estdgio com o professor
orientador e nutricionista do apoio técnico;

- Avaliacdo da nutricionista da UC;

- Avaliacéo da nutricionista do DN.

A nota final do estagio em Nutricdo e Saude Coletiva sera o resultado da média ponderada
dos itens:

- Professor: nota do relatorio de estagio e participacéo nas reunides, com peso 1;

- Nutricionista da UC: nota resultante da ficha de avaliacéo especifica, com peso 1,

- Nutricionista do DN: nota resultante da ficha de avaliacdo especifica, com peso 1.

ORIENTACOES PARA ELABORACAO DO RELATORIO DE ESTAGIO EM
NUTRICAO E SAUDE COLETIVA

1. INTRODUGCAO: dissertar sobre o campo da Nutricdo e Satde coletiva.

2. APRESENTACAO DA UNIDADE CONCEDENTE/ SETOR: discorrer sobre a
historia da empresa/6rgdo/unidade concedente; nimero de funcionarios/servidores;
regime juridico; localizacdo; objetivos; atividades; perspectivas futuras; politicas publicas
e sociais da empresa/orgao/unidade; e por ultimo, apresentar de forma detalhada o setor
(de Nutricdo) onde desenvolveu seu estagio, discorrendo sobre politicas publicas e
sociais relacionadas ao servico, espaco fisico, publico atendido; servigos oferecidos;
produtos elaborados; tipos de materiais e equipamentos utilizados; organizacdo e
disposicdo do espaco fisico; a equipe e as funcdes/ atividades exercidas pelos seus
membros.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Todas as atividades desenvolvidas no estagio
deverdo ser redigidas em forma de texto, que pode ser subdividido em subsecdes. Na
sequéncia, o aluno deveréa descrever as atividades desenvolvidas, fundamentando-as com
os referenciais tedricos pesquisados. E importante também mencionar as disciplinas que
se relacionam com as atividades desenvolvidas no estagio. Faz parte do estagio curricular
obrigatdrio agregar “valores” — conhecimentos que vao além da técnica, como: aspectos



administrativos, filosofia da empresa, relacionamento com pessoas de diferentes niveis
sociais e postos de trabalho, aspectos éticos.

4. OBJETIVOS/ METAS A SEREM ATINGIDAS: Discorrer sobre os objetivos iniciais
do estagio e se 0s mesmos foram atingidos.

6. SUPORTE TEORICO PARA A SOLUCAO DE PROBLEMAS: Discorrer sobre a
bibliografia utilizada para solucionar problemas identificados durante o estégio.

5. COMENTARIOS E CONCLUSAO: O aluno devera emitir opinio sobre a importancia
do estagio para sua formacdo, relatando experiéncias importantes e dificuldades
encontradas. Ao finalizar, é importante tecer comentérios, apresentando sugestfes se
julgar necessérias. Destaque pontos positivos e negativos observados durante as
atividades de estagio e avalie o aproveitamento do estagio, destacando experiéncias e
conhecimentos da vida académica que o auxiliaram no desempenho das atividades de
estagio.

6. REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

7. ANEXOS



ANEXO IV.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

S~
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3
Jﬁjf =

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO —
nutricaqys

COE — COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO

FICHA DE FREQUENCIA

Estagio Supervisionado em: () Nutricdo Clinica ( ) Nutricdo Social ( ) UAN
Nome do aluno:

Local do
Estégio:
Preceptor:

Data Entrada Saida Entrada Saida Assinatura
Aluno




Declaro, para os devidos fins, que o aluno supracitado cumpriu a carga horaria de
estagio curricular obrigatorio conforme a freqiiéncia registrada nesta ficha.

Data / /

Assinatura do Preceptor de Estagio



ANEXO V.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA .
J f INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 53
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO —
nutncqquf
COE - COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE ATESTADOS E CERTIDOES
PARA DISCIPLINAS DE ESTAGIO OBRIGATORIO - NUT 023, NUT 024 E NUT 025

Nome do estagiario:

Disciplina de estégio: Local de estégio:

Professor orientador do estagio:

Horério de estagio:

DADOQOS DO ATESTADO

Periodicidade do atestado: / / a / /

Numero de dias Uteis de atestado:

Data do ultimo dia Gtil de atestado:

Data de integralizacdo de 60% (153h) da carga horaria de estagio:

Em caso do ultimo dia Gtil de atestado ser anterior ou igual & data de integralizacdo de 60% da carga horéria:

Apresentar duas vias assinadas deste formulario e uma copia do atestado médico ao professor orientador de
estagio e agendar a reposicdo da carga horéaria faltante com a unidade concedente.

Em caso do ultimo dia Gtil de atestado ser posterior a data de integralizacdo de 60% da carga
horaria:Apresentar duas vias assinadas deste formulario e uma cdpia do atestado médico ao Presidente da
Comissdo Orientadora de Estagio (COE) para encaminhamento em reunido.

Este formulario deve ser preenchido e apresentado em 2 vias de igual teor, das quais, uma ficard com o aluno e
outra com o professor orientador ou como presidente da COE. A reposi¢do da carga horaria deve ser combinada
com o nutricionista, de acordo com a disponibilidade da unidade concedente.

Ciente,

Aluno

Professor orientador do estagio — Data: / /

Presidente da COE — Data: / /




ANEXO VI.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOQICAS
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO [,‘\:“\
] er
COE — COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO Py
nutricaqys

FORMULARIO PARA PARTICIPACAO EM CONGRESSOS E EVENTOS CIENTIFICOS PARA
DISCIPLINAS DE ESTAGIO OBRIGATORIO - NUT 023, NUT 024 E NUT 025

Nome do estagiario:

Disciplina de estégio: Local de estégio:

Professor orientador do estagio:

Horério de estagio:

DADOS DO CONGRESSO

Datas do congresso: / / a / /

Numero de dias Uteis de participacdo no congresso:

Obs: O periodo necessario para o deslocamento a localidade do congresso devera ser compativel com as
atividades do dia, isto €, ida ap6s o horério de encerramento das atividades diarias do estagio e retorno antes
das atividades posteriores.

ANEXAR COPIA DO COMPROVANTE DE INSCRICAO DO EVENTO E FOLDER COM A
PROGRAMACAO DO MESMO.

Este formulario deve ser preenchido e apresentado em 2 vias de igual teor, das quais, uma ficard com o aluno e
outra coma nutricionista do departamento de nutrigéo.

A reposicdo da carga horéria deve ser realizada preferencialmente antes do congresso e combinada com o
nutricionista da UC, de acordo com a disponibilidade do local de estagio.

Ciente,

Aluno
Nutricionista da Unidade Concedente — Data: / /
Professor orientador do estagio — Data: / /

Recebido por:
Assinatura: Data: / /




ANEXO VII.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA =

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS A3

J f DEPARTAMENTO DE NUTRICAO g
COE — COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO nutricaqy

FICHA DE AVALIACAO - PRECEPTOR

Estéagio Obrigatério: ( ) Alimentacdo Coletiva () Saude Coletiva ( ) Nutricdo Clinica
Nome do aluno:

Local do Estégio:
Preceptor:

ASPECTOS

NOTA

1. Nivel de conhecimento tedrico: Conhecimento demonstrado no desenvolvimento
das atividades programadas.

2. Nivel de conhecimento prético: Conhecimento demonstrado no desenvolvimento
das atividades programadas.

3. Produtividade: Rapidez e facilidade em interpretar, colocar em pratica ou entender
as atividades programadas.

4. Organizacdo: Uso de meios racionais, em func¢do da organizacao e adequacdo da
sistematica de trabalho.

5. Iniciativa: Desenvolvimento das atividades de estagio dentro do nivel de autonomia
adequado, assumindo as decisfes que lhe competem.

6. Interesse: Demonstracdo de sensibilidade pelas questdes pertinentes ao estagio e as
atividades desenvolvidas, procurando desempenha-Ilas de forma dinamica.

7. Assiduidade e Pontualidade: Comparecimento nos dias exigidos, comparecimento
no horario determinado.

8. Postura profissional: Atitude adequada no desempenho das atividades na empresa.

9. Integracédo e cooperacdo: conhecer o campo, sua dindmica e funcionamento;
disposicéo para colaborar com os colegas no sentido de contribuir para o alcance de
um objetivo comum.

10. Responsabilidade: Cumprimento das atividades e deveres decorrentes do
estagio.

TOTAL

ORIENTACOES:
1. E facultativa a discussdo com o estagiario das notas atribuidas.

2. Caso ndo seja possivel avaliar o estagiario em algum dos itens, favor preencher
0 campo com a sigla NA (néo se aplica).

Data / /

Assinatura do Preceptor de Estagio



ANEXO VIII.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA o—
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS gy
J f DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO \l‘:'\_J/J

COE — COMISSAO ORIENTADORA DE ESTAGIO nUt"CqQJfJf

RELATORIO BIMESTRAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

Nome do estagiario:

Local de estagio:

Professor orientador do estdgio:

Supervisor na concedente/contato:

Atividades desenvolvidasnoperiodo __ / / a_/ [

Contribuicdo do estagio para minha formagao como nutricionista:

Assinatura do discente:

Avaliacdo do nutricionista supervisor do estagio:

Assinatura do supervisor do estagio:

Parecer do professor orientador:

Assinatura do professor orientador:
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