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No momento atual, em 23 de dezembro de 2020, estamos vivendo a pior situacdo em Juiz de
Fora desde o inicio da epidemia de COVID-19. A incidéncia esta préxima de 200 novos casos
semanais para cada 100.000 habitantes, cerca de 420 pacientes Covid-19 estao internados
nas redes publica e privada do municipio, chegando a uma taxa préxima de 97% de
ocupacao dos leitos de UTI, e somamos 454 ébitos decorrentes da doenca.

Desde abril, quando lancamos nossa primeira nota técnica, procuramos mostrar as
distribuicGes temporais e espaciais da epidemia na cidade, apontando para tendéncias de
curto prazo, quando possivel. Desta maneira, nossa primeira nota mostrou como a
tendéncia de aumento de casos ocorria de forma semelhante a tendéncia do Brasil, embora
com algumas semanas de atraso, pois a epidemia comecou nos grandes centros urbanos,
principalmente Rio de Janeiro e S3o Paulo, e depois se espalhou para outros estados e para
o interior do pais. Também mostramos que o primeiro decreto municipal com medidas para
distanciamento social, em marco, teve um efeito aparente cerca de 2 semanas apds, com a
reducdo da velocidade de crescimento de notificacdao de casos suspeitos.

Nas notas técnicas seguintes, analisando o comportamento da epidemia ao longo do

tempo, procuramos mostrar que em nenhum momento tivemos a epidemia sob controle no
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municipio, embora ndo tivéssemos chegado ao ponto do colapso da rede de saude, como
aconteceu em outras regioes do pais.

Considerando os critérios da OMS, deveriamos ter uma redugdo consistente e
duradoura de casos, internagdes e 6bitos pela doenga para ter a epidemia sob controle.
Além disso, nossas estimativas do Rt, o numero de reproducao efetivo, ndo chegaram a ficar
de forma persistente abaixo de 1, o que seria outro indicador do controle da epidemia.

Para que tivéssemos alcangcado um controle efetivo da epidemia, era imprescindivel
ampliar o rastreamento e monitoramento de contactantes e massificar os testes de
confirmagdo da infecgao, com efetivo isolamento da grande maioria das pessoas infectadas,
o que nao foi feito. Por isso ficamos durante quase todo o ano em uma situacdo
epidemioldgica intermedidria, sem controle da epidemia mas também sem o colapso da
rede de saude.

Desde a segunda quinzena de novembro, no entanto, Juiz de Fora passou a
apresentar uma nova escalada na incidéncia da doenca, a qual se seguiu o aumento de
internacdes e de oObitos. Nesta semana em que estamos, 0 municipio estd a beira de um
colapso da rede de saude, sem condicdes efetivas de novas internacbes em CTI (ja
encaminhando pacientes graves para internacdo em outros municipios da regido) e com a
perspectiva de continuarmos a ter uma frequéncia elevada de internagdes nas proximas
semanas, dado que a transmissdao comunitdria estd muito elevada, com muitos casos novos
surgindo, e certamente uma proporc¢ao desses necessitara de assisténcia hospitalar.

Cabe lembrar que essa mesma rede de assisténcia é a referéncia para todo o
municipio e cidades pactuadas para as demais condi¢des de saude, com cerca de 1,2mi de
habitantes, que continuam acontecendo rotineiramente e eventualmente exigem cuidados
especializados no nivel terciario, envolvendo ndo sé ocupacao de seus leitos mas, sobretudo,

seus profissionais.
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Em decorréncia dessa situacdo epidemioldgica, a Secretaria de Estado da Saude
colocou a microrregido de saude de Juiz de Fora na onda vermelha, acompanhando a
macrorregido de saude Sudeste, da qual o municipio é o principal polo, que ja estava nesta
onda desde a avaliagao anterior.

Na opinido deste grupo, neste cendrio, medidas adicionais mais restritivas de
isolamento e distanciamento social sdo necessdrias, proximas de um lockdown, e
semelhantes as tomadas em mar¢o de 2020, apenas com servigos essenciais funcionando.
Esta medida ndo deve ser Unica e seus efeitos ndo serdo observados em curto periodo de
tempo, mas é essencial para um inicio de reducdo da contaminacdo comunitaria. Medidas
futuras deverdo ser adotadas, com planejamento quanto a retomada das atividades, rastreio
e monitoramento efetivo sobre os infectados e contactantes e se possivel o aumento da
testagem desses individuos.

Além disso, deve haver uma intensificacdo da comunicacdo com a populacdo, de
forma bastante clara, da parte das autoridades de saude nos niveis municipal e estadual,
quanto as medidas a serem adotadas. O foco ndo deve ser somente a ocupac¢do de
enfermarias e leitos de UTI que chamam atencdo da midia, mas sobretudo o nimero de
novos casos, 0s possiveis danos das formas moderadas e graves da doencga e suas possiveis
sequelas e, principalmente, as vidas perdidas que se somam dia a dia.

A populagdo geral, o que envolve o poder publico, academia e setores produtivos,
deve estar alerta para o grave momento que estamos vivendo, as vésperas de um periodo
classicamente marcado por comemoracodes, familiares ou ndo, que nesse cenario aumentam
ainda mais a preocupacao.

Este grupo continuara trabalhando no acompanhamento e modelagem
epidemioldgica da epidemia no municipio e macrorregido, como vem fazendo desde 25 de

margo de 2020, e continuard a disposicao do poder publico e da sociedade.



