
 

 
 
 
 

 

 
 

ATIVIDADE PREVISTA PARA A 
FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR  

CARGA HORÁRIA NO 
PERÍODO LETIVO 

NOMECLATURA 
NO SIGA X 

Bolsas de iniciação à docência, iniciação 
científica, iniciação artística, monitoria e 
treinamento profissional 

Máximo de 60 horas por 
semestre 

”Iniciação à 
docência, iniciação 
científica, extensão 
e monitoria” OU 
“Treinamento 
Profissional ou 
administrativo”  

Participação em atividades de curta duração, 
presencial ou EaD - cursos, palestras, oficinas, 
workshops, etc. 

Proporcional à carga 
horária limitando-se a 15 
horas por atividade 

”Participação em 
eventos|Curso de 
curta duração” OU 
“Participação em 
eventos|Teleconfer
ência ou similar” 

Participação em atividades de aprendizagem 
industrial de longa duração (SENAI, SENAC...) 

Máximo de 60 horas 
totais 

”Outras atividades” 

Oferecimento de atividades de curta duração, 
presencial ou EaD - cursos, palestras, oficinas, 
workshops, etc. Obs.: atividades vinculadas à 
iniciação artística ou científica não podem ser 
computadas duas vezes. 

Máximo de 45 horas 
totais 

”Outras atividades” 

Grupos de estudo 30 horas por grupo ”Grupo de estudo” 

Apresentação de trabalho em eventos: 
Congressos, seminários, colóquios, simpósios, 
festivais, entre outros a serem definidos pelo 
Colegiado do Curso ou Conselho de Unidade e 
homologados pela PROGRAD. 

15 horas - por título de 
trabalho 

”Participação em 
eventos|Congresso|
Apresentação de 
trabalho” OU 
“Apresentação em 
Seminário”  

Participação em eventos como ouvinte: 
Congressos, seminários, colóquios, simpósios, 
festivais, entre outros a serem definidos pelo 
Colegiado do Curso ou Conselho de Unidade e 
homologados pela PROGRAD. 

Proporcional à carga 
horária limitando-se a 15 
horas 

”Participação em 
eventos|Congresso|
Participação” Ou 
“Participação em 
eventos|Colóquio” 
 

 



 

Organização de eventos: Congressos, 
seminários, colóquios, simpósios, encontros, 
festivais, palestras, oficinas, cursos de curta 
duração, entre outros a serem definidos pelo 
Colegiado do Curso ou Conselho de Unidade e 
homologados pela PROGRAD. 

Máximo de 15 horas ”Participação em 
eventos|Congresso|
Organização” 

Outros: Viagens técnicas com monitoramento 
docente 

Proporcional à carga 
horária limitando-se a 15 
horas 

”Outras atividades” 

Estágio não obrigatório vinculado à UFJF com 
parceria registrada na PROGRAD. 

Máximo de 60 horas 
totais 

”Estágio não 
obrigatório” 

Participação em empresa júnior Máximo de 60 horas 
totais 

”Participação em 
empresa Júnior” 

Vivência profissional complementar na área de 
formação do curso. 

Máximo de 60 horas 
totais 

”Vivência 
profissional 
complementar na 
área de formação 
do curso” 

Produção, criação e/ou difusão artística e 
cultural: performances, exposições, etc - 
definidos pelo PPC do curso. 

15 horas - por título de 
trabalho 

”Outras atividades” 

Artigo completo publicado em anais de 
congresso científico NACIONAL - Anais com 
câmara editorial de revisão. 

30 horas por artigo ”Outras atividades” 

Artigo completo publicado em anais de 
congresso científico INTERNACIONAL - Anais 
com câmara editorial de revisão. 

45 horas por artigo ”Outras atividades” 

Artigo em periódico especializado NACIONAL 
com corpo editorial externo - Revista indexada 
(ISSN) ou capítulo de livro publicado no país - 
ISBN ou editora com conselho editorial 

45 horas por artigo ”Outras atividades” 

Artigo em periódico especializado 
ESTRANGEIRO com corpo editorial externo - 
Revista indexada (ISSN) ou capítulo de livro 
publicado no exterior - ISBN ou editora com 
conselho editorial 

60 horas por artigo ”Outras atividades” 

Artigo de divulgação científica, técnica e 
artística publicado em jornal ou periódico não 
indexado 

15 horas por artigo ”Outras atividades” 

 
*Extra de disciplina cai automaticamente, não precisa pedir! 


