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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: . ] ,
ESTAGIO DE APLICACAO EM URGENCIAS MEDICAS

DEPARTAMENTO: CcODIGO:
DEPARTAMENTO DE ESTAGIO INTO38

CARGA HORARIA:
280 HORAS

PRE-REQUISITOS:
Todas as disciplinas obrigatérias do 1° ao 8° periodo

EMENTA

Possibilitar o atendimento nas diversas situagdes de urgéncia e emergéncias, com atendimento centrado
no paciente. O aprendizado do aluno aborda tanto aspectos de nivel secundario e terciario, ambulatorial e
hospitalar no HPS Municipal de Juiz de Fora MG / Unidade de Pronto Atendimento Norte / JF, Unidade de
Pronto Atendimento Regional Leste / JF e Santa Casa de Misericordia da cidade de Santos Dumont.
Abordagem das doencgas prevalentes urgéncia/emergéncias, ambulatorial e hospitalar, incluindo as
especialidades de clinica médica, clinica cirargica e traumato/ ortopedia, através do primeiro atendimento
assim como acompanhamento diario dos pacientes. Participacdo na condugéo e discussao dos casos com
preceptores do hospital e com professores da UFJF. Escala de plantdes que incluem também os finais de
semana.

Encontros semanais ( que podem ser presenciais ou a distancia) , para discussdes de casos e temas
relevantes ao atendimento de urgéncia e emergéncia

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Sistematizar e fornecer embasamento tedrico e pratico ao aluno para que saiba efetuar um correto
atendimento em situagées médicas de urgéncia e emergéncia, tanto no ambito clinico, assim como no
cirurgico e ortopédico

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Temas de Urgéncias e Emergéncias em Clinica Médica e Cirurgica
a. Traumatismo cranioencefélico
b. Acidente vascular cerebral
c. Queimaduras
d. Ferimentos por arma de fogo e arma branca.
e. Politraumatizado
f. Abdome Agudo
g. Sindromes Coronarianas Agudas
h. Pneumonias e Insuficiéncia Respiratéria
i. Insuficiéncia Renal Aguda
j- Hemorragias Digestivas
k. Vasculopatias Periféricas Aguda e Crdnica
I. Insuficiéncia Cardiaca e suas complicagdes
m. Diabetes e suas complicagdes - cetoacidose
n. Sepse
0. Sindrome Compartimental Abdominal
p. Parada Cardiorrespiratéria.
g. Intoxicagbes Exdgenas.
r. Acidentes por Animais Peconhentos
2. Urgéncias/emergéncias traumatoldgicas e ortopédicas
3. Interpretacdo e discussdo do Cédigo de Etica do Estudante de Medicina e das Resolugdes do CFM
sobre Prontuério Médico, Urgéncia e Emergéncia, Morte Encefalica e Declaragdo de Obito
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COMPETENCIAS

1. Compreender a classificagdo de risco na urgéncia, o transporte e 0 encaminhamento responsavel
2.Compreender a abordagem das principais situagdes de urgéncia traumatolégica (epidemiologia e cinematica do
trauma, traumatismos musculoesqueléticos, toracico, abdominal e pélvico, via aérea dificil e choque no trauma,
abdome agudo, semiologia neurolégica no trauma, traumatismo raquimedular e cranioencefalico, nogdes de
neurorradiologia e morte encefalica)

3. Compreender a abordagem das principais situagdes de urgéncia e emergéncia (insuficiéncia respiratoria, parada
cardiorrespiratéria, sindromes coronarianas agudas, alteragao do nivel de consciéncia, disturbios do ritmo cardiaco,
disturbios hidroeletroliticos, dor abdominal, tromboembolismo, insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia renal
aguda, trombose venosa profunda, cetoacidose diabética, sindromes infecciosas, insuficiéncia hepatica,
hemorragias)

4. Conhecer a classificagédo de risco em atendimentos de urgéncia

5. Coordenar a fase inicial da emergéncia médica

6. Realizar o atendimento pré-hospitalar de primeiros socorros

7. Indicar e realizar medidas de Suporte Basico de Vida

8. Utilizar protocolos definidos para reconhecer e abordar as urgéncias mais prevalentes

9. Realizar a classificagdo de risco no trauma

10. Aplicar atendimento de suporte avangado de vida no atendimento inicial

ao trauma

11. Controlar sangramentos externos .Cuidar de feridas .Fazer diérese, hemostasia e sintese .Fazer enfaixamento
com atadura .Retirar pontos de suturas. Fazer inje¢ao intramuscular, intradérmica, endovenosa e subcutanea

12. Realizar imobilizagéo provisoria de fraturas fechadas

13. Retirar rolha ceruminosa do ouvido externo

14.Prestar assisténcia inicial a vitimas de acidentes de picadas e mordeduras de animais

15. Fazer pungéo venosa central em situagdo de simulagao

16. Fazer puncao venosa periférica

17. Passar cateter nasogastrico e vesical

18. Realizar ventilagdo com unidade ventilatéria e mascara facial

19. Realizar intubagao orotraqueal em situagao de simulagao

20. Realizar manobras de ressuscitagao em parada cardiorrespiratéria

21. Utilizar desfibrilador externo

22. Manejar crise hipertensiva e reconhecer uma emergéncia ou urgéncia hipertensiva

23. Reconhecer um IAM com supra

24. Reconhecer e iniciar o tratamento de arritmias instaveis (bradi ou taqui).

25. Iniciar o tratamento de um edema agudo de pulméo no paciente com

insuficiéncia cardiaca descompensadal!

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Plantées em hospitais de urgéncia e emergéncia, com participagao ativa nos atendimentos
Discussodes e aulas teéricas semanais sobre temas relevantes ao estagio

RECURSOS DIDATICOS

- Cenarios assistenciais das concedentes dos estagios

- Apresentacdes de slide, videos e data show

- Referéncias bibliograficas da disciplina

- Horario disponibilizado para atendimentos aos estudantes: tergas e quartas de 18h as 20h

AVALIAGAO

Avaliagado engloba a nota fornecida pelo representante da Unidade associada a nota por avaliagao realizada
pelo coordenador do estagio

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRESCIA, Marilia D. G. Urgéncia e emergéncia. Rio de Janeiro Thieme Revinter 2024 recurso online ISBN
9786555723021.

HAJJAR, Ludhmila Abrah&o. Medicina de emergéncia abordagem pratica. 18. ed. Santana de Parnaiba
Manole 2024 recurso online ISBN 9788520459553.

PROCEDIMENTOS em emergéncias. 3. Barueri Manole 2023 1 recurso online ISBN 9786555768541.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR




PRONTO-SOCORRO. 4. Barueri Manole 2023 1 recurso online (Pediatria do Instituto da Crianga e do
Adolescente do Hospital das Clinicas - HCFMUSP). ISBN 9786555767599.

[ll, Calvin A. Brown; Sakles, John C.; Mick, Nathan W.; et al. Manual de Walls para o Manejo da Via Aérea
na Emergéncia. Porto Alegre ArtMed 2024 1 recurso online ISBN 9786558821984

MANUAL de condutas praticas da emergéncia do InCor cardiologia, pneumologia. 3. Barueri Manole 2023
1 recurso online ISBN 9786555768343.




