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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA:  

ESTÁGIO DE APLICAÇÃO EM URGÊNCIAS MÉDICAS 

DEPARTAMENTO:  
DEPARTAMENTO DE ESTÁGIO 

CÓDIGO: 

INT038  
CARGA HORÁRIA:  
280 HORAS 

PRÉ-REQUISITOS:  
 Todas as disciplinas obrigatórias do 1º ao 8º período 

EMENTA  

Possibilitar o atendimento nas diversas situações de urgência e emergências, com atendimento centrado 
no paciente.  O aprendizado do aluno aborda tanto aspectos de nível secundário e terciário, ambulatorial e 
hospitalar no HPS Municipal de Juiz de Fora MG / Unidade de Pronto Atendimento Norte / JF, Unidade de 
Pronto Atendimento Regional Leste / JF e Santa Casa de Misericórdia da cidade de Santos Dumont. 
Abordagem das doenças prevalentes urgência/emergências, ambulatorial e hospitalar, incluindo as 
especialidades de clínica médica, clínica cirúrgica e traumato/ ortopedia, através do primeiro atendimento 
assim como acompanhamento diário dos pacientes. Participação na condução e discussão dos casos com 
preceptores do hospital e com professores da UFJF. Escala de plantões que incluem também os finais de 
semana. 

Encontros semanais ( que podem ser presenciais ou a distância) , para discussões de casos e temas 
relevantes ao atendimento de urgência e emergência 

 
 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Sistematizar e fornecer embasamento teórico e prático ao aluno para que saiba efetuar um correto 
atendimento em situações médicas de urgência e emergência, tanto no âmbito clínico, assim como no 
cirúrgico e ortopédico  
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

1. Temas de Urgências e Emergências em Clínica Médica e Cirúrgica 
a. Traumatismo cranioencefálico 
b. Acidente vascular cerebral 
c. Queimaduras 
d. Ferimentos por arma de fogo e arma branca. 
e. Politraumatizado 
f. Abdome Agudo 
g. Síndromes Coronarianas Agudas 
h. Pneumonias e Insuficiência Respiratória 

i. Insuficiência Renal Aguda 
j. Hemorragias Digestivas 
k. Vasculopatias Periféricas Aguda e Crônica 
l. Insuficiência Cardíaca e suas complicações 
m. Diabetes e suas complicações - cetoacidose 

n. Sepse 
o. Síndrome Compartimental Abdominal 
p. Parada Cardiorrespiratória. 
q. Intoxicações Exógenas. 
r. Acidentes por Animais Peçonhentos 

2. Urgências/emergências traumatológicas e ortopédicas 

3. Interpretação e discussão do Código de Ética do Estudante de Medicina e das Resoluções do CFM 
sobre Prontuário Médico, Urgência e Emergência, Morte Encefálica e Declaração de Óbito 
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COMPETÊNCIAS 
 
1. Compreender a classificação de risco na urgência, o transporte e o encaminhamento responsável 
2.Compreender a abordagem das principais situações de urgência traumatológica (epidemiologia e cinemática do 
trauma, traumatismos musculoesqueléticos, torácico, abdominal e pélvico, via aérea difícil e choque no trauma, 
abdome agudo, semiologia neurológica no trauma, traumatismo raquimedular e cranioencefálico, noções de 
neurorradiologia e morte encefálica) 
3. Compreender a abordagem das principais situações de urgência e emergência (insuficiência respiratória, parada 
cardiorrespiratória, síndromes coronarianas agudas, alteração do nível de consciência, distúrbios do ritmo cardíaco, 
distúrbios hidroeletrolíticos, dor abdominal, tromboembolismo, insuficiência cardíaca congestiva, insuficiência renal 
aguda, trombose venosa profunda, cetoacidose diabética, síndromes infecciosas, insuficiência hepática, 
hemorragias) 
4. Conhecer a classificação de risco em atendimentos de urgência 
5. Coordenar a fase inicial da emergência médica 
6. Realizar o atendimento pré-hospitalar de primeiros socorros 
7. Indicar e realizar medidas de Suporte Básico de Vida 
8. Utilizar protocolos definidos para reconhecer e abordar as urgências mais prevalentes 
9. Realizar a classificação de risco no trauma 
10. Aplicar atendimento de suporte avançado de vida no atendimento inicial 
ao trauma 
11. Controlar sangramentos externos .Cuidar de feridas .Fazer diérese, hemostasia e síntese .Fazer enfaixamento 
com atadura .Retirar pontos de suturas. Fazer injeção intramuscular, intradérmica, endovenosa e subcutânea 
12. Realizar imobilização provisória de fraturas fechadas 
13. Retirar rolha ceruminosa do ouvido externo 
14.Prestar assistência inicial a vítimas de acidentes de picadas e mordeduras de animais 
15. Fazer punção venosa central em situação de simulação 
16. Fazer punção venosa periférica 
17. Passar cateter nasogástrico e vesical 
18. Realizar ventilação com unidade ventilatória e máscara facial 
19. Realizar intubação orotraqueal em situação de simulação 
20. Realizar manobras de ressuscitação em parada cardiorrespiratória 
21. Utilizar desfibrilador externo 
22. Manejar crise hipertensiva e reconhecer uma emergência ou urgência hipertensiva 
23. Reconhecer um IAM com supra 
24. Reconhecer e iniciar o tratamento de arritmias instáveis (bradi ou taqui). 
25. Iniciar o tratamento de um edema agudo de pulmão no paciente com 
insuficiência cardíaca descompensada! 

ESTRATÈGIAS PEDAGÓGICAS 
 
Plantões em hospitais de urgência e emergência, com participação ativa nos atendimentos  
Discussões e aulas teóricas semanais sobre temas relevantes ao estágio 
 
RECURSOS DIDÁTICOS 
- Cenários assistenciais das concedentes dos estágios 
- Apresentações de slide, vídeos e data show 
- Referências bibliográficas da disciplina 
- Horário disponibilizado para atendimentos aos estudantes: terças e quartas de 18h às 20h 
 
 

AVALIAÇÃO 
 
Avaliação engloba a nota fornecida pelo representante da Unidade associada a nota por avaliação realizada 
pelo coordenador do estágio 
 
 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
 

BRESCIA, Marília D. G. Urgência e emergência. Rio de Janeiro Thieme Revinter 2024 recurso online ISBN 
9786555723021. 

HAJJAR, Ludhmila Abrahão. Medicina de emergência abordagem prática. 18. ed. Santana de Parnaíba 
Manole 2024 recurso online ISBN 9788520459553. 

PROCEDIMENTOS em emergências. 3. Barueri Manole 2023 1 recurso online ISBN 9786555768541. 

 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 



 

PRONTO-SOCORRO. 4. Barueri Manole 2023 1 recurso online (Pediatria do Instituto da Criança e do 
Adolescente do Hospital das Clínicas - HCFMUSP). ISBN 9786555767599. 

III, Calvin A. Brown; Sakles, John C.; Mick, Nathan W.; et al. Manual de Walls para o Manejo da Via Aérea 
na Emergência. Porto Alegre ArtMed 2024 1 recurso online ISBN 9786558821984. 

MANUAL de condutas práticas da emergência do InCor cardiologia, pneumologia. 3. Barueri Manole 2023 
1 recurso online ISBN 9786555768343. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 


