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DISCIPLINA: ESTAGIO DE APLICAGAO EM PEDIATRIA

DEPARTAMENTO: MATERNO INFANTIL CODIGO: INT037

CARGA HORARIA: 240 horas

PRE-REQUISITOS: Todas as disciplinas obrigatérias do 1°. Ao 8°. Periodo.

EMENTA

O Internato em Pediatria € disciplina obrigatéria do curso de Medicina e, com carater
essencialmente pratico, tem como objetivo aprimorar os conhecimentos acumulados dos
periodos anteriores, bem como ajudar na aquisigdo de habilidades no manejo de criangas e
adolescentes.

O estagio propicia ao aluno trabalhar na atencdo integral da saude da crianga e do
adolescente em suas diferentes fases do desenvolvimento. Promogao e protecdo a saude
incluindo aspecto biopsicossocial e ambiental. Prevencao de riscos e agravos. Propedéutica e
terapéutica das doengas prevalentes. Desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
para o atendimento. Estimula o desenvolvimento pessoal de principios éticos, humanistico e

relacional com énfase na interdisciplinaridade.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

e Aprimorar os conhecimentos tedricos e praticos no atendimento em Pediatria
ambulatorial e hospitalar;

e Praticar a Semiologia Pediatrica, no ambito da Atencao Secundaria e Terciaria em
Saude;

e Praticar do diagndstico, tratamento e recuperagao da saude da crianga relativa as
doencas mais prevalentes na infancia e na adolescéncia.

e Praticar prescricdo pediatrica ambulatorial e hospitalar;

e Praticar manobras iniciais de reanimacdo neonatal e pediatrica, assim como o
primeiro atendimento em emergéncias pediatricas;

e Conhecer os procedimentos de Neonatologia para RN de baixo e médio risco em
maternidade.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

A Unidade de Atencéo a Saude da Crianga e do Adolescente (UCA) é compreendida pela
enfermaria de Pediatria (situada no 1°. Andar do HU/Santa Catarina) e pelos ambulatorios de
especialidades pediatricas no HU/Dom Bosco. Sua equipe é composta por professores do
Departamento Materno-Infantil, médicos da EBSERH, médicos residentes dos Programas de
Pediatria e Neonatologia, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, psicélogos,
assistentes sociais e equipe administrativa em um trabalho interdisciplinar que oferece
atendimento integral a populagao pediatrica. Outros cenarios externos complementam o estagio:
bercario e unidade neonatal da Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora (SCM/JF), unidade
neonatal do Hospital Regional Jodo Penido (FHEMIG), Departamento de Saude da Crianga e do
Adolescente (DSCA/PJF), Pronto atendimento infantil (PAI/UFJF) e Laboratério de Habilidades
clinicas da Faculdade de Medicina da UFJF.

E esperado que os estagiarios ao final do internato possam:

e Registrar de forma organizada e efetiva uma completa anamnese, a lista de hipoteses
diagndsticas e a evolugéo clinica do paciente;

e Executar com habilidade o exame fisico completo do paciente;

¢ Indicar e interpretar os principais exames necessarios ao esclarecimento do diagnostico;

e Analisar os principais parametros de monitoramento do paciente (oximetria, diurese,
balancgo hidrico etc.);

e Participar ativamente de procedimentos de urgéncia e emergéncia (ressuscitacao
cardiopulmonar, crises convulsivas, reagao adversas a medicamentos) quando ocorrerem;

e Informar ao paciente/acompanhante em linguagem coloquial sobre: os principais achados
e/ou condutas adotadas; os riscos, custos e possiveis beneficios dos exames solicitados,
assim como cuidados pos-alta hospitalar;

¢ Orientar a alimentacédo, imunizacio e habitos de vida saudaveis;

e Redigir a prescricdo médica e receitas médicas com clareza e letra legivel;

e Elaborar relatério de alta/transferéncia/interconsulta;

e Conhecer e respeitar as normas de biosseguranca.

e Treinamento com simulagdo no Laboratério de Habilidades, na Faculdade de Medicina.

e Passagem de plantéo, evolugao dos pacientes internados e visita clinica.

e Atividades tedrico praticas (temas de cirurgia pediatrica, neonatologia e infectologia
pediatrica) e reunido clinica do servigo.

¢ Atendimento ambulatorial em especialidades pediatricas.

COMPETENCIAS




Atendimento e acompanhamento da crian¢a de acordo com suas diferentes faixas etarias (recém-nascido, lactente,
pré-escolar, escolar e adolescente), considerando os locais de atendimento onde a crianga se encontra (ambulatorio,
enfermaria, alojamento conjunto, dentre outros)

- Realizar o atendimento médico a criangas conforme a metodologia de trabalho da ateng&o primdria de forma
integral, considerando a interagao com os diversos niveis de complexidade do Sistema Unico de Saude.

- Realizar a promogG&o e prevengdo da salde da criangGa.

- Realizar a anamnese completa, identificando os sinais e sintomas a serem questionados e esmiugados.

- Elaborar o cartdo do pré-natal e os dados do nascimento.

- Classificar o recém-nascido em relag&o ao peso, maturidade e adequagao peso ¢ idade gestacional, identificando
dados importantes das primeiras horas de vida do recém-nascido.

- Solicitar os testes de triagem neonatal e interpretar seus resultados.

- Interpretara fisiologia do sono e os padrdes de normalidade em diferentes faixas etarias, bem como as alteragOes
mais comuns

- Aplicar e orientar as recomendagdes do Programa Nacional de ImunizagOes para a faixa etaria pediatrica.

- Reconhecer os padres normais para as fungOes excretoras na infancia, bem como abordar precocemente suas
alteracOes mais comuns da faixa etaria pediatrica.

- Realizar exame fisico completo obtendo dados completos e precisos.

- Identificar sinais de doengas raras/genéticas.

- Comunicar-se com clareza ¢ empatia com a crianga e seus familiares, mantendo atitude profissional.

- Registrar anamnese e exame fisico de forma adequada no prontudrio.

- Realizar o exame fisico geral e especial, considerando a sequéncia de exame conforme a faixa etaria a fim de
oferecer conforto a crianga.

- Realizar o exame fisico dos linfonodos, cabega, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal e pescoGo; do aparelho
cardiovascular; do aparelho respirat6rio; do abdome; do aparelho locomotor; urogenital; neurologico; pele e anexos;
atentando-se as varia¢es fisiolOgicas e patolOgicas e encaminhando as criangas para avaliagdo do especialista
quando necessario.

Realizagdo do atendimento humanizado em sala de parto ao RN >= 34 semanas
- Realizar anamnese obstétrica

- Realizar manobras de reanimag&o neonatal

- Registrar em prontuario médico o atendimento

- Realizar a prescrigdo médica

Atendimento de criangas graves ou potencialmente graves (com sinais de choque e/ou sepse), insuficiéncia
respiratOria, anafilaxia

- Avaliar de forma sistematica a crianga gravemente enferma.

- Diagnosticar, identificar o tipo de choque, estabelecer sua gravidade, e realizar o tratamento.

- Diagnosticar a sepse, identificar sua evolugao e instituir o tratamento da primeira hora do choque séptico.

Atendimento das criangas de todas as faixas etarias com queixas pedidtricas hospitalares comuns: desidratagcdo, dor
abdominal, crise convulsiva, febre, sindromes respiratOrias (bronquiolite, asma — exacerbag&o e profilaxia-
pneumonia)

- Realizar anamnese e exame fisico, bem como seu registro em prontudrio

- Interpretar os aspectos fisioldgicos, anatdmicos, epidemioldgicos e de histdria natural da doenga das principais
afec¢Oes hospitalares em pediatria

- Solicitar e interpretar exames quando necessarios

- Realizar a prescrigdo hospitalar de medicamentos indicados e de hidratagdo venosa de manuteng&o e corregdo dos
principais distUrbios hidroeletroliticos

Atendimento a parada cardiorrespiratéria na crianga

- Executar as manobras da reanimaGao pediatrica.

- Instituir o protocolo de atendimento considerando normas internacionais.
- Pautar o atendimento nos aspectos técnicos, éticos ¢ legais.

Atendimento das criangas de todas as faixas etarias com quadro de intoxicagao exOgena e acidente por animal
peconhento - Identificar sinais e sintomas das principais intoxica¢Oes e acidentes com animais pegonhentos
(aracnismo, escorpionismo ¢ ofidismo) e realizar a propedéutica e terap€utica indicadas.

- Orientar medidas preventivas.




ESTRATEGIAS PEDAGOCICAS

O Estagio é centrado em atividades praticas, com atendimento supervisionado a pacientes
internados ou ambulatoriais. Os alunos também participam de atividades tedrico-praticas
como elaboragao de seminarios sobre temas aplicados de puericultura. Além disso, temas de
cirurgia pediatrica, neonatologia e infectologia pediatrica sdo trabalhados em grupos de
estudo tedrico-praticos.

Os alunos participam de atividades no laboratorio de habilidades com o intuito de
desenvolver e/ou aprimorar habilidades relacionadas ao raciocinio clinico e condutas de
situagbes-problemas prevalentes em Pediatria, além de treinarem ressuscitagcao
cardiopulmonar neonatal e pediatrica.

Por fim, os discentes apresentam casos clinicos e revisdo da literatura nas reunides de
servico e, com isso, ampliam e atualizam as bases teodricas, fortalecendo o conhecimento e
enriquecendo a pratica clinica.

Horario de atendimento ao aluno: terca-feira de 16 as 17 horas; sexta-feira de 11 as 12
horas.

RECURSOS DIDATICOS

- Cenarios ambulatoriais e de enfermaria das concedentes
- Apresentacgdes de slides, videos e datashow

- Referéncias da disciplina

- Manequins do Laboratério de Habilidades

AVALIACAO

A nota final do Internato de Pediatria sera composta por avaliagcao pratica, avaliagao tedrica
e OSCE, quando houver.

A avaliagao pratica (comportamental e cognitiva) sera realizada nos cenarios de atuagao.
O aluno sera avaliado durante um atendimento médico e outros critérios como pontualidade,
relacdo médico-paciente, relacdo com equipe, interesse e compromisso. Ha também a nota do
curso de reanimacéao neonatal que € administrado por docentes que tém o respaldo da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Além do certificado oficial da Sociedade, no final do treinamento o aluno
recebe uma nota de acordo com seu desempenho.

Ja a avaliagao tedrica consta de pos testes e tarefas relacionadas a prescricao pediatrica

voltada para a rotina e para emergéncias pediatricas.




BIBLIOGRAFIA BASICA:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA; CAMPOS JUNIOR, Dioclecio; BURNS, Dennis Alexander Rabelo.
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Pergamum]
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Barueri-SP. 2022.
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2017
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BUNIK, Maya [et al.] Current pediatria - diagnoéstico e tratamento. Porto Alegre, Artmed, 26 edigéo, 2024.
[Disponivel em formato virtual — “Pergamum”]

CARVALHO, Werther Brunow de. Emergéncia e terapia intensiva pediatrica. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.
1002 p. ISBN 8573798327

NEONATOLOGIA. Barueri Manole 2022 1 recurso online (Pediatria SOPERJ). ISBN 9786555766240
MARCDANTE, Karen J. Nelson Principios de pediatria. Rio de Janeiro GEN Guanabara Koogan

2017
[Disponivel em formato virtual — “Ebooks Minha Biblioteca”]

Poderao ser indicados, de forma complementar, diretrizes e protocolos de sociedades
médicas, que serao disponibilizados pelo professor.




