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PRE-REQUISITOS:
Todas as disciplinas obrigatérias do 1° ao 8° periodo

EMENTA(DESCRICAO DISCURSIVA RESUMINDO CONTEUDO CONCEITUAL/PROCEDIMENTAL):

Atendimento ao paciente ginecoldgico e obstétrico, contemplando suas prioridades de bem-estar fisico,
psiquico, social e profissional. Todas as fases do atendimento focam as atividades coletivas de prevengao
das doengas mais prevalentes e promoc¢do da saude, assim como na recuperagdo em casos de
moléstia(s) ja instalada(s);

- Atividades de educacao para saude e utilizacdo dos recursos propedéuticos e terapéuticos de forma
eficiente;

- Desenvolvimento do conhecimento das necessidades em saude, individual e coletiva, além da gestéo
dos processos de trabalho;

- Ao final do Estagio de Ginecologia, o(a) aluno(a) devera ser capaz de identificar sinais e sintomas das
principais enfermidades ginecoldgicas que acometem mulheres em todas as suas fases de vida. Devera
identificar fatores e agdes que possam intervir (Prevencao, Diagnéstico e Tratamento), de modo curativo
ou paliativo, nas afecgcdes mais frequentes;

- Ao final do Estagio de Ginecologia, o(a) aluno(a) devera se posicionar de modo proativo sobre as
principais enfermidades e ser capaz de implementar propostas diagnoésticas, terapéuticas e de
rastreamento; ndo obstante, propostas de seguimento e observagao.

- Ao final do Estagio de Obstetricia espera-se que o aluno seja capaz de identificar os sinais e sintomas
de gravidez, as principais alteragdes anatémicas e fisiolégicas, bem como as principais intercorréncias no
ciclo gravidico-puerperal. Espera-se, ainda, que o aluno tenha conhecimento de como se portar diante da
assisténcia ao parto de risco habitual, incluindo condutas para prevencao de complicagdes no periodo
intraparto e pés-parto.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA(CONHECIMENTOS, HABILIDADES, ATITUDES):

Desenvolver e incrementar habilidades e competéncias no(a) aluno(a) e torna-lo(a) capacitado(a) para
reconhecer as principais situagdes fisioldgicas e patolégicas em Ginecologia, Mastologia e Obstetricia,
aborda-las e, se necessario, intervir. Prover o(a) aluno(a) de raciocinio clinico fundamentado e, ao mesmo
tempo, humanizado, a fim de proporcionar a paciente boas condigées de manutengéo e/ou resgate de sua
saude.

Competéncias:
Atendimento de primeira consulta de pré-natal e seguimento pré-natal de baixo risco obstétrico, de
acordo com protocolos do Ministério da Saude.

. Comunicar-se e ser empatico, estabelecendo adequada relagdo médico-paciente com a
gestante.

. Estimular a participagado de acompanhante a escolha da paciente nas consultas pré-natais.

. Demonstrar conhecimento acerca das adaptagcbes do organismo feminino ao longo do ciclo
gravidico-puerperal.

. Realizar anamnese geral e gineco-obstétrica.

. Calcular a idade gestacional e data provavel do parto.
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. Realizar o exame fisico gineco-obstétrico da paciente gestante: exame fisico geral, afericdo da PA
sentada, exame das mamas, manobras de Leopold-Zweifel, medida da altura uterina, ausculta dos
batimentos cardiacos fetais, exame ginecoldgico/especular, coleta de colpocitologia oncética, toque
vaginal (quando necessario).

. Acompanhar o ganho ponderal e evolugdo do crescimento fetal durante as consultas pré-natais,
ao logo de toda a gestacgéao.

. Conferir cartdo vacinal da gestante e prescrever imunizacao adequada ao periodo gestacional.

. Solicitar exames de rotina pré-natal, conforme protocolo do Ministério da Saude. Saber interpretar
os seus resultados, identificar possiveis alteragdes e encaminhar quando necessario.

. Identificar ou Abordar as principais doencas infecto-contagiosas com transmissao vertical:

Hepatites B e C, influenza, rubéola, toxoplasmose, citomegalovirose, infecgdo pelo HIV I/ll e HTLV /I,
sifilis, arboviroses, herpes virus.

. Identificar ou Discutir fatores de risco, sinais e sintomas das complicacdes clinicas e obstétricas
mais prevalentes no periodo gestacional, a citar: hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencgas
infecciosas, sangramentos genitais, prematuridade, gestagdo pés-termo, crescimento fetal anormal,
gestacao multipla, placentacdo anormal, cicatriz uterina anterior etc.

. Interpretar a estratificagcao de risco obstétrico e quando necessario encaminhar ao pré-natal de alto
risco.

. Diagnosticar ITU baixa e estabelecer tratamento imediato com medica¢cées compativeis com o
periodo gestacional.

. Diagnosticar e tratar os casos de sifilis na gestacéo.

. Diagnosticar e tratar as vulvovaginites na gravidez.

. Analisar as pacientes susceptiveis a toxoplasmose e orientar medidas para prevengao da infecgao.
Saber diagnosticar e implementar o tratamento inicial da toxoplasmose na gravidez.

. Prescrever adequadamente suplementacdo de acido félico e ferro necessarias ao periodo
gestacional.

. Manejar e orientar sobre os sinais e sintomas fisioldgicos da gravidez.

. Realizar preenchimento completo e correto do cartdo da gestante.

. Orientar a paciente sobre sinais de alarme: sangramento genital, parada da movimentagéao fetal,
sintomas urinarios, contragdes, perda de liquido.

. Realizar e analisar a cardiotocografia anteparto.

. Realizar a promogéo do aleitamento materno desde as consultas pré-natais, segundo as politicas
Nacionais de Saude Materno-infantil e Aleitamento.

. Atuar na promogdo, preservagdo da saude e prevencdo das doengas no periodo gestacdo-
puerpério.

Assisténcia ao parto e assisténcia clinica intra-hospitalar no ciclo gravidico-puerperal, de acordo com
protocolos do Ministério da Saude.

. Comunicar-se adequadamente e ser empatico com a gestante e seu acompanhante,
estabelecendo adequada relagao médico-paciente.

. Trabalhar em equipe multiprofissional.

. Reconhecer a fase ativa do trabalho de parto, diferenciando-a da fase latente. Dessa forma,
demonstrar conhecimento sobre o momento ideal da internagao para assisténcia ao trabalho de parto.

. Demonstrar conhecimento sobre a evolugao fisiolégica da fase ativa do trabalho de parto, e ser
capaz de preencher e interpretar o partograma.

. Auscultar os batimentos cardiacos-fetais e realizar a dindmica uterina.

. Realizar toque vaginal para avaliagdo da bacia éssea, variedade de posi¢ao e dilatagao cervical.
. Realizar e analisar  a cardiotocografia intraparto.

. Realizar as manobras de assisténcia ao parto vaginal cefalico espontaneo.

. Identificar as manobras de assisténcia ao parto pélvico e a distocia de ombro.

. Identificar os  principios cirurgicos basicos, incluindo o uso de precaug¢des universais e técnica
asseptica.

. Realizar sutura de laceracao de até segundo grau e episiorrafia, bem como ter habilidades basicas
na realizacao de sutura simples e continua.

. Identificar os procedimentos obstétricos, a citar: cesariana, curetagem e curagem uterinas,
aplicagao de forceps.

. Identificar as principais urgéncias obstétricas: emergéncias hipertensivas, eminéncia de

eclampsia, eclampsia, sangramento de primeira e segunda metades da gestacdo, choque, parada
cardiorrespiratdria, sepse, prolapso de cordéo, descolamento de placenta, sofrimento fetal agudo, rotura




uterina, inversdo uterina, distocias, hemorragia puerperal, laceragdes, retencdo de restos placentarios,
depresséo, psicose puerperal.
. Comunicar mas noticias.

Assisténcia ao periodo puerperal intra-hospitalar, de acordo com protocolos do Ministério da Saude.

. Comunicar-se adequadamente e ser empatico com a gestante e seu acompanhante, e
estabelecimento de adequada relacdo médico-paciente.

. Realizar anamnese e exame fisico direcionados ao puerpério.

. Discutir os principais sinais e sintomas fisiolégicos do periodo puerperal.

. Identificar as complicagbes mais prevalentes do periodo puerperal, a citar: hemorragia puerperal,
mastite, infecgdes, tromboembolismo venoso, depressao pos-parto.

. Identificar os diagndsticos diferenciais da hemorragia puerperal. Conhecer a conduta clinica

sistematizada para resolugéo do sangramento por atonia uterina e outras causas de hemorragia puerperal
(retencdo de restos placentarios, laceragdes, inversao uterina).

. Reconhecer a fisiologia da apojadura e ejecao lactea, sendo capaz de orientar a paciente sobre o
processo inicial da amamentacao (pega adequada, manejo de fissuras iniciais e ingurgitamento mamario,
desaconselhamento do uso de bicos e mamadeiras).

. Identificar e dar suporte a paciente que apresenta blues puerperal.

. Identificar condicbes puerperais que demandem interconsulta e encaminhamento para suporte
especializado.

. Identificar as medicagdes contraindicadas no periodo puerperal.

. Identificar ou Analisar as situagdes que contraindiquem o aleitamento materno.

Atendimento aos pacientes com queixas ginecoldgicas e mastolégicas em todas as etapas da vida mulher
nos ambulatérios de Ginecologia, suas areas de atuacdes e Especialidades afins

o Receber e acolher mulheres em consulta ginecoldgica com énfase na humanizagao e na empatia
referente as suas queixas. Demonstrar interesse pelas circunstancias e o modo como a paciente
chegou ao ambulatdrio.

o Demonstrar, ao realizar anamnese, conhecimento pratico e tedrico acerca das principais

enfermidades ginecoldgicas, executar os tempos do exame fisico clinico-ginecoldgico envolvendo

inspecao, palpacao e ausculta abdominais, inspecao da vulva e do perineo, palpacéo e expressao
dos orificios glandulares vulvovaginais, introdugdo de espéculo e inspec¢éo da vagina e do colo do
utero, colheita de material para colpocitologia oncética e testes moleculares de detecgdo do DNA-

HPV, toques uni e bimanual com identificacdo de Utero e anexos e suas possiveis alteragoes.

Formular e discutir as principais hipéteses diagndsticas.

Discutir e solicitar exames complementares de rastreamento e de diagndstico.

Interpretar e debater resultados de exames complementares.

Acolher familiares e/ou acompanhantes, informando e debatendo duvidas acerca do quadro da

paciente.

e Prescrever, apos discussdes, medicagcdes adequadas ao quadro clinico, indicar procedimentos
complementares (histeroscopias, bidpsias, etc) e encaminhar a paciente para especialidades afins
ou area de atuacao (Mastologia, Infertilidade, Patologia do Trato Genital Inferior, etc)

¢ Identificar e reencaminhar a paciente ao ambulatério de origem de acordo com as condig¢des.

e Nos ambulatérios das areas de atuagdo e especialidades afins, participar das etapas de
investigagao, diagnodstico e condugao das principais enfermidades.

Assisténcia a paciente ginecoldgica no ambulatério de pré e pos-operatérios e no Centro Cirurgico

e Reavaliar a paciente e debater(com a propria paciente e com o preceptor) sobre o diagnodstico e
quanto a indicagao da intervengéo cirurgica proposta.

e Solicitar mais tempo de avaliagdo (quando necessario e possivel) junto aos preceptores e
especialistas no caso de duvidas que surgiram entre a indicagao da cirurgia e o dia da consulta no
pré/pos-operatorios.

e Rever a preparagdo de orientagdes/cuidados pré-operatérios, com avaliagdo dos exames
solicitados e se as possiveis alteragdes (hiperglicemia, anemia, infecgéo, etc) foram tratadas e
corrigidas.

o Redicustir com a paciente as possiveis alterantivas a indicagao cirurgica.




e Providenciar TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e entregar a paciente e aos
familiares, informando e detalhando cada item. Explicar possiveis duvidas acerca do TCLE,
oferecendo tempo suficiente para analise e anuéncia de paciente e familiares.
Solicitar Guia de Internacao ou de Hospital-Dia para o procedimento cirlirgico proposto.
Emitir planilha de orientagdes e cuidados pré-operatérios.
Acompanhar e evoluir o caso assim que a paciente internar ou chegar ao hospital.
Acompanhar e participar do ato operatério como auxiliar ou instrumentador.
Acompanhar e evoluir o pés-operatorio.
Acompanhar e discutir a(s) visita(s) de pds-operatorio imediato, identificando as intercorréncias.
Reconhecer e definir o momento de alta da paciente.
Formular programacgéao de retorno para revisao e seguimento de curto, médio e longo prazos.

e Avaliar e interpretar laudos histopatolégicos, citopatologicos, moleculares e imuno-histoquimicos.
Acompanhamento e participagdo nas acgdes de acolhimento, investigacdo e resolucdo de mulheres
internadas em enfermaria

Compreensao dos processos de internagao das pacientes nas enfermarias de ginecologia, por indicacbes
clinicas e cirurgicas portadoras de enfermidades ginecoldgicas.
e Anamnese, evolucao, prescricdo e solicitacdo de exames compementares durante a internagao
nas enfermarias de Ginecologia.
e Acompanhamento de pacientes internadas, encaminhadas para outros setores do Hospital
Universitario como UTI, Unidade Intermediaria, Centro Cirurgico e outros.
o Participacao da alta hospitalar e do planejamento de controle, seguimento e retorno das pacientes.

Conhecimentos tedricos e praticos sobre os principais temas ginecoldgicas.
1 — Anamnese e Exame Fisico ginecolégicos

2 — Fisiologia do Sistema Reprodutor

3 - Amenorréia Primaria e Secundaria

4 — Infecgbes sexualmente transmissiveis

5 — Sangramentos genitais anormais

6 — Amenorréia

7 — Lesbes vulvares e ulceras genitais

8 — Patologia do Trato Genital Inferior

9 — Neoplasias benignas e malignas do Trato Genital
10 — Doengas da mama e carcinoma de mama

11 — Enfermidades agudas em Ginecologia

12 — Menopausa e Climatério

13 — Dismenorréia e tenséo pré-menstrual

14 — Planejamento Familiar

15 — Infertilidade

16 — Dor pélvica crbnica

17 — Ginecologia da Infancia e Adolescéncia

18 — Diversidade de Género

CONTEUDO PROGRAMATICO (ESPECIFICAR DETALHADAMENTE EM TOPICOS E SUBTOPICOS):
Ginecologia:

Execucao de anamnese e exame fisico, sob supervisdo de preceptor, em ambulatério de Ginecologia e
Mastologia;

- Participacao e observagao de achados colposcopicos;

- Participacdo e observacdao em procedimentos de exames complementares em Ginecologia e
Mastologia;

- Participagao e observagédo em anamnese e exame fisico de Uroginecologia;

- Participacao e observagao em anamnese e exame fisico de Onco-ginecologia;

- Participacao e observagcao em anamnese e exame fisico de Reprodugéo Assistida;

- Participagao e observagédo em anamnese e exame fisico em Planejamento familiar;

- Participagao e observagéo em procedimentos cirurgicos em Ginecologia e Mastologia;

Obstetricia:
- Execucao de anamnese e exame fisico, sob supervisdo de preceptor, em ambulatérios de pré-natal de
baixo e alto riscos obstétricos e puerpério.




- Participacao e observagao, sob supervisao de preceptor, na realizagao de cardiotocografia anteparto
nos ambulatérios de alto risco obstétrico.

- Participagao e observagao, sob supervisdo de preceptor, nos plantdes da Santa Casa de Misericordia
ou Hospital Regional Jodo Penido, para acompanhamento da assisténcia ao trabalho de parto, parto
vaginal, parto cesareo e condugéo de casos obstétricos e puerperais em enfermaria.

-Treinamento da assisténcia ao parto vaginal e condugao de casos de complicagbes/urgéncias obstétricas
no Laboratério de Habilidades Clinicas na Faculdade de Medicina, através de simulagdes realisticas no
manequim de alta fidelidade, bem como através do uso dos manequins de baixa fidelidade.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS (AULA TEORICA, AULA PRATICA, SEMINARIO, TRABALHO DE
CAMPO, ETC):

Ginecologia:

Apresentacoes tedricas por professores;

Seminarios sobre os temas mais importantes em Ginecologia, sob supervisdo de preceptores;
Ambulatério de Ginecologia, suas subespecialidades e areas de atuagao, sob supervisdo de preceptores;
Ambulatério de Mastologia, sob supervisao de preceptores;

Cirurgias de pequeno, médio e grande portes em Ginecologia, Onco-ginecologia e Mastologia realizadas
por preceptores e residentes;

Sessdes anatomo-clinicas de Ginecologia e Mastologia com residentes, médicos e preceptores do Servigo
de Ginecologia e outros (Ex: Anatomia Patoldgica);

Elaboracdo de monografia sobre temas de Ginecologia.

Obstetricia:

- Participacéo do aluno em cenarios praticos reais:

a) Atendimento a gestante e a puérpera, sob supervisao de preceptores, nos ambulatérios de pré-natal
de alto e baixo riscos obstétricos e puerpério.

b) Participacao nos plantdes de Obstetricia da Santa Casa de Misericordia ou Hospital Regional Joao
Penido, sob supervisao de preceptores.

-Atuacdo do aluno em cenarios controlados de simulagao realistica:

Na Obstetricia, sao utilizadas metodologias ativas de aprendizagem durante as atividades no Laboratério
de Habilidades Clinicas (LHCs). Sao realizadas simula¢des da assisténcia ao parto vaginal de risco
habitual no manequim de alta fidelidade, seguido de debriefing. Apds o debriefing, o aluno recebe o
conteudo tedrico, tira as duvidas e executa o passo-a-passo da assisténcia nos manequins de baixa
fidelidade, sob supervisdo de preceptores. Ao final, os alunos retornam ao ambiente de simulacao
realistica para nova performance e consolidagao do aprendizado adquirido. Nos LHCs também é realizado
treinamento de casos de emergéncias obstétricas (ex.: hemorragias puerperais), no qual utilizamos o
Flipped Classroom. O uso das referidas técnicas de metodologia ativa, bem com “gamificagdo”, permite o
treinamento do trabalho em equipe no atendimento de urgéncia/emergéncia obstétrica em ambiente
seguro e controlado.

- Atividades tedricas:
a) Participagao das reunides semanais do Alto Risco Obstétrico, nas quais os alunos assistem as aulas e
realizam exercicios sobre temas relevantes em Obstetricia, sob supervisao de preceptores.

RECURSOS DIDATICOS

Lousa

Data show

Slides e videos

Manequim SimMom do laboratério de habilidades

Ambulatdrios, enfermarias, salas de parto e centros cirurgicos dos cenarios de estagio

AVALIAGAO(FORMATIVA, SOMATIVA, AVALIACAO DE DESEMPENHO, ETC):
Avaliagédo do(a) aluno(a) abrange os seguintes critérios:
- Frequéncia (Obrigatoriedade de 100%).

- A(s) auséncia(s) sera(éo) obrigatoriamente justificada(s) através de documentacdo enviada,
analisada e acolhida pela COE (Comissao de Orientagao dos Estagios). A reposicao dentro da mesma
atividade em periodo definido e protegido pela COE.

- Pontualidade.




- Postura.

- Participacdo em seminarios e sessdes clinicas.

- Participacao na realizacao de exercicios tedricos propostos.

- Participagao em atividades praticas de ambulatério, enfermaria e centro cirurgico.
- Relacionamento com equipe de profissionais de salude e pacientes.

- Participacao nas simulag¢des do Laboratério de Habilidades Clinicas.

- Monografia de conclusao de estagio.

BIBLIOGRAFIA(BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR):
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2.

ZUGAIB, Marcelo (ed.). Zugaib obstetricia. 5. Barueri: Manole, 2023. 1 recurso online. ISBN
9786555769340.
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ISBN 9788583690146.

BEREK, Jonathan S.; NOVAK, Edmund R. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. xxvii, [137]p. de estampas, ISBN 9788527714396.
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