
PLANO DE EMERGÊNCIA DRI-
UFJF

ORIENTAÇÕES PARA A COMUNIDADE ACADÊMICA



DIRETORIA DE RELAÇÕES 
INTERNACIONAIS – UFJF

Orientações de segurança para missões ou 
intercâmbio no exterior



O QUE VOCÊ FARIA?

Se  o local onde você está começasse a tremer, as lâmpadas 
começassem a balançar e as paredes a rachar?

Quanto tempo você acha que você teria para fugir de um 
terremoto?



Nosso objetivo é:

 Orientar a comunidade acadêmica que irá ao exterior 
sobre cuidados e riscos.
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 É necessário estar à frente e estar preparado.
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REGRA DE OURO:  AVISE A QUEM PRECISA 
SABER

 Informe um familiar ou amigo sobre seus planos durante Informe um familiar ou amigo sobre seus planos durante
o intercâmbio. Caso visite uma localidade diferente dos
locais onde habitualmente será encontrado, por
precaução, informe outras pessoas que poderão auxiliar
prestando informações caso, eventualmente, você tenha
algum problema que impeça sua localização.
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REGRA DE OURO:  AVISE A QUEM PRECISA 
SABER

 Informe o Banco da sua ida ao exterior para que não haja  Informe o Banco da sua ida ao exterior para que não haja 
bloqueio de seus cartões por operações internacionais.
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 Mantenha consigo sua identificação e endereço do hotel,  
albergue,  república,  moradia estudantil apartamento, ou 
similar, em que esteja  hospedado.

 Leve sempre consigo os números de telefone do serviço 
consular da Embaixada do Brasil e demais números de 
emergência.
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RESPEITO ÀS LEIS LOCAIS
 Ao chegar a outro país você está sujeito às leis locais.  

Esteja de posse de seu passaporte e cartão migratório. As 
autoridades policiais podem exigi-los a qualquer 
momento.
É importante buscar informações básicas sobre as leis e  É importante buscar informações básicas sobre as leis e 
costumes locais antes de viajar.
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 Caso você seja detido por agente
policial, por qualquer motivo, as 
autoridades consulares brasileiras 
buscam zelar para que 
as autoridades locais lhe tratem comas autoridades locais lhe tratem com
equidade e justiça,  protegendo
seus direitos fundamentais. 

 Além disso, poderão informar sua família, no Brasil, ou no 
exterior, acerca do ocorrido e indicar nomes de advogados 
para orientá-lo ou defendê-lo.
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 Convenções internacionais das quais o Brasil faz parte 
asseguram a qualquer cidadão detido em território 
estrangeiro o direito de entrar em contato com as 
autoridades consulares do seu país.  Assim, caso tenha 
algum problema com as autoridades locais onde estiver, 
invoque esse direito e tenha à mão os dados de contato invoque esse direito e tenha à mão os dados de contato 
das repartições brasileiras
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 Não se recomenda o 
consumo de bebidas 
alcoólicas durante o período 
de intercâmbio, porém, caso 
isso ocorra, é importante atentar isso ocorra, é importante atentar 
para o fato de que o consumo 
nas ruas e em espaço abertos 
costuma ser infração 
administrativa punível com multa 
em alguns países.
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SEGURANÇA
 Cautela ao marcar encontros com desconhecidos.
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SEGURANÇA

 Não consuma quaisquer substâncias fornecidas por 
desconhecidos.
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DESCONHECIDOS

 Não transportem bolsas, e similares, a pedido de 
desconhecidos.
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SEGURANÇA

Procure afastar-se de malas ou bagagens desacompanhadas 
nem aceite levar bagagens de desconhecidos.nem aceite levar bagagens de desconhecidos.



PLANO DE EMERGÊNCIA – DRI/UFJF

SEGURANÇA
 Busque serviços de transporte confiável. Em muitas 

cidades no mundo há serviços informais  sobre os quais 
não há qualquer controle ou fiscalização, nem garantias 
mínimas de segurança.mínimas de segurança.
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CONDUTAS INADEQUADAS 

 Violência, comportamento 
desrespeitoso, fazer grafites, pichações, 
inscrições de qualquer natureza ou 
desenhos em placas de sinalização, 
estruturas, edifícios e instalações. 

 Danificar a vegetação, plantas, 
patrimônios culturais ou naturais. 

 Insultar ou humilhar pessoa ou grupo 
racial, étnico, social, religioso, político, de 
gênero ou orientação  sexual diversos 
por quaisquer modos (uso de banners, 
sinais, canções ou uso de linguagem 
discriminatória).
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FOTOS e VÍDEOS
 Em alguns lugares  a montagem de equipamentos de foto 

e vídeo é proibida, sejam os tripés,  sejam os “bastões de 
selfie”.
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PERDA DE PASSAPORTE
 Caso perca o passaporte, ou o mesmo seja roubado, 

registrar o ocorrido imediatamente no posto policial mais 
próximo. 
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PERDA DE PASSAPORTE
 Procure ter uma cópia de seu passaporte com o número 

e a data de expedição. Se possível, tire uma fotografia de 
suas páginas iniciais e mantenha cópias digitais do 
passaporte (e também de vistos estrangeiros) que possam passaporte (e também de vistos estrangeiros) que possam 
ser acessadas em seu celular ou e-mail. 

 O passaporte é documento de propriedade do governo 
brasileiro e, nessa condição, não poderá ser confiscado 
por terceiros.
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PROBLEMAS DE SAÚDE - EMERGÊNCIAS
 Você precisa sair do Brasil com um seguro de saúde.
 Se você necessitar de cuidados médicos, as repartições 

consulares brasileiras poderão indicar-lhe clínica ou médico de 
referência.

 Em caso de grave emergência de saúde, a autoridade consular  Em caso de grave emergência de saúde, a autoridade consular 
poderá facilitar o contato com médicos e hospitais locais, além 
de avisar sua família no Brasil.

 A maioria dos medicamentos só pode ser adquirida mediante 
apresentação de receita médica prescrita localmente. 
Recomenda-se, na medida do possível, que os medicamentos 
de uso contínuo sejam levados do Brasil acompanhados da 
respectiva receita médica (inclusive para fins de controle 
alfandegário).
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O QUE AS REPARTIÇÕES CONSULARES NÃO FAZEM:
 Reverter casos de denegação de entrada ou interferir em 

processo decisório das autoridades policiais e judiciárias.
 Regularizar a situação de cidadão brasileiro junto às autoridades 

imigratórias locais.
 Evitar detenção de cidadão brasileiro ou garantir sua liberação, 

quando acusado de crime ou infração, ou providenciar-lhe 
Evitar detenção de cidadão brasileiro ou garantir sua liberação, 
quando acusado de crime ou infração, ou providenciar-lhe 
tratamento diferenciado, em prisão, daquele prestado a 
nacionais.

 Responsabilizar-se pelo pagamento de dívidas contraídas por 
cidadãos brasileiros (hotéis, restaurantes,  advogados ou 
passagens aéreas).

 Cobrir qualquer tipo de despesas com a saúde.
 Cobrir despesas com sepultamento, cremação, embalsamamento 

ou transporte de restos mortais para o Brasil.
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LIGAÇÕES
 Importante aprender a ligar a partir de outros países, 

ainda que hoje existam aplicativos de celular.

 Tomar nota dos números de emergência, ambulâncias, 
polícia no país de destino. Os números de emergência das 
repartições consulares brasileiras também.



CONHEÇA E RESPEITE A CULTURA DO 
OUTRO

 ALGUNS GESTOS QUE PODER SER MAL 
INTERPRETADOS NO EXTERIOR:
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 ALGUNS GESTOS QUE PODER SER MAL 
INTERPRETADOS NO EXTERIOR:
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 Está apresentação trata de um assunto que não se 
esgota.

 Se você também tem orientações, sugestões ou  Se você também tem orientações, sugestões ou 
experiências relacionadas a este assunto, compartilhe 
conosco:

 internationaloffice@ufjf.edu.br


