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Serviço Público Federal
Universidade Federal de Juiz de Fora
Instituto de Ciências Biológicas

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO
	Ano: 2021
	Semestre:

	Professor: 

	Departamento: 

	Titulação: 
	Classe: 
	Nível: 

	Siape: 
	Regime de Trabalho: 



ATIVIDADES DE ENSINO
Disciplinas Ministradas na Graduação e Pós-Graduação 


	Disciplina*
(Nome e código)
	Horário

	Vagas oferecidas
	Vagas preenchidas semestre anterior
	CH semanal
	CH complementar**
	Semestre

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*inclui as disciplinas de TCC e estágios obrigatórios, registrando-se a Carga horária do professor a qual consta no Projeto Pedagógico. Dentro das 8h mínimas obrigatórias só podem ser computadas 2h referentes a estágios I e II e/ou TCC.
As disciplinas dissertação de mestrado e tese de doutorado são consideradas atividades de pesquisa, cuja carga horária deve ser computada no quadro projetos junto a orientação de cada discente.
** Estudos, preparação de materiais e/ou correções 2h para cada hora-aula de graduação e 3h para cada hora-aula de pós graduação.

Orientação Acadêmica *
	Projeto
	Discente
	Tipo**
	CH semanal
	Tipo***

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*máximo de 12 horas
** estágio extra-curricular, monitoria, treinamento profissional
*** Tipo: AR (atividade remota) ou AP (Atividade exclusivamente presencial) aguardando autorização para retorno das atividades presenciais.


ATIVIDADES DE PESQUISA (máximo de 24h)
Projeto *
	Título
	Discente**
	Tipo*
	CH semanal
	Período
	Vínculo***
	Tipo****

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*de pesquisa, iniciação científica, monografia, dissertação de mestrado, tese de doutorado
** caso não haja orientação de discente preencher Não se Aplica
***programa de apoio ou cadastro
****Tipo: AR (atividade remota) ou AP (Atividade exclusivamente presencial) aguardando autorização para retorno das atividades presenciais.





Preparação de artigos, livros, textos de divulgação
	Número de artigos: 

	Inclui discentes*:

	CH semanal

	Situação**



* Descrever sim ou não
** em análise, em redação, em tradução, submetida, em revisão...

Participação em congressos ou similares
	Evento:  
	Local: 
	CH semanal*: 

	Período:  
	Tipo de participação: 

	Título do Trabalho



* para calcular a carga horária semanal do evento basta realizar a divisão da carga horária total do mesmo por 15, valor equivalente ao número de semanas no semestre.

Atividade de Campo
	Local
	Período
	CH semanal:

	
	



Grupo de estudo
	Local: 
	Período: 
	CH:

	Nome do Grupo: 

	Participantes: 



Pareceres
	Tipo*
	CH

	
	

	
	


*artigo, projeto, consultoria

ATIVIDADES DE EXTENSÃO (máximo de 24h)
Orientação
	Projeto
	Discente
	CH semanal
	Período
	Vínculo*
	Tipo**

	
	
	
	
	
	


*programa de apoio ou cadastro
**Tipo: AR (atividade remota) ou AP (Atividade exclusivamente presencial) aguardando autorização para retorno das atividades presenciais.



Preparação de artigos, livros, textos de divulgação
	Número de artigos:

	Inclui discentes*:

	CH semanal

	Situação**



* Descrever sim ou não
** em análise, em redação, em tradução, submetida, em revisão...

Atividade de Campo
	Local
	Período
	CH semanal:

	
	



Participação em congressos ou similares
	Evento
	Local
	CH semanal*:

	Período
	Tipo de participação

	Título do Trabalho


* para calcular a carga horária semanal do evento basta realizar a divisão da carga horária total do mesmo por 15, valor equivalente ao número de semanas no semestre.

Grupo de estudo
	Local
	Período
	CH

	Nome do Grupo

	Participantes



ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS 
Cargos administrativos (máximo de 40h)
	Tipo*
	Local
	CH semanal

	
	
	


*Reitoria, direção, chefia e coordenação. Vide artigo 6°

ATIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO INTERNA (máximo de 6h)
	Tipo*
	Local
	CH semanal

	
	
	


*Órgãos colegiados, comissões, conselhos departamentais, de unidade, NDE...Vide artigo 5° Parágrafo 4°

ATIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO EXTERNA (máximo de 2h)
	Tipo
	Local
	CH semanal

	
	
	



OUTRAS ATIVIDADES* (ver anexo)
	Tipo
	Local
	CH semanal

	
	
	


* Outras atividades não contempladas nas seções anteriores, incluindo aquelas do anexo. 

TOTALIZAÇÃO
	Atividades
	CH semanal

	Ensino
	

	Pesquisa
	

	Extensão
	

	Administrativa
	

	Representação Interna
	

	Outras atividades
	

	Total
	


Data: 
Assinatura:





Anexo 
	Outras atividades remotas

	Participação em reunião 

	Participação em atividades de comissão 

	Atendimento remoto a demandas institucionais

	Atendimento remoto a estudante de graduação/pós-graduação

	Capacitação na modalidade à distância (palestra, curso, pós-graduação, etc.)

	Elaboração/Submissão/Revisão de projeto de pesquisa ou extensão

	Elaboração/Submissão/ Revisão de resumo para evento científico ou de extensão

	Outra atividade (descrever)
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