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RESUMO

A Dança Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR) é uma modalidade esportiva adaptada da Dança de Salão que envolve pessoas com deficiência física permanente de membros inferiores usuários de cadeira de rodas, pois a formação dos pares pode ser no estilo Combi – um parceiro andante e outro cadeirante, ou no estilo Duo – o par é constituído por dois cadeirantes. Esta modalidade foi reconhecida enquanto esporte pelo Comitê Paraolímpico Internacional (IPC) em 1998, porém ainda não atingiu os requisitos necessários para fazer parte do programa paraolímpico. No Brasil, o desenvolvimento desta se deu a partir dos anos 90, e desde 2002, anualmente, é realizado o Campeonato Brasileiro de DECR organizado pela Confederação Brasileira de Dança em Cadeira de Rodas. A DECR, assim como o esporte adaptado de um modo geral, tem contribuído de forma significativa na inserção social das pessoas com deficiência, porém, a falta de informações, principalmente, sobre os treinamentos adequados podem contribuir para a exclusão dos praticantes. Alguns estudos têm contemplado esta modalidade, no entanto não se sabe sobre as respostas fisiológicas e metabólicas dos dançarinos durante as competições de DECR. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi descrever os valores de freqüência cardíaca e os níveis de lactato sanguíneo dos dançarinos cadeirantes durante uma competição brasileira de DECR. Para tanto, este trabalho segue estruturado em dois artigos, que estão formatados de acordo com as normas das revistas selecionadas para a submissão dos mesmos. Artigo A: “Carga Física da Dança Esportiva em Cadeira de Rodas” – descrição do comportamento da freqüência cardíaca durante uma competição de DECR. Artigo B: “Níveis de Lactato Sanguíneo e Frequência Cardíaca na Dança Esportiva em Cadeira de Rodas” – descrição dos níveis de lactato e de freqüência cardíaca durante uma competição de DECR. 
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