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Aqui tem Cuidado - A Farmácia Universitária da UFJF-GV mais próxima da Comunidade Valadarense

Paulo Henrique Dias De Carvalho

Instituto de Ciências da Vida-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Segundo a Organização Mundial de Saúde, mais da metade dos pacientes com doenças crônicas não
seguem corretamente seus tratamentos, e as reações adversas a medicamentos são uma das principais
causas de hospitalizações, representando entre 5% e 10% das admissões hospitalares em países
desenvolvidos. Neste contexto, o serviço de acompanhamento farmacoterapêutico é uma evolução
significativa na interação entre pacientes e o sistema de saúde, focando na individualização do tratamento e
na prevenção de problemas relacionados ao uso de medicamentos. As intervenções farmacêuticas centradas
no paciente têm mostrado impacto significativo na resolução desses problemas, contribuindo para a redução
de eventos adversos, otimização dos resultados clínicos e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Desde 2017, a Farmácia Universitária (FU) da UFJF-GV oferece o serviço de acompanhamento
farmacoterapêutico à comunidade Valadarense, funcionando como serviço escola e cenário de prática para
estágios obrigatórios do curso de Farmácia.
Todavia, a captação de pacientes para o serviço tem sido um desafio, fazendo-se necessário estabelecer
estratégias efetivas para potencializar a
captação de pacientes, melhorando o acesso e ampliando a assistência prestada à comunidade. Assim, o
objetivo geral do projeto é ampliar a
oferta do serviço de acompanhamento farmacoterapêutico pela FU da UFJF-
GV. Para tal, a metodologia envolve o mapeamento e caracterização da

população-alvo, desenvolvimento de um plano de comunicação,
estabelecimento de parcerias estratégicas e avaliação contínua das
estratégias de divulgação. A caracterização da população-alvo inclui a
análise detalhada das populações que mais podem se beneficiar das
intervenções, bem como a identificação dos profissionais e serviços de
saúde que podem referenciar os pacientes. O plano de comunicação
utilizará canais como redes sociais, rádio local, jornais e panfletos
informativos, além de ações educativas em salas de espera. As parcerias
estratégicas serão estabelecidas por meio de reuniões de sensibilização e
formalização de parcerias, delineando o fluxo de referência e
contrarreferência. Desta forma, os resultados esperados incluem ampliação
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Promovendo a saúde no Diabetes mellitus para prevenção e tratamento de feridas: ações educativas em
nutrição

Cibele Velloso Rodrigues

Departamento de Ciências Básicas da Vida-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

A cicatrização de feridas demanda uma série de interações físico-químicas que necessitam da absorção
adequada de nutrientes em cada uma de suas etapas. Além da nutrição, diversos fatores podem afetar
negativamente a cicatrização como a presença de doenças crônicas não transmissíveis, especificamente o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) que apresenta inflamação e estresse oxidativo. A redução da inflamação e uso
de antioxidantes tem sido reconhecidos no processo de cicatrização de feridas e na redução dos agravos do
DM2. Este projeto de extensão com interface na pesquisa visa promover ações extensionistas em nutrição
para a prevenção e cuidados no tratamento de feridas dermatológicas em indivíduos com diabetes mellitus
tipo 2, além de promover a saúde e o bem-estar dessa população por meio de ações educativas e de apoio.
Compreendendo a complexidade e os desafios associados ao manejo das feridas em pacientes diabéticos, o
projeto busca integrar a prática clínica com a pesquisa científica e a extensão comunitária. Na pesquisa
científica o principal objetivo é investigar os efeitos da suplementação de Coenzima Q10 na evolução da
cicatrização de feridas em indivíduos com diabetes mellitus tipo 2. Os objetivos da proposta extensionista são:
promover a conscientização e educação sobre o cuidado com a pele e a prevenção de feridas em diabéticos;
oferecer suporte nutricional aos participantes para melhorar a qualidade de vida e o controle glicêmico;
disseminar conhecimentos científicos e práticas saudáveis na comunidade por meio de ações educativas e de
apoio. Para alcançar tais objetivos as ações extensionistas serão: 1. Palestras e Workshops educativos:
sessões informativas sobre diabetes, controle glicêmico, nutrição, e cuidados com a pele; 2. Distribuição de
materiais educativos: produção e distribuição de folhetos ou cartilhas e vídeos sobre a Coenzima Q10 e
cuidados com a pele; 3. Acompanhamento Nutricional: Consultas nutricionais individuais ou em grupo para
orientar sobre dietas adequadas; 4. Atividades Práticas: Oficinas de culinária saudável ; 5. Campanhas de
Conscientização: ações em escolas e centros comunitários sobre prevenção de feridas em diabéticos; 6.
Monitoramento e avaliação: sessões de acompanhamento para monitorar a cicatrização das feridas dos
participantes; 7. Capacitação de Profissionais: oferecer treinamentos e capacitações para profissionais de
saúde sobre a boa alimentação e seu potencial efeito na cicatrização de feridas em pacientes com diabetes. O
público-slvo serão indivíduos com diabetes mellitus tipo 2, especialmente aqueles que apresentam feridas
dermatológicas, bem como seus familiares e cuidadores. O local de realização: centros comunitários,
unidades de saúde parceiras e outros
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Efeitos da Estimulação Transcutânea Medular por Corrente Contínua na Dor Crônica

Gabriela Lopes Gama

Departamento de Fisioterapia-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

A dor crônica é considerada problema de saúde pública, frequentemente relacionada ao comprometimento da
funcionalidade e causa primária de absenteísmo e perda de produtividade laboral. A Estimulação
Transcutânea por Corrente Contínua (tsDCS) emerge com grande potencial de controle da dor crônica por
estimulação de neurotransmissores e áreas moduladoras do estímulo doloroso de forma não-invasiva.
Entretanto, estudos sobre esse tema com amostra representativa ainda são escassos na literatura disponível.
O presente projeto tem como objetivo avaliar os efeitos da tsDCS na coluna vertebral sobre a dor e qualidade
de vida de indivíduos com dor crônica. Para isso indivíduos com idade entre 18 e 80 que relatarem dor crônica
(mais de 3 meses) serão submetidos a um protocolo de intervenção com duração de 8 semanas, com 3
sessões de atendimentos presenciais semanais. Durante todas as sessões os beneficiários serão submetidos
estimulação elétrica por corrente contínua, polarizada. com intensidade de 2 mA aplicados por 20 minutos.
Antes e após o protocolo de intervenção os beneficiários serão avaliados quanto ao nível da dor, limiar de dor,
qualidade de vida e sensibilidade central. A hipótese inicialmente levantada é que a neuromodulação não-
invasiva por tsDCS com intensidade de 2 mA proporcione a diminuição da percepção e do limiar de dor, bem
como melhora da qualidade de vida dos participantes.
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NÚCLEO DE APOIO AO ACESSO DE MEDICAMENTOS NO SUS

Lauro Cesar Da Silva Maduro

Departamento de Farmácia-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Este projeto de extensão visa melhorar o acesso a medicamentos essenciais no Sistema Único de Saúde
(SUS) em Governador Valadares/MG, diante dos desafios de disponibilidade, preços elevados e escassez
que afetam especialmente populações vulneráveis. O objetivo central é desenvolver um serviço de orientação
e assistência aos usuários do SUS, com foco em capacitar estudantes da área de saúde para fornecer
atendimentos eficazes, e implementar um sistema de atendimento híbrido (online e presencial) que facilite o
acesso a medicamentos. O público-alvo inclui usuários do SUS em Governador Valadares, estudantes da
área de saúde, profissionais de saúde do município e gestores de saúde pública. A metodologia abrange a
formação inicial e contínua dos estudantes, o uso de plataformas digitais como WhatsApp e Instagram para
atendimento online, além de atendimentos presenciais na Farmácia Universitária. O projeto também
estabelecerá parcerias com unidades de saúde, farmácias e órgãos governamentais. Os atendimentos serão
realizados em horários flexíveis, adaptados às necessidades da comunidade, garantindo a cobertura ampla e
acessível. Espera-se que essa iniciativa promova o uso racional de medicamentos, melhore a satisfação dos
usuários, capacite os alunos envolvidos e fortaleça o sistema de saúde local, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida da população de Governador Valadares.
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Observatório do mercado de trabalho: Análise estrutural do mercado de trabalho - 6ª edição

Juliana Gonçalves Taveira

Departamento de Economia-GV

Instituto de Ciências Sociais Aplicadas-GV

Resumo

Esta proposta tem como objetivo manter o monitoramento e análise da dinâmica do mercado de trabalho, com
detalhamento e ênfase em Governador Valadares fazendo um comparativo entre o emprego formal da região,
do estado e nacional. Este trata-se de um projeto contínuo, que se encontra em seu sexto ano, tendo ganhado
prêmio, em 2021, na 5ª mostra de extensão da UFJF. A caracterização dos trabalhadores e o entendimento
das oscilações no emprego permite ainda identificar os gargalos e pontos fortes do mercado de trabalho local
servindo de ferramenta para políticas públicas. O projeto possibilita que os discentes de graduação aprendam
como mexer com dados disponibilizados publicamente, além da construção de material de divulgação, feitura
de relatórios e gerenciamento de redes sociais. Tais habilidades além de serem valorizadas no mercado de
trabalho se entrelaçam com o desenvolvimento do conhecimento científico uma vez que engloba a utilização
de pesquisa científica na área e a geração de análises baseadas em evidências. O projeto apresenta
característica de extensão ao levar esses resultados e análises de forma simplificada, por meio de boletins e
material publicado nas redes sociais, para que a sociedade tenha entendimento do mercado de trabalho.
Apesar das informações estarem públicas, boa parte da população não a compreende e/ou não a acessa,
assim a decodificação dos dados e informações científicos em relatórios e publicações simplificadas, se torna
fundamental para a popularização da informação sobre o mercado de trabalho e permite que a discussão do
tema dentro da sociedade civil seja realizada de maneira mais ampla e embasada. Ademias, tais resultados
servem de ferramenta para políticas públicas ao levar para os gestores informações detalhadas e oficiais
sobre a caracterização e as oscilações que ocorrem no mercado de trabalho da região. O programa se
subdivide em cinco grupos de ações: i) treinamento de alunos na análise do mercado de trabalho; ii) análise
do mercado de trabalho a partir de dados públicos; iii) busca e resumo de informações relevantes a respeito
do mercado de trabalho nacional em pesquisas; iv) apresentação dos resultados de forma simplificada e
ampla e v) publicação dos resultados do projeto em uma revista científica da área de Economia.

Contato do Coordenador(a)

JULIANA.GONCALVES@UFJF.BR

Campus

GV

Data Início

01/10/2024 30/09/2026

Data Fim



Universidade Federal de Juiz de Fora
Pró-Reitoria de Extensão

Título da atividade

Coordenador(a)

Departamento/Setor

Unidade

Filmes de animação como instrumento para a compreensão de bioquímica e imunologia em escolas de
Governador Valadares - MG

Maisa Silva

Departamento de Ciências Básicas da Vida-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

O estudo de bioquímica e imunologia é de extrema importância para conhecer o metabolismo celular e os
mecanismos de defesa do organismo. Em escolas de ensino médio nota-se que o ensino destes conteúdos
não é trabalhado pelos professores de forma que leve aos alunos a compreensão e a importância desse
conteúdo em sala de aula. Muitas vezes esta temática é ministrada de forma superficial, pela dificuldade que
estas disciplinas apresentam. Filmes de animação são recursos audiovisuais muito utilizados por professores
em sala de aula, podendo auxiliar na aprendizagem e ajudar na compreensão da importância do estudo da
bioquímica e imunologia. Sendo assim, acredita-se que a utilização de metodologias alternativas possa gerar
bons resultados no ensino destes conteúdos em escolas de ensino médio. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo geral o uso de filmes de animação no ensino de bioquímica e imunologia para alunos do ensino
médio em Governador Valadares.  As etapas para realização do trabalho serão: reunião dialogada com os
professores para informação e esclarecimento de dúvidas sobre o tema; questionário preliminar, a fim de
identificar os conhecimentos prévios dos alunos do ensino médio; seleção e análise dos filmes a serem
apresentados com explicações e analogias ao ensino de bioquímica e imunologia, considerando as dúvidas e
sugestões apontadas pelos professores; exibição de partes dos filmes pelos bolsistas, estimulando a
discussão e levantamento de hipóteses, visando à construção de conceitos pelos próprios alunos do ensino
médio; e posteriormente, será aplicado um questionário final para avaliar a construção desses conceitos. Com
essas ações espera-se que os alunos do ensino médio tenham uma aprendizagem efetiva e mais prazerosa e
planeja-se ainda publicar artigo científico relatando a experiência adquirida com a realização deste projeto.
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Cultura para Todos: divulgação e discussão pública da cultura e de sua importância para a sociedade.

Carlos De Faria Junior

Departamento de Economia-GV

Instituto de Ciências Sociais Aplicadas-GV

Resumo

O presente Projeto tem por objetivo estabelecer com a comunidade a discussão do conceito de cultura, e das
diversas ramificações deste conceito.
Também pretende promover eventos relacionados à atividades culturais.
Todas as atividades programadas para esta ação de extensão serão transmitidas online, mesmo quando
forem presenciais, permitindo assim a participação do público em qualquer situação.
Geralmente quando se fala em Cultura, se pensa em artes ou algo ligado a arte ou a educação. Muitos
pensam em cultura também como folclore. Em
primeiro lugar cabe salientar que não existe apenas uma cultura, e sim várias, referentes a cada contexto
espaço-temporal específico.
Em segundo lugar, a cultura não se circunscreve aos conceitos anteriormente citados. Este tipo de
abordagem acaba por criar um reducionismo do
conceito de cultura, distanciando-o inclusive de uma visão crítica da mesma. Por exemplo, existe uma cultura
política específica em cada sociedade e
em cada tempo, assim como uma cultura econômica, uma cultura religiosa, uma cultura social, etc. Cada uma
dessas formas de expressão cultural tem
suas especificidades e suas diversidades. No entanto todas contribuem para a existência da sociedade, bem
como para caracterizá-la em suas práticas
e em sua forma de viver.
O Projeto de extensão "Cultura para Todos" pretende explorar as especificidades da cultura fora do lugar
comum que muitas vezes a reduz, bem como lhe
conferir a abordagem crítica que o próprio nome da ação de extensão evoca.
Pretende também discutir os dualismos característicos do conceito, como cultura popular e cultura erudita;
cultura propriamente dita e kitsch - a não
cultura ou cultura artificialmente produzida. Importa saber se esses dualismos realmente existem, as bases de
tais abordagens e os aspectos nos quais
uma abordagem crítica da cultura pode contribuir positivamente para a sociedade.
Estas são as bases de nossa ação de extensão.
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Grupo de Estudos em Osteopatia

Rafael Marins Rezende

Departamento de Fisioterapia-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Este projeto objetiva a criação de um grupo de estudos em osteopatia (GEO) para análise e discussão
semanal de artigos científicos, bem como realizar interface com a pesquisa elaborando estudos de revisão
sistemática sobre a eficácia e segurança da osteopatia manipulativa em condições diversas. Adicionalmente,
pretende-se desenvolver um laboratório de habilidades manuais para que os alunos do curso de Fisioterapia
da UFJF possam treinar a execução das técnicas manipulativas e desenvolver a capacidade diagnóstica das
disfunções somáticas. O GEO também pretende criar cursos de capacitação e atualização que atendam
estudantes de graduação em Fisioterapia de outras instituições, bem como profissionais fisioterapeutas de
Governador Valadares e Região dos Vales do Rio Doce e do Aço.

Público Alvo: Estudantes do Curso de Fisioterapia que já tenham cursado a disciplina de Recursos
Terapêuticos Manuais (FST030GV); Estudantes de Fisioterapia de outras instituições de ensino superior;
Profissionais Fisioterapeutas de Governador Valadares e região dos Vales do Rio Doce e Aço.
Local: Laboratório de Práticas Fisioterapêuticas I - Clínica Escola de Fisioterapia
Horário: 17:30 às 19:30h
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Observatório de Feminicídios: (re)escrita de histórias das mulheres vítimas de violência

Marina Oliveira Guimaraes

Departamento de Administração - GV

Instituto de Ciências Sociais Aplicadas-GV

Resumo

O projeto “Observatório de Feminicídios: (re)escrita de histórias de mulheres vítimas de violência” tem como
objetivo a análise crítica da cobertura jornalística sobre feminicídios e violência contra as mulheres em
Governador Valadares, contribuindo para o seu enfrentamento a partir da realização de eventos, da produção
de relatórios, de mapas, da discussão e reescrita das notícias que tratam destes crimes. Com base na
metodologia do Global Media Monitoring Project (GMMP), o projeto monitorará e avaliará como a mídia trata
os casos de feminicídio, produzindo relatórios detalhados que servirão como base para a criação de
campanhas educativas e materiais informativos. O Atlas da Violência de 2024 revelou que Governador
Valadares foi o município com a mais alta taxa de homicídios em Minas Gerais, sendo que os dados
levantados pelo Observatório poderão contribuir para a compreensão adequada deste tipo de violência como
uma forma específica de violência decorrente da assimetria das relações de gênero. Por meio de encontros
realizados na sociedade civil, da produção de materiais e divulgação pelas mídias sociais, o Observatório
promoverá debates e discussões na comunidade local em Governador Valadares. Com as ações propostas, o
projeto não apenas  abordará as deficiências na cobertura midiática, realizando a reescritas destas matérias,
divulgadas por meio das mídias sociais, como promoverá outras ações concretas de conscientização e
intervenção, que contribuirão para a prevenção e enfrentamento da violência de gênero, promovendo uma
sociedade mais justa e segura para as mulheres.
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Segurança Alimentar e Nutricional de famílias acompanhadas pela Pastoral da Criança

Kellem Regina Rosendo Vincha

Departamento de Nutrição-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

A segurança alimentar e nutricional (SAN) pode sofrer impactos de diversas variáveis, desde política,
econômica e educação, que poderão interferir na capacidade de escolha e aquisição dos alimentos.
Entretanto, indivíduos e/ou famílias que vivem em vulnerabilidade social, se tornam mais propensos a
desenvolverem algum grau de insegurança alimentar e nutricional (IAN), comprometendo o seu estado
nutricional. As famílias acompanhadas pelo Organismo de Ação Social como a Pastoral da Criança e por
Programas de Transferência Condicionada de Renda como o Programa Bolsa Família, são populações mais
suscetíveis ao consumo inadequado ou insuficiente de alimentos, deficiências nutricionais e a IAN. Diante
disto, compreende-se que a realização de um diagnóstico da situação de alimentação e nutrição dessa
população é importante para subsidiar o planeamento e a realização de ações educativas. Logo, o objetivo
deste projeto de extensão com interface com pesquisa é avaliar a Segurança Alimentar e Nutricional de
famílias assistidas pela Pastoral da Criança de Governador Valadares, bem como realizar ações de educação
alimentar e nutricional. Serão incluídos no projeto todas as crianças de zero a seis anos de idade, as mães ou
outro responsável que estejam presente na reunião da Pastoral da Criança nas dezoito comunidades do
município de Governador Valadares, Minas Gerais. A proposta é realizar quatro etapas com as famílias,
sendo elas: 1) Diagnóstico de SAN, 2) Produção de relatórios individuais e coletivos, 3) Elaboração de
materiais educativos, 4) Realização de ações educativas. Espera-se que por meio deste projeto as famílias
tenham um espaço de avaliação nutricional e de educação alimentar e nutricional que visa o empoderamento
dos indivíduos, compreendendo que pessoas empoderadas são capazes de modificar o meio em que vivem e
de realizar escolhas alimentares de forma consciente.
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Prevenção do desenvolvimento e tratamento de sarcopenia em pacientes atendidos pelo SUS.

Daniela Correa Ferreira

Departamento de Nutrição-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Com o envelhecimento, as doenças musculoesqueléticas se tornaram um sério problema de saúde pública. A
sarcopenia é uma síndrome geriátrica associada a vários distúrbios de mobilidade relacionados à idade, maior
risco de quedas e fraturas, sedentarismo, deficiências nutricionais, perda de independência e aumento do
risco de morte 1; e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) foi considerado um importante fator preditivo para o
desenvolvimento de sarcopenia 2.
Apesar de ser uma doença geriátrica descrita há mais de duas décadas, ainda é subinvestigada. Diante disso,
torna-se imperativa a sensibilização dos profissionais de saúde e dos gestores sobre a importância da
prevenção, do rastreio e da vigilância constante no que se refere à doença, como pré-requisitos para a
melhoria da qualidade de vida do idoso 3.
O objetivo do presente estudo foi descrever a importância da prevenção, do diagnóstico precoce e os fatores
de risco para o desenvolvimento de sarcopenia em pacientes idosos e o tratamento e manejo nutricional.

Contato do Coordenador(a)

DANIELA.CORREA@UFJF.BR

Campus

GV

Data Início

01/10/2024 30/09/2026

Data Fim



Universidade Federal de Juiz de Fora
Pró-Reitoria de Extensão

Título da atividade

Coordenador(a)

Departamento/Setor

Unidade

Mais MEI Governador Valadares: um projeto de apoio ao Microempreendedor Individual - 2a. Edição

Alcielis De Paula Neto

Departamento de Administração - GV

Instituto de Ciências Sociais Aplicadas-GV

Resumo

O projeto de extensão "Mais MEI Governador Valadares-MG: um projeto de apoio ao microempreendedorismo
individual – 2ª. Edição” objetiva prestar capacitação e formação gerencial aos Microempreendedores
Individuais (MEIs), radicados no município. Essa empreitada envolve um triplo propósito, sendo: a) o ensino e
a transferência de conhecimento e suporte técnico-teórico em administração, com a apropriação de
ferramentas e modelos de gestão profissional específica aos MEIs, que favorecem o empreendedorismo e o
desenvolvimento local. Neste caso, o foco é potencializar os pequenos negócios selecionados para que eles
se tornem escaláveis, além de mitigar a insolvência de pequenas empresas prematuramente; b) acessar in
loco organizações típicas na configuração de MEI, como laboratórios práticos e tangíveis de ensino, pesquisa
e extensão, principalmente para os discentes do curso de Administração – UFJF/GV. Neste caso, a proposta
é o contato com a realidade e o estudo do que é factível entre a teoria e a prática nos processos de ensino e
aprendizagem; c) interface com a pesquisa em função das possibilidades do mapeamento científico das
características e nuanças da natureza do empreendedorismo por necessidade que busca qualificação
mercadológica. Tal fato, sem dúvidas, é um dos maiores desafios do mundo empresarial contemporâneo, com
muitas lacunas e problemas a serem solucionados. Com efeito, este projeto conta com o apoio da Prefeitura
de Governador Valadares, intermediado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento, Ciência, Tecnologia e
Inovação, que busca estabelecer uma relação de parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora –
Campus Governador Valadares. Para tanto, operacionalmente, planeja-se mobilizar discentes dos cursos de
Administração, Ciências Contábeis e Economia da UFJF-GV para atuarem como staff
(pesquisadores/comunicadores) num projeto de extensão no intuito de mitigar problemas de gestão de MEIs
do referido município. Há o ensejo da amenização de problemas que têm causado elevadas taxas de falência
entre negócios desta modalidade de empreendedorismo (microempresários). Neste caso, serão realizadas
atividades de diagnóstico, mapeamento, análise e levantamento das demandas dos MEIs locais, bem como a
realização de capacitações em fundamentos profissionais de gestão para os microempreendedores
selecionados. As atividades serão programadas de acordo com um continuum de tarefas (pesquisas de
diagnósticos e produção de cursos de capacitação) a serem desenvolvidas num período de 12 a 24 meses
(tele aulas, workshops, reuniões, debates, grupos focais, surveys, visitas in loco, aulas expositivas e
dialogadas, oficinas, dentre outros) implementados a cada
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Cuidados em Alimentação e Nutrição na Atenção Primária à Saúde de Governador Valadares 2024-2026

Kellem Regina Rosendo Vincha

Departamento de Nutrição-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Os profissionais da saúde que atuam na Atenção Primária à Saúde (APS) enfrentam desafios na organização
e realização de ações no cuidado em alimentação e nutrição. Esses desafios são consequências do aumento
das doenças crônicas não transmissíveis, em especial a obesidade, e o aumento da insegurança alimentar e
nutricional na população. Na tentativa de superação, recomenda-se a atuação nos territórios, ações de
vigilância alimentar e nutricional, de promoção da alimentação adequada e saudável e de apoio ao
autocuidado. Como subsídio de planejamento e desenvolvimento das ações foi lançado em 2022 a ‘Matriz
para Organização dos Cuidados em Alimentação e Nutrição na APS’ pelo Ministério da Saúde, que propõem
diretrizes de organização para os cuidados em alimentação e nutrição na APS. O objetivo deste projeto é
avaliar as ações de alimentação e nutrição na APS do município de Governador Valadares, Minas Gerais. O
público-alvo do projeto serão os nutricionistas das equipes multiprofissionais e os usuários, por meio de dados
secundários, de ações de cuidado em alimentação e nutrição realizadas pelos nutricionistas da APS.
Pretende-se com o projeto proporcionar benefícios para os nutricionistas por meio de uma sistematização de
suas ações, benefícios aos profissionais da gestão da APS por meio da identificação de elementos de
melhoria, benefícios à população através da ampliação do acesso e qualificação das ações e benefícios para
o aluno por meio da vivência com a prática profissional e a produção da ciência da Nutrição.
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Fatores associados ao estado nutricional de crianças na primeira infância

Nilcemar Rodrigues Carvalho Cruz

Departamento de Nutrição-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

No primeiro ano de vida, a amamentação é vital para o crescimento e desenvolvimento da criança, sendo
recomendado manter o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses e continuá-lo por dois anos
ou mais. Crianças alimentadas exclusivamente com leite materno mostram diferenças de crescimento em
comparação àquelas que consomem principalmente fórmula infantil. Após essa fase, é crucial introduzir uma
alimentação complementar adequada para promover a saúde a longo prazo e prevenir futuras doenças. O
acesso a alimentação adequada ao longo da primeira infância é crucial para promoção de desenvolvimento
adequado. O estado nutricional das crianças é um indicador-chave de saúde, fundamental para avaliar o bem-
estar e prevenir problemas como desnutrição ou obesidade. Sabe-se que a obesidade em crianças está
associada a diversos fatores, entre eles, os hábitos alimentares inadequados e aos comportamentos
sedentários. Entretanto, outros fatores parecem estar associados tais como fatores socioeconômicos,
demográficos e clínicos. O objetivo do presente estudo é investigar os fatores associados ao estado
nutricional de crianças na primeira infância. Trata-se de um estudo observacional, analítico, longitudinal
prospectivo, o qual incluirá avaliação das condições socioeconômicas, características demográficas, a história
clínica e nutricional da criança. Também serão investigados o estado nutricional antropométrico e marcadores
do consumo alimentar atual da criança e da mãe.
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Ações educativas em alimentação e nutrição para pré-escolares

Gisele Queiroz Carvalho

Departamento de Nutrição-GV
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Resumo

Resumo:
As ações de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) surgem como importante estratégia de promoção à
saúde de crianças, uma vez que hábitos alimentares aprendidos e consolidados durante a infância e a
adolescência podem se manter na vida adulta e influenciar o risco de distúrbios nutricionais em curto e/ou
longo prazos. O presente projeto tem como objetivo avaliar a efetividade de atividades de educação alimentar
e nutricional em crianças, pais/responsáveis e funcionários de uma Instituição Filantrópica sem fins lucrativos
de Governador Valadares – MG. A amostra será composta por aproximadamente 350 crianças menores de 5
anos de idade, 350 pais/responsáveis e 50 funcionários da instituição, alocados de forma randomizada por
meio de sorteio nos Grupos Intervenção (GI) e Controle (GC). No Baseline, será realizada a coleta de dados
para Avaliação Diagnóstica Institucional e avaliação das características gerais, sociodemográficas e
econômicas, antropométricas, consumo alimentar e presença de doenças nas crianças, pais/responsáveis e
funcionários da creche. Simultaneamente, será investigado o histórico antropométrico e de consumo alimentar
da criança desde o nascimento até o momento atual. Em seguida, funcionários e pais/responsáveis do GI
participarão de capacitação sobre alimentação infantil, enquanto as crianças do GI participarão de atividades
de EAN por período de aproximadamente 6 meses. A avaliação da efetividade, ao final do estudo, será
realizada por meio da reaplicação de alguns formulários utilizados no Baseline aos dois grupos (GI e GC),
sendo considerados os desfechos: 1) Percepção dos funcionários e pais/funcionários sobre a própria
alimentação, sobre a alimentação da criança e da família e sobre a efetividade das atividades educativas; 2)
Atitudes, crenças e práticas dos pais/responsáveis em relação à alimentação da criança; 3) Estado nutricional
antropométrico das crianças, funcionários e pais/responsáveis. O presente projeto de pesquisa pretende
contribuir com a promoção da alimentação saudável nas fases iniciais da vida das crianças e de toda
comunidade escolar.

Palavras-chave:
Educação Alimentar e Nutricional; Nutrição da Criança; Consumo de alimentos; Estado Nutricional.
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Saúde além das grades: implementação do serviço de acompanhamento farmacoterapêutico para mulheres
privadas de liberdade

Clarissa Campos Barbosa De Castro

Instituto de Ciências da Vida-GV

Instituto de Ciências da Vida-GV

Resumo

Introdução. As desvantagens sociais e econômicas das pessoas privadas de liberdade (PPL) contribuem para
a alta prevalência de condições de saúde e uso indevido de medicamentos. Estudos revelam a necessidade
do farmacêutico no sistema prisional, entretanto existe uma lacuna quanto à implementação de serviços
clínicos neste cenário. Objetivos. Implementar o serviço de acompanhamento farmacoterapêutico para
mulheres privadas de liberdade da Associação de Proteção e Assistência aos Condenados de Governador
Valadares (APAC/GV). Métodos. Será realizado um estudo de implementação do serviço de
acompanhamento farmacoterapêutico no sistema carcerário APAC/GV utilizando o modelo teórico Active
Implementation Framework da Ciência da Implementação. Os métodos de análise dar-se-á por meio de
métodos mistos, pesquisa qualitativa para compreensão do cenário de estudo, bem como das mulheres
privadas de liberdade e, pesquisa quantitativa para avaliação dos desfechos de processo da oferta do serviço.
Resultados esperados. Implementar o serviço de acompanhamento farmacoterapêutico em um sistema
carcerário Palavras-chave: Ciência da Implementação. Saúde Baseada em Evidências. Prisioneiros. Cuidado
Farmacêutico. Serviço Clínico Provido por Farmacêutico.
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Jornada digital MEI: Marketing digital para MEIs

Stela Cristina Hott Correa
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Resumo

Governador Valadares possui cerca de 25 mil microempreendedores individuais (MEIs), somando 72% do
total de empresas estabelecidas no município (Simples Nacional, 2022). Este modelo de organização
empresarial é de significativa relevância já que ele é a base da geração da renda domiciliar de muitas famílias
valadarenses. A Secretaria Municipal de Desenvolvimento, Ciência, Tecnologia e Inovação (SMDCTI) tem
favorecido e promovido o empreendedorismo e a inovação entre as empresas do município, notadamente dos
MEIs por meio de diversos projetos, muitos deles em parceria com a UFJF/GV. O projeto aqui proposto
fortalece esta parceria à medida que fomenta as práticas do marketing digital por meio da capacitação dos
MEIs. Mais especificamente, esta proposta consolida a parceria com a SMDCTI e dando seguimento ao
projeto Jornada Digital MEI realizando em 2023. Assim, o objetivo deste projeto é capacitar o
microempreendedor individual de Governador Valadares no emprego estratégico do marketing digital. Para a
integração deste projeto de extensão com a pesquisa, este projeto tem como objetivo de pesquisa analisar os
fatores e condições que limitam ou favorecem a adoção do marketing digital pelos MEIs de Governador
Valadares. Outra investigação a ser realizada é examinar se o curso “Jornada digital MEI”, realizado no
âmbito do projeto precedente, submetido no Edital no 09/2022 e realizado em 2023, contribuiu para o
desenvolvimento das ações de marketing digital dos MEIs valadarenses e qual o seu desempenho financeiro
e comercial a partir destas ações. A metodologia de trabalho deste projeto inclui a inserção do discente em
todas as suas etapas para que ele possa ter uma experiência empreendedora, pedagógica-preceptoral,
fortalecer suas aptidões profissionais no desempenho das práticas relacionadas ao marketing digital e
desenvolver o seu perfil de pesquisador pela realização de uma pesquisa de campo. Para isto, os discentes
farão a divulgação do curso e a captação de MEIs (alunos), levantarão as suas demandas e expectativas,
planejarão e aplicarão os módulos do curso, criarão o material de comunicação das ações do projeto, bem
como o monitorarão as suas redes sociais. Em relação à pesquisa, eles elaborarão o referencial teórico, o
questionário e o formulário, realizarão grupos focais para a coleta de dados, analisarão os dados, bem como
redigirão o relatório de pesquisa.
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Gestão financeira para MEIs

Kascilene Goncalves Machado
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Resumo

Esse projeto tem por objetivo mobilizar a contribuição discente e docente a favor da disseminação do
conhecimento em gestão financeira para o Micro Empreendedor Individual (MEI) do município de Governador
Valadares através da oferta de curso de capacitação em gestão financeira. Governador Valadares possui
cerca de 25 mil microempreendedores individuais (MEIs), somando 72% do total de empresas estabelecidas
no município (Simples Nacional, 2022). Este modelo de organização empresarial é de significativa relevância
já que ele é à base da geração da renda domiciliar de muitas famílias valadarenses. A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento, Ciência, Tecnologia e Inovação (SMDCTI) tem favorecido e promovido o
empreendedorismo e a inovação entre as empresas do município, notadamente dos MEIs por meio de
diversos projetos, muitos deles em parceria com a UFJF/GV. A proposta aqui apresentada vem fortalecer e
somar às parcerias já existentes ampliando as possibilidades de atuação junto aos MEIs à medida em que o
projeto de extensão e pesquisa proposto gera conhecimento e contribui para uma melhor gestão financeira do
negócio. Para a integração deste projeto de extensão com a pesquisa, a proposta é aproveitar o acesso aos
MEIs e fazer um levantamento por meio de uma survey sobre o uso de ferramentas e instrumentos financeiros
que auxiliem no controle, análise e tomada de decisão financeiras por estes microempreendedores
individuais. A metodologia de trabalho deste projeto inclui a inserção do aluno em todas as suas etapas para
que ele possa ter uma experiência empreendedora, pedagógica-preceptoral, fortaleça suas aptidões
profissionais no desempenho das práticas relacionadas à gestão financeira e desenvolva o seu perfil de
pesquisador pela realização de uma pesquisa de campo. Para isto, eles farão o levantamento dos MEIs,
montarão um cadastro dos candidatos ao curso, desenvolverão as ações para captar alunos, levantarão as
suas demandas e expectativas por meio de grupo focal, planejarão e aplicarão os módulos do curso, criarão o
material de comunicação das ações do projeto, bem como o monitorarão as redes sociais. Em relação à
pesquisa, eles elaborarão o referencial teórico e o questionário, realizarão a pesquisa de campo e a análise
dos dados, bem como redigirão os relatórios.
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