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Resuno

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude, mais da metade dos pacientes com doencas cronicas ndo
seguem corretamente seus tratamentos, e as reagdes adversas a medicamentos sdo uma das principais
causas de hospitalizac@es, representando entre 5% e 10% das admiss@es hospitalares em paises
desenvolvidos. Neste contexto, o servico de acompanhamento farmacoterapéutico € uma evolucéo
significativa na interagdo entre pacientes e o sistema de saude, focando na individualiza¢é@o do tratamento e
na prevencao de problemas relacionados ao uso de medicamentos. As intervenc8es farmacéuticas centradas
no paciente tém mostrado impacto significativo na resolucéo desses problemas, contribuindo para a redugéo
de eventos adversos, otimizacdo dos resultados clinicos e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Desde 2017, a Farmacia Universitaria (FU) da UFJF-GV oferece o servico de acompanhamento
farmacoterapéutico a comunidade Valadarense, funcionando como servigo escola e cendrio de pratica para
estagios obrigatorios do curso de Farmacia.

Todavia, a captacdo de pacientes para o servi¢o tem sido um desafio, fazendo-se necessario estabelecer
estratégias efetivas para potencializar a

captacdo de pacientes, melhorando o acesso e ampliando a assisténcia prestada a comunidade. Assim, o
objetivo geral do projeto é ampliar a

oferta do servigco de acompanhamento farmacoterapéutico pela FU da UFJF-

GV. Para tal, a metodologia envolve 0 mapeamento e caracteriza¢do da

populagdo-alvo, desenvolvimento de um plano de comunicacgéo,
estabelecimento de parcerias estratégicas e avaliagdo continua das
estratégias de divulgacao. A caracteriza¢do da populacao-alvo inclui a
andlise detalhada das populacdes que mais podem se beneficiar das
intervencBes, bem como a identificacdo dos profissionais e servigcos de
saude que podem referenciar os pacientes. O plano de comunicagéo
utilizara canais como redes sociais, radio local, jornais e panfletos
informativos, além de a¢bes educativas em salas de espera. As parcerias
estratégicas serdo estabelecidas por meio de reunides de sensibilizacdo e
formalizagé@o de parcerias, delineando o fluxo de referéncia e
contrarreferéncia. Desta forma, os resultados esperados incluem ampliagéo
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A cicatrizagdo de feridas demanda uma série de interagdes fisico-quimicas que necessitam da absorgdo
adequada de nutrientes em cada uma de suas etapas. Além da nutricdo, diversos fatores podem afetar
negativamente a cicatrizacdo como a presenca de doencgas cronicas ndo transmissiveis, especificamente o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) que apresenta inflamacé&o e estresse oxidativo. A reducéo da inflamacéo e uso
de antioxidantes tem sido reconhecidos no processo de cicatrizacao de feridas e na reducéo dos agravos do
DM2. Este projeto de extensdo com interface na pesquisa visa promover acdes extensionistas em nutricao
para a prevencao e cuidados no tratamento de feridas dermatolégicas em individuos com diabetes mellitus
tipo 2, além de promover a salde e o bem-estar dessa populacdo por meio de a¢cbes educativas e de apoio.
Compreendendo a complexidade e os desafios associados ao manejo das feridas em pacientes diabéticos, o
projeto busca integrar a pratica clinica com a pesquisa cientifica e a extensdo comunitaria. Na pesquisa
cientifica o principal objetivo é investigar os efeitos da suplementacdo de Coenzima Q10 na evolucéo da
cicatrizacdo de feridas em individuos com diabetes mellitus tipo 2. Os objetivos da proposta extensionista séo:
promover a conscientizacdo e educacado sobre o cuidado com a pele e a prevencao de feridas em diabéticos;
oferecer suporte nutricional aos participantes para melhorar a qualidade de vida e o controle glicémico;
disseminar conhecimentos cientificos e praticas saudaveis na comunidade por meio de a¢fes educativas e de
apoio. Para alcancar tais objetivos as acdes extensionistas serdo: 1. Palestras e Workshops educativos:
sessfes informativas sobre diabetes, controle glicémico, nutricdo, e cuidados com a pele; 2. Distribuicdo de
materiais educativos: producéo e distribuicdo de folhetos ou cartilhas e videos sobre a Coenzima Q10 e
cuidados com a pele; 3. Acompanhamento Nutricional: Consultas nutricionais individuais ou em grupo para
orientar sobre dietas adequadas; 4. Atividades Praticas: Oficinas de culinaria saudavel ; 5. Campanhas de
Conscientizacdo: agdes em escolas e centros comunitarios sobre prevencédo de feridas em diabéticos; 6.
Monitoramento e avaliacdo: sessfes de acompanhamento para monitorar a cicatrizacao das feridas dos
participantes; 7. Capacitacao de Profissionais: oferecer treinamentos e capacitacdes para profissionais de
saude sobre a boa alimentacao e seu potencial efeito na cicatrizagcdo de feridas em pacientes com diabetes. O
publico-slvo seréo individuos com diabetes mellitus tipo 2, especialmente aqueles que apresentam feridas
dermatoldgicas, bem como seus familiares e cuidadores. O local de realizacdo: centros comunitarios,
unidades de saude parceiras e outros
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A dor crbnica é considerada problema de salde publica, frequentemente relacionada ao comprometimento da
funcionalidade e causa primaria de absenteismo e perda de produtividade laboral. A Estimulacéo
Transcutanea por Corrente Continua (tsDCS) emerge com grande potencial de controle da dor crbnica por
estimulac@o de neurotransmissores e areas moduladoras do estimulo doloroso de forma n&do-invasiva.
Entretanto, estudos sobre esse tema com amostra representativa ainda sao escassos na literatura disponivel.
O presente projeto tem como objetivo avaliar os efeitos da tsDCS na coluna vertebral sobre a dor e qualidade
de vida de individuos com dor crbnica. Para isso individuos com idade entre 18 e 80 que relatarem dor crénica
(mais de 3 meses) serdo submetidos a um protocolo de intervencdo com duracéo de 8 semanas, com 3
sessOes de atendimentos presenciais semanais. Durante todas as sessfes 0s beneficiarios serdo submetidos
estimulagéo elétrica por corrente continua, polarizada. com intensidade de 2 mA aplicados por 20 minutos.
Antes e ap0s o protocolo de intervengdo os beneficiarios serdo avaliados quanto ao nivel da dor, limiar de dor,
gualidade de vida e sensibilidade central. A hipétese inicialmente levantada é que a neuromodulacdo nao-
invasiva por tsDCS com intensidade de 2 mA proporcione a diminuicdo da percepcao e do limiar de dor, bem
como melhora da qualidade de vida dos participantes.
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Este projeto de extenséo visa melhorar o acesso a medicamentos essenciais no Sistema Unico de Sautde
(SUS) em Governador Valadares/MG, diante dos desafios de disponibilidade, precos elevados e escassez
gue afetam especialmente populacdes vulneraveis. O objetivo central € desenvolver um servico de orientacdo
e assisténcia aos usuarios do SUS, com foco em capacitar estudantes da area de saude para fornecer
atendimentos eficazes, e implementar um sistema de atendimento hibrido (online e presencial) que facilite o
acesso a medicamentos. O publico-alvo inclui usuarios do SUS em Governador Valadares, estudantes da
area de saude, profissionais de salide do municipio e gestores de salde publica. A metodologia abrange a
formacdo inicial e continua dos estudantes, o uso de plataformas digitais como WhatsApp e Instagram para
atendimento online, além de atendimentos presenciais na Farmacia Universitaria. O projeto também
estabelecera parcerias com unidades de saulde, farmacias e 6rgaos governamentais. Os atendimentos serédo
realizados em horarios flexiveis, adaptados as necessidades da comunidade, garantindo a cobertura ampla e
acessivel. Espera-se que essa iniciativa promova o uso racional de medicamentos, melhore a satisfacao dos
usudrios, capacite os alunos envolvidos e fortalega o sistema de saude local, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida da populacdo de Governador Valadares.
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Esta proposta tem como objetivo manter o0 monitoramento e analise da dinamica do mercado de trabalho, com
detalhamento e énfase em Governador Valadares fazendo um comparativo entre o emprego formal da regiéo,
do estado e nacional. Este trata-se de um projeto continuo, que se encontra em seu sexto ano, tendo ganhado
prémio, em 2021, na 52 mostra de extensdo da UFJF. A caracterizac@o dos trabalhadores e o entendimento
das oscilagBes no emprego permite ainda identificar os gargalos e pontos fortes do mercado de trabalho local
servindo de ferramenta para politicas publicas. O projeto possibilita que os discentes de graduac&o aprendam
como mexer com dados disponibilizados publicamente, além da constru¢éo de material de divulgacao, feitura
de relatérios e gerenciamento de redes sociais. Tais habilidades além de serem valorizadas no mercado de
trabalho se entrelacam com o desenvolvimento do conhecimento cientifico uma vez que engloba a utilizacdo
de pesquisa cientifica na area e a geragao de andlises baseadas em evidéncias. O projeto apresenta
caracteristica de extenséo ao levar esses resultados e andlises de forma simplificada, por meio de boletins e
material publicado nas redes sociais, para que a sociedade tenha entendimento do mercado de trabalho.
Apesar das informagfes estarem publicas, boa parte da populagdo ndo a compreende e/ou ndo a acessa,
assim a decodificacdo dos dados e informacdes cientificos em relatérios e publicagdes simplificadas, se torna
fundamental para a popularizacédo da informacao sobre o mercado de trabalho e permite que a discusséo do
tema dentro da sociedade civil seja realizada de maneira mais ampla e embasada. Ademias, tais resultados
servem de ferramenta para politicas publicas ao levar para os gestores informacgdes detalhadas e oficiais
sobre a caracterizacéo e as oscilagdes que ocorrem no mercado de trabalho da regido. O programa se
subdivide em cinco grupos de agdes: i) treinamento de alunos na analise do mercado de trabalho; ii) analise
do mercado de trabalho a partir de dados publicos; iii) busca e resumo de informacdes relevantes a respeito
do mercado de trabalho nacional em pesquisas; iv) apresentagdo dos resultados de forma simplificada e
ampla e v) publicagdo dos resultados do projeto em uma revista cientifica da area de Economia.
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O estudo de bioguimica e imunologia é de extrema importancia para conhecer o metabolismo celular e os
mecanismos de defesa do organismo. Em escolas de ensino médio nota-se que o ensino destes contetudos
nao é trabalhado pelos professores de forma que leve aos alunos a compreensao e a importancia desse
contelido em sala de aula. Muitas vezes esta tematica é ministrada de forma superficial, pela dificuldade que
estas disciplinas apresentam. Filmes de animacao séo recursos audiovisuais muito utilizados por professores
em sala de aula, podendo auxiliar na aprendizagem e ajudar ha compreensao da importancia do estudo da
bioquimica e imunologia. Sendo assim, acredita-se que a utilizacdo de metodologias alternativas possa gerar
bons resultados no ensino destes conteudos em escolas de ensino médio. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo geral 0 uso de filmes de animac¢éo no ensino de bioquimica e imunologia para alunos do ensino
médio em Governador Valadares. As etapas para realizacao do trabalho serdo: reunido dialogada com os
professores para informacao e esclarecimento de duvidas sobre o tema; questionario preliminar, a fim de
identificar os conhecimentos prévios dos alunos do ensino médio; sele¢éo e andlise dos filmes a serem
apresentados com explica¢Bes e analogias ao ensino de bioquimica e imunologia, considerando as duvidas e
sugestdes apontadas pelos professores; exibicdo de partes dos filmes pelos bolsistas, estimulando a
discusséo e levantamento de hipoteses, visando a construgdo de conceitos pelos proprios alunos do ensino
médio; e posteriormente, sera aplicado um questionario final para avaliar a construcao desses conceitos. Com
essas acles espera-se que 0s alunos do ensino médio tenham uma aprendizagem efetiva e mais prazerosa e
planeja-se ainda publicar artigo cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realiza¢éo deste projeto.
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O presente Projeto tem por objetivo estabelecer com a comunidade a discusséo do conceito de cultura, e das
diversas ramificacBes deste conceito.

Também pretende promover eventos relacionados a atividades culturais.

Todas as atividades programadas para esta acdo de extenséo serdo transmitidas online, mesmo quando
forem presenciais, permitindo assim a participacéo do publico em qualquer situacao.

Geralmente quando se fala em Cultura, se pensa em artes ou algo ligado a arte ou a educacao. Muitos
pensam em cultura também como folclore. Em

primeiro lugar cabe salientar que ndo existe apenas uma cultura, e sim varias, referentes a cada contexto
espaco-temporal especifico.

Em segundo lugar, a cultura ndo se circunscreve aos conceitos anteriormente citados. Este tipo de
abordagem acaba por criar um reducionismo do

conceito de cultura, distanciando-o inclusive de uma visao critica da mesma. Por exemplo, existe uma cultura
politica especifica em cada sociedade e

em cada tempo, assim como uma cultura econémica, uma cultura religiosa, uma cultura social, etc. Cada uma
dessas formas de expresséao cultural tem

suas especificidades e suas diversidades. No entanto todas contribuem para a existéncia da sociedade, bem
como para caracteriza-la em suas praticas

e em sua forma de viver.

O Projeto de extensédo "Cultura para Todos" pretende explorar as especificidades da cultura fora do lugar
comum que muitas vezes a reduz, bem como lhe

conferir a abordagem critica que o préprio nome da agao de extenséo evoca.

Pretende também discutir os dualismos caracteristicos do conceito, como cultura popular e cultura erudita;
cultura propriamente dita e kitsch - a ndo

cultura ou cultura artificialmente produzida. Importa saber se esses dualismos realmente existem, as bases de
tais abordagens e os aspectos nos quais

uma abordagem critica da cultura pode contribuir positivamente para a sociedade.

Estas sdo as bases de nossa agéo de extenséo.
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Este projeto objetiva a criacdo de um grupo de estudos em osteopatia (GEO) para analise e discussao
semanal de artigos cientificos, bem como realizar interface com a pesquisa elaborando estudos de revisdo
sistematica sobre a eficacia e seguranca da osteopatia manipulativa em condicdes diversas. Adicionalmente,
pretende-se desenvolver um laboratério de habilidades manuais para que os alunos do curso de Fisioterapia
da UFJF possam treinar a execuc¢do das técnicas manipulativas e desenvolver a capacidade diagndstica das
disfuncdes somaticas. O GEO também pretende criar cursos de capacitacdo e atualizacdo que atendam
estudantes de graduacéao em Fisioterapia de outras instituicbes, bem como profissionais fisioterapeutas de
Governador Valadares e Regido dos Vales do Rio Doce e do Aco.

Publico Alvo: Estudantes do Curso de Fisioterapia que ja tenham cursado a disciplina de Recursos
Terapéuticos Manuais (FST030GV); Estudantes de Fisioterapia de outras instituicdes de ensino superior;
Profissionais Fisioterapeutas de Governador Valadares e regido dos Vales do Rio Doce e Aco.

Local: Laboratério de Préticas Fisioterapéuticas | - Clinica Escola de Fisioterapia

Horério: 17:30 as 19:30h
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O projeto “Observatério de Feminicidios: (re)escrita de histérias de mulheres vitimas de violéncia” tem como
objetivo a andlise critica da cobertura jornalistica sobre feminicidios e violéncia contra as mulheres em
Governador Valadares, contribuindo para o seu enfrentamento a partir da realizacdo de eventos, da producao
de relatérios, de mapas, da discussao e reescrita das noticias que tratam destes crimes. Com base na
metodologia do Global Media Monitoring Project (GMMP), o projeto monitorara e avaliard como a midia trata
os casos de feminicidio, produzindo relatérios detalhados que servirdo como base para a criacdo de
campanhas educativas e materiais informativos. O Atlas da Violéncia de 2024 revelou que Governador
Valadares foi 0 municipio com a mais alta taxa de homicidios em Minas Gerais, sendo que os dados
levantados pelo Observatorio poderdo contribuir para a compreensao adequada deste tipo de violéncia como
uma forma especifica de violéncia decorrente da assimetria das rela¢des de género. Por meio de encontros
realizados na sociedade civil, da producdo de materiais e divulgacao pelas midias sociais, 0 Observatorio
promovera debates e discussdes na comunidade local em Governador Valadares. Com as acdes propostas, 0
projeto ndo apenas abordard as deficiéncias na cobertura midiatica, realizando a reescritas destas matérias,
divulgadas por meio das midias sociais, como promovera outras acdes concretas de conscientizagéo e
intervencdo, que contribuirdo para a prevencao e enfrentamento da violéncia de género, promovendo uma
sociedade mais justa e segura para as mulheres.
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A seguranca alimentar e nutricional (SAN) pode sofrer impactos de diversas variaveis, desde politica,
econdmica e educacao, que poderéo interferir na capacidade de escolha e aquisi¢cdo dos alimentos.
Entretanto, individuos e/ou familias que vivem em vulnerabilidade social, se tornam mais propensos a
desenvolverem algum grau de inseguranca alimentar e nutricional (IAN), comprometendo o seu estado
nutricional. As familias acompanhadas pelo Organismo de A¢do Social como a Pastoral da Crianga e por
Programas de Transferéncia Condicionada de Renda como o Programa Bolsa Familia, sdo populacées mais
suscetiveis ao consumo inadequado ou insuficiente de alimentos, deficiéncias nutricionais e a IAN. Diante
disto, compreende-se que a realizagdo de um diagnéstico da situacdo de alimentacao e nutricdo dessa
populacdo é importante para subsidiar o planeamento e a realiza¢do de acdes educativas. Logo, o objetivo
deste projeto de extensdo com interface com pesquisa € avaliar a Seguranca Alimentar e Nutricional de
familias assistidas pela Pastoral da Crianca de Governador Valadares, bem como realizar a¢des de educacao
alimentar e nutricional. Serdo incluidos no projeto todas as criancas de zero a seis anos de idade, as maes ou
outro responséavel que estejam presente na reunido da Pastoral da Crianga nas dezoito comunidades do
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. A proposta é realizar quatro etapas com as familias,
sendo elas: 1) Diagndstico de SAN, 2) Producao de relatérios individuais e coletivos, 3) Elaboracao de
materiais educativos, 4) Realizacdo de a¢bes educativas. Espera-se que por meio deste projeto as familias
tenham um espaco de avaliacdo nutricional e de educacéo alimentar e nutricional que visa 0 empoderamento
dos individuos, compreendendo que pessoas empoderadas sédo capazes de modificar o meio em que vivem e
de realizar escolhas alimentares de forma consciente.
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Com o envelhecimento, as doencas musculoesqueléticas se tornaram um sério problema de salde publica. A
sarcopenia € uma sindrome geriatrica associada a varios disturbios de mobilidade relacionados a idade, maior
risco de quedas e fraturas, sedentarismo, deficiéncias nutricionais, perda de independéncia e aumento do
risco de morte 1; e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) foi considerado um importante fator preditivo para o
desenvolvimento de sarcopenia 2.

Apesar de ser uma doenca geriatrica descrita ha mais de duas décadas, ainda € subinvestigada. Diante disso,
torna-se imperativa a sensibiliza¢éo dos profissionais de saude e dos gestores sobre a importancia da
prevencdo, do rastreio e da vigilancia constante no que se refere a doenca, como pré-requisitos para a
melhoria da qualidade de vida do idoso 3.

O objetivo do presente estudo foi descrever a importancia da prevencédo, do diagndstico precoce e os fatores
de risco para o desenvolvimento de sarcopenia em pacientes idosos e o tratamento e manejo nutricional.
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Resuno

O projeto de extensdo "Mais MEI Governador Valadares-MG: um projeto de apoio ao microempreendedorismo
individual — 22. Edic@o” objetiva prestar capacitagcdo e formagéo gerencial aos Microempreendedores
Individuais (MEIs), radicados no municipio. Essa empreitada envolve um triplo propésito, sendo: a) o ensino e
a transferéncia de conhecimento e suporte técnico-tedrico em administracdo, com a apropriagcéo de
ferramentas e modelos de gestao profissional especifica aos MEIs, que favorecem o empreendedorismo e o
desenvolvimento local. Neste caso, o foco é potencializar os pequenos negdécios selecionados para que eles
se tornem escalaveis, além de mitigar a insolvéncia de pequenas empresas prematuramente; b) acessar in
loco organizacdes tipicas na configuracdo de MEI, como laboratorios praticos e tangiveis de ensino, pesquisa
e extensdao, principalmente para os discentes do curso de Administracdo — UFJF/GV. Neste caso, a proposta
€ 0 contato com a realidade e o estudo do que é factivel entre a teoria e a pratica nos processos de ensino e
aprendizagem; c) interface com a pesquisa em funcéo das possibilidades do mapeamento cientifico das
caracteristicas e nuancgas da natureza do empreendedorismo por necessidade que busca qualificacéo
mercadoldgica. Tal fato, sem duvidas, € um dos maiores desafios do mundo empresarial contemporaneo, com
muitas lacunas e problemas a serem solucionados. Com efeito, este projeto conta com o apoio da Prefeitura
de Governador Valadares, intermediado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e
Inovagéo, que busca estabelecer uma relacéo de parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Governador Valadares. Para tanto, operacionalmente, planeja-se mobilizar discentes dos cursos de
Administracéo, Ciéncias Contabeis e Economia da UFJF-GV para atuarem como staff
(pesquisadores/comunicadores) num projeto de extensdo no intuito de mitigar problemas de gestao de MEls
do referido municipio. Ha o0 ensejo da amenizacao de problemas que tém causado elevadas taxas de faléncia
entre negécios desta modalidade de empreendedorismo (microempresarios). Neste caso, serao realizadas
atividades de diagnostico, mapeamento, analise e levantamento das demandas dos MEIs locais, bem como a
realizacao de capacitacBes em fundamentos profissionais de gestéo para os microempreendedores
selecionados. As atividades serdo programadas de acordo com um continuum de tarefas (pesquisas de
diagnésticos e producao de cursos de capacitacdo) a serem desenvolvidas num periodo de 12 a 24 meses
(tele aulas, workshops, reunides, debates, grupos focais, surveys, visitas in loco, aulas expositivas e
dialogadas, oficinas, dentre outros) implementados a cada
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Os profissionais da satude que atuam na Atencdo Priméria a Saude (APS) enfrentam desafios na organizacao
e realizacdo de ac¢bes no cuidado em alimentacéo e nutricdo. Esses desafios sdo consequéncias do aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis, em especial a obesidade, e 0 aumento da inseguranca alimentar e
nutricional na populagdo. Na tentativa de superacao, recomenda-se a atuacao nos territérios, acdes de
vigilancia alimentar e nutricional, de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e de apoio ao
autocuidado. Como subsidio de planejamento e desenvolvimento das acdes foi lancado em 2022 a ‘Matriz
para Organizacdo dos Cuidados em Alimentacao e Nutricdo na APS’ pelo Ministério da Saude, que propdem
diretrizes de organizacgdo para os cuidados em alimentacéo e nutricdo na APS. O objetivo deste projeto é
avaliar as acfes de alimentacao e nutricdo na APS do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O
publico-alvo do projeto serdo os nutricionistas das equipes multiprofissionais e os usuarios, por meio de dados
secundarios, de a¢des de cuidado em alimentacao e nutricdo realizadas pelos nutricionistas da APS.
Pretende-se com o projeto proporcionar beneficios para os nutricionistas por meio de uma sistematizacao de
suas acoes, beneficios aos profissionais da gestdo da APS por meio da identificagdo de elementos de
melhoria, beneficios a populacao através da ampliacdo do acesso e qualificacdo das acbes e beneficios para
o aluno por meio da vivéncia com a prética profissional e a produc¢éo da ciéncia da Nutri¢cao.
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No primeiro ano de vida, a amamentacdao € vital para o crescimento e desenvolvimento da crianca, sendo
recomendado manter o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses e continua-lo por dois anos
ou mais. Criangas alimentadas exclusivamente com leite materno mostram diferencas de crescimento em
comparacgéo aquelas que consomem principalmente formula infantil. Apés essa fase, é crucial introduzir uma
alimentacdo complementar adequada para promover a saude a longo prazo e prevenir futuras doencas. O
acesso a alimentacéo adequada ao longo da primeira infancia é crucial para promocao de desenvolvimento
adequado. O estado nutricional das criangas € um indicador-chave de saude, fundamental para avaliar o bem-
estar e prevenir problemas como desnutricdo ou obesidade. Sabe-se que a obesidade em criangas esta
associada a diversos fatores, entre eles, os habitos alimentares inadequados e aos comportamentos
sedentérios. Entretanto, outros fatores parecem estar associados tais como fatores socioecondmicos,
demograéficos e clinicos. O objetivo do presente estudo € investigar os fatores associados ao estado
nutricional de criangas na primeira infancia. Trata-se de um estudo observacional, analitico, longitudinal
prospectivo, o qual incluira avaliacdo das condi¢des socioecondmicas, caracteristicas demograficas, a historia
clinica e nutricional da criangca. Também serdo investigados o estado nutricional antropométrico e marcadores
do consumo alimentar atual da crianca e da mae.
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Resumo:

As acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) surgem como importante estratégia de promogao a
saude de criancas, uma vez que habitos alimentares aprendidos e consolidados durante a infancia e a
adolescéncia podem se manter na vida adulta e influenciar o risco de disturbios nutricionais em curto e/ou
longo prazos. O presente projeto tem como objetivo avaliar a efetividade de atividades de educagé&o alimentar
e nutricional em criancas, pais/responsaveis e funcionarios de uma Instituicdo Filantrépica sem fins lucrativos
de Governador Valadares — MG. A amostra serd composta por aproximadamente 350 criangas menores de 5
anos de idade, 350 pais/responsaveis e 50 funcionarios da instituicao, alocados de forma randomizada por
meio de sorteio nos Grupos Intervencgéo (Gl) e Controle (GC). No Baseline, sera realizada a coleta de dados
para Avaliacdo Diagndstica Institucional e avaliagdo das caracteristicas gerais, sociodemograficas e
econdmicas, antropométricas, consumo alimentar e presenca de doencas nas criangas, pais/responsaveis e
funcionarios da creche. Simultaneamente, sera investigado o histrico antropométrico e de consumo alimentar
da crianca desde o nascimento até o momento atual. Em seguida, funcionarios e pais/responsaveis do Gl
participardo de capacitacdo sobre alimentacéo infantil, enquanto as criancas do Gl participardo de atividades
de EAN por periodo de aproximadamente 6 meses. A avaliacdo da efetividade, ao final do estudo, sera
realizada por meio da reaplicac@o de alguns formulérios utilizados no Baseline aos dois grupos (Gl e GC),
sendo considerados os desfechos: 1) Percepc¢éo dos funciondrios e pais/funcionarios sobre a prépria
alimentacdo, sobre a alimentacdo da crianca e da familia e sobre a efetividade das atividades educativas; 2)
Atitudes, crencgas e préticas dos pais/responsaveis em relagéo a alimentacao da crian¢a; 3) Estado nutricional
antropomeétrico das criancas, funcionarios e pais/responsaveis. O presente projeto de pesquisa pretende
contribuir com a promogé&o da alimentacdo saudavel nas fases iniciais da vida das criancas e de toda
comunidade escolar.

Palavras-chave:
Educacdo Alimentar e Nutricional; Nutricdo da Crianga; Consumo de alimentos; Estado Nutricional.
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Introduc&@o. As desvantagens sociais e econémicas das pessoas privadas de liberdade (PPL) contribuem para
a alta prevaléncia de condi¢bes de saude e uso indevido de medicamentos. Estudos revelam a necessidade
do farmacéutico no sistema prisional, entretanto existe uma lacuna quanto a implementacéo de servigos
clinicos neste cenario. Objetivos. Implementar o servigo de acompanhamento farmacoterapéutico para
mulheres privadas de liberdade da Associacdo de Protecéo e Assisténcia aos Condenados de Governador
Valadares (APAC/GV). Métodos. Sera realizado um estudo de implementacéo do servico de
acompanhamento farmacoterapéutico no sistema carcerario APAC/GV utilizando o modelo tedrico Active
Implementation Framework da Ciéncia da Implementacdo. Os métodos de analise dar-se-a por meio de
métodos mistos, pesquisa qualitativa para compreensao do cenario de estudo, bem como das mulheres
privadas de liberdade e, pesquisa quantitativa para avaliacdo dos desfechos de processo da oferta do servico.
Resultados esperados. Implementar o servico de acompanhamento farmacoterapéutico em um sistema
carcerario Palavras-chave: Ciéncia da Implementacdo. Saude Baseada em Evidéncias. Prisioneiros. Cuidado
Farmacéutico. Servico Clinico Provido por Farmacéutico.
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Governador Valadares possui cerca de 25 mil microempreendedores individuais (MEIs), somando 72% do
total de empresas estabelecidas no municipio (Simples Nacional, 2022). Este modelo de organizacdo
empresarial € de significativa relevancia ja que ele é a base da geracdo da renda domiciliar de muitas familias
valadarenses. A Secretaria Municipal de Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo (SMDCTI) tem
favorecido e promovido o empreendedorismo e a inovacgdo entre as empresas do municipio, notadamente dos
MEIs por meio de diversos projetos, muitos deles em parceria com a UFJF/GV. O projeto aqui proposto
fortalece esta parceria & medida que fomenta as préaticas do marketing digital por meio da capacitagdo dos
MEIls. Mais especificamente, esta proposta consolida a parceria com a SMDCTI e dando seguimento ao
projeto Jornada Digital MEI realizando em 2023. Assim, o objetivo deste projeto € capacitar o
microempreendedor individual de Governador Valadares no emprego estratégico do marketing digital. Para a
integracdo deste projeto de extensédo com a pesquisa, este projeto tem como objetivo de pesquisa analisar 0s
fatores e condi¢Bes que limitam ou favorecem a ado¢ao do marketing digital pelos MEls de Governador
Valadares. Outra investigacdo a ser realizada é examinar se o curso “Jornada digital MEI”, realizado no
ambito do projeto precedente, submetido no Edital no 09/2022 e realizado em 2023, contribuiu para o
desenvolvimento das a¢des de marketing digital dos MEls valadarenses e qual o seu desempenho financeiro
e comercial a partir destas acdes. A metodologia de trabalho deste projeto inclui a inser¢éo do discente em
todas as suas etapas para que ele possa ter uma experiéncia empreendedora, pedagdgica-preceptoral,
fortalecer suas aptiddes profissionais no desempenho das praticas relacionadas ao marketing digital e
desenvolver o seu perfil de pesquisador pela realizacdo de uma pesquisa de campo. Para isto, os discentes
fardo a divulgacéo do curso e a captacdo de MEIs (alunos), levantardo as suas demandas e expectativas,
planejaréo e aplicardo os médulos do curso, criardo o material de comunicacao das ac¢des do projeto, bem
como o monitorardo as suas redes sociais. Em relagdo a pesquisa, eles elaboraréo o referencial teérico, o
guestionario e o formulério, realizardo grupos focais para a coleta de dados, analisardo os dados, bem como
redigirdo o relatério de pesquisa.
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Esse projeto tem por objetivo mobilizar a contribui¢do discente e docente a favor da disseminacdo do
conhecimento em gestéo financeira para o Micro Empreendedor Individual (MEI) do municipio de Governador
Valadares através da oferta de curso de capacitacdo em gestéo financeira. Governador Valadares possui
cerca de 25 mil microempreendedores individuais (MEIs), somando 72% do total de empresas estabelecidas
no municipio (Simples Nacional, 2022). Este modelo de organizagdo empresarial é de significativa relevancia
ja que ele é a base da geracao da renda domiciliar de muitas familias valadarenses. A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo (SMDCTI) tem favorecido e promovido o
empreendedorismo e a inovacado entre as empresas do municipio, notadamente dos MEIs por meio de
diversos projetos, muitos deles em parceria com a UFJF/GV. A proposta aqui apresentada vem fortalecer e
somar as parcerias ja existentes ampliando as possibilidades de atuagéo junto aos MEIs a medida em que o
projeto de extensdo e pesquisa proposto gera conhecimento e contribui para uma melhor gestéao financeira do
negdcio. Para a integracéo deste projeto de extensdo com a pesquisa, a proposta € aproveitar 0 acesso aos
MEIls e fazer um levantamento por meio de uma survey sobre o uso de ferramentas e instrumentos financeiros
que auxiliem no controle, analise e tomada de decisédo financeiras por estes microempreendedores
individuais. A metodologia de trabalho deste projeto inclui a inser¢éo do aluno em todas as suas etapas para
que ele possa ter uma experiéncia empreendedora, pedagdgica-preceptoral, fortaleca suas aptiddes
profissionais ho desempenho das praticas relacionadas a gestéo financeira e desenvolva o seu perfil de
pesquisador pela realizacdo de uma pesquisa de campo. Para isto, eles fardo o levantamento dos MElISs,
montardo um cadastro dos candidatos ao curso, desenvolverdo as a¢g0es para captar alunos, levantardo as
suas demandas e expectativas por meio de grupo focal, planejardo e aplicardo os modulos do curso, criardo o
material de comunicagéo das a¢6es do projeto, bem como o monitorardo as redes sociais. Em relacdo a
pesquisa, eles elaborardo o referencial tedrico e o questionario, realizardo a pesquisa de campo e a analise
dos dados, bem como redigirao os relatérios.




