ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE NUTRICAO

Entende-se por estagio a atividade de aprendizagem proporcionada ao estudante
pela participacdo em situacdes reais, dentro e fora da Universidade, que lhe permitam
vivenciar, aplicar e aprofundar os conhecimentos e objetivos do curso.

Os estagios deverao atender a legislacéo vigente sobre o tema, notadamente os
preceitos da Lei n° 11.788/2008, da Resolucdo CNE/CES n° 05/2001, da Resolucéo
UFJF n°13/2014 (RAG), da Resolucao n° 115/2014 da UFJF (Constituicdo e as funcdes
da Comisséo Orientadora de Estagio da UFJF), da Resolu¢cdo CFN n° 334/2004 (Cédigo
de Etica do Nutricionista), da Resolugdo CFN n° 380/2005, e da Resolu¢cdo CFN n°
418/2008.

Existem duas modalidades de estagio: o estagio obrigatério ou curricular e néao-
obrigatério ou extracurricular. O estagio obrigatdrio é aquele previsto no curriculo pleno
do curso e cuja carga horaria é requisito para aprovacdo e obtencdo de diploma. O
estagio ndo-obrigatério refere-se ao estagio desenvolvido como atividade complementar
opcional, acrescida a carga horéria regular e obrigatdria do curso.

Os trés estagios supervisionados obrigatérios: Alimentacdo para Coletividades,
Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude Coletiva, como previstos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo (Resolucdo CNE/CES n°
05/2001), totalizam 810 (oitocentas e dez) horas, o que corresponde a 22% (vinte e dois
por cento) da carga horaria total do curso. Os estagios estdo subdivididos em Estagio
Curricular Supervisionado | e Il, para cada uma das trés areas supracitadas, e estédo
previstos a partir dos trés ultimos periodos do curso.

A realizacdo do estagio podera ser em organizacbes publicas ou privadas,
denominadas Unidade Concedente, sob a ciéncia da Comissao Orientadora de Estagio
(COE) do Curso de Nutricado, que sera tratada a seguir. Os estagios serao realizados,
preferencialmente, durante o periodo letivo e, excepcionalmente, fora deste. A carga
horéria dos estagios sera de, no maximo, 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas
semanais podendo ser de até 8 (oito) horas diarias e 40 (quarenta) semanais, nos
periodos em que ndo estdo programadas aulas presenciais para os discentes em
estagio.

Independente da modalidade de estagio, o aluno deve estar devidamente
matriculado no curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares, e cumprir

0S requisitos curriculares. Os estagios poderdo iniciar somente apés a Unidade



Concedente celebrar o convénio com a UFJF, assinar o termo de compromisso, e ainda,
na condicdo de ter um Nutricionista, cadastrado no CRN, responsavel técnico pelo
estabelecimento, e que assuma a funcdo de Supervisor de estagio.

ESTAGIO OBRIGATORIO

O Regulamento do Estagio Obrigatério do Curso de Nutricdo da UFJF, Campus
Governador Valadares, aprovado pelo Colegiado do Curso, dispfe as normas a seguir.
O estagio obrigatério deve proporcionar a operacionalizacdo dos conteudos tedéricos do
curso, de forma a desenvolver competéncias e habilidades para o exercicio profissional.
As trés grandes areas de atuacdo do Nutricionista sdo: Alimentacdo para Coletividades,
Nutricdo Clinica e Nutricdo em Saude Coletiva, que correspondem as areas de estagio
obrigatério, o qual apresenta carga horéaria total de 810 (oitocentos e dez) horas,
subdividida de forma equitativa nas trés areas supracitadas, o que equivale a 270
(duzentos e setenta) horas para cada area.

O estagio de cada grande area apresenta duas etapas para sua realizacéo, sendo
organizado da seguinte forma: no 7° (sétimo) periodo, o aluno cursara o Estagio
Curricular Supervisionado em Alimentacédo para Coletividades I, e no 8° (oitavo) periodo,
o Estagio Curricular Supervisionado em Nutricdo Clinica | e Estagio Curricular
Supervisionado em Nutricdo em Saude Coletiva I, cada um com 60 (sessenta) horas
totais; no 9° (nono) periodo, o aluno cursard Estagio Curricular Supervisionado em
Alimentacdo para Coletividades Il, o Estagio Curricular Supervisionado em Nutricdo
Clinica Il e o Estagio Curricular Supervisionado em Nutricdo em Saude Coletiva Il, cada
um com 210 (duzentas e dez) horas totais.

Como descrito na Resolugdo CFN n° 380/2005, seguem as atividades que podem
ser desempenhadas pelo Nutricionista nas trés grandes areas:

“ Alimentacao para Coletividades -atividades de alimentag&o e nutricdo realizadas nas
Unidades de Alimentacdo e Nutricio (UAN), como tal entendidas as empresas
fornecedoras de servigos de alimentacao coletiva, servicos de alimentacdo auto-gestéo,
restaurantes comerciais e similares, hotelaria maritima, servigos de buffet e de alimentos
congelados, comissarias e cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saulde;
atividades proprias da Alimentagéo Escolar e da Alimentacdo do Trabalhador.

- Nutricdo Clinica - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nos hospitais e

clinicas, nas instituicbes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatorios, nos



bancos de leite humano, nos lactérios, nas centrais de terapia nutricional, e quando em
atendimento domiciliar.

- Nutricdo em Saude Coletiva - atividades de alimentacdo e nutricdo de politicas e
programas institucionais, de atengéo basica e de vigilancia sanitaria.”

Os docentes Nutricionistas do curso serdo responsaveis pela orientacdo do
estagiario, que pode ocorrer tanto nos locais de estdgio como nas dependéncias da
UFJF, a critério do professor e de acordo com as peculiaridades do local de estagio.

Os técnicos de nivel superior - Nutricionistas, do Departamento de Nutricdo, auxiliardo
os professores Orientadores, realizando acompanhamento do estagiario in loco e
participando das reunides com os Orientadores e Supervisores.

O professor Orientador avaliard o estagiario com a participacdo dos Supervisores
e dos Nutricionistas do Departamento. A avaliacdo acontecera durante todo o periodo do
estagio. Ao final do estagio, para o fechamento da nota, o estagiario entregara a
documentacdo exigida por cada area de estagio, de acordo com o Regulamento do
Estagio Obrigatorio do Curso de Nutricdo da UFJF, Campus Governador Valadares. Sera
atribuida uma nota de 0 (zero) a 100 (cem) apds cumprir integralmente a carga horéaria
prevista para o estagio correspondente. A aprovacao do estagiario estara condicionada
ao cumprimento da carga horaria total do estagio e a média final igual ou superior a 60

(sessenta) pontos.

ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO

Os estagios ndo-obrigatérios poderdo ser desenvolvidos em qualquer area de
atuacao do Nutricionista, de acordo com o interesse do aluno.
Trata-se de uma atividade que proporciona experiéncia complementar a formacgéo
profissional, por possibilitar ao aluno o contato in loco com a realidade de atuacao do
profissional.

Apbs aprovacdo do estagio pela Unidade Concedente, a COE designara um
professor Orientador para apresentacéo e avaliagdo do estagiario.

Ao final do estagio, o aluno entregara um relatério ao Orientador, apds 15 (quinze)
dias de encerramento, que devera estar em conformidade com as normas estabelecidas
no Regulamento do Estagio Obrigatério do Curso de Nutricho da UFJF, Campus

Governador Valadares.



Considerando a proposta de flexibilizacdo curricular, o aluno podera validar o
estagio nado-obrigatério como “Atividade Complementar”’, ao apresentar a Comissao
Coordenadora de Atividades Complementares do Departamento de Nutricdo, Campus
Governador Valadares, o certificado de realizacdo do estdgio, emitido pela Unidade
Concedente do estagio, e o comprovante de entrega e aprovacao do relatorio pelo
professor Orientador.

Independente da &rea em que 0 aluno conseguir seu estagio ndo-obrigatorio, o
objetivo geral é incentivar a aplicacdo dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos,
buscando uma reflexao critica e a interdisciplinaridade, que auxiliem na formacdo de um

profissional mais capacitado para assumir o exercicio profissional.

COMISSAO ORGANIZADOR DE ESTAGIO — COE

O estagio supervisionado serd desenvolvido sempre sob a responsabilidade e
coordenacao da COE, como previsto no RAG da UFJF.

A COE tem a atribuicdo de programar e coordenar a supervisdo e a orientacao
dos estagios.

A Comisséo é constituida pelos seguintes membros: o Coordenador do Curso de
Nutricao, 3 (trés) professores do quadro docente do Departamento de Nutricdo, Campus
Governador Valadares, para exercerem a Coordenacao de cada grande area de estagio;
e 3 (trés) técnicos de nivel superior - Nutricionistas, do Departamento de Nutricdo, de
cada grande area de estagio. O Presidente e o vice-Presidente da COE serao eleitos

entre o0s membros docentes, excluindo-se o Coordenador de Curso.



