IFIQUE-SE

Programacao
Segunda—feira (07/11)

09h30-1h30 - Caplacao de Recursos para Startups com Leonardo Frossard
Conceitos de Startups e EBTSs; Ciclo de vida das Startups e EBTs; Fases de captacao
de Recursos; Fontes de apoio a Startups e EBTs.

Local: Auditério Il (Centro de Ciéncias da UFJF)

Mh-17h - Desenvolvendo Aplicativos com APP Inventor com Tércio Ribeiro

Introdugao ao App Inventor; Iniciando um Primeiro Projeto com App Inventor;
Propriedades e Ag¢odes; Eventos; Criando meu primeiro Aplicativo.

Local: Lab. de Informatica (Centro de Ciéncias da UFJF)

19h—-2Ih - Lideranca Coevolutiva com Derson Lopes Jr

Em um mundo de transformacgdes, constantes, € preciso revisar o papel do lider e
suas interagdes com a equipe para garantir sua relevancia. As novas geracoes estao
menos ligadas a estrutura hierarquica e mais proximas do relacionamento. A
lideranca coevolutiva apresenta elementos fundamentais da lideranca que transpde
épocas, mas totalmente revisitados no contexto atual.

Local: Google Meet (o link da sala sera enviado no dia as 18h45)




Terca—feira (03/11)

09h-12h - Comunicac@o para Relacionamentos: do pessoal ao profissional
com Ciselle Cardoso

O que é comunicagao e com utilizar estratégias para persuadir e convencer? Como
melhorar relacionamentos através da comunicacgao; Aprender a utilizar fatos para

persuadir e gerenciar emogdes durante argumentagcdao. Ampliar seus resultados de
carreira através da oratéria.

Local: Auditério Il (Centro de Ciéncias da UFJF)

1h—17h — Excel para o Dia—a—Dia com Ygor Lisboa

Conceitos basicos no Excel. Formulas e Fungdes Basicas. Filtragem de Dados.
Férmulas e Funcgdes Intermediarias. Validacdo de Dados. Formatacao Condicional.
Construindo Tabelas Dinamicas. Criando Graficos e Dashboard. Criando Macros e
automatizando tarefas. Construindo uma planilha de orgamento pessoal.

Local: Lab. de Informética (Centro de Ciéncias da UFJF)

19h—2Ih - Negociacao e Cestao de Conflitos com Tatiana Finamore

O que é conflito?; Tipos de conflito; Estratégia de abordagem e estilos de gestao de
conflitos; Atributos do negociador; Como chegar ao Sim!

Local: Google Meet (o link da sala sera enviado no dia as 18h45)

Quarta—feira (09/1D)

I0h-12h - Metodologias Lean e [\gile de Modelagem de Negocios com Débora
VMarques

Como desenvolver um negocio?; Ideacao e Ranqueamento das melhores ideias;
Empatia e Criacao de Valor, Modelagem do Negocio; Pesquisas primarias e
secundarias.

Local: Auditério Il (Centro de Ciéncias da UFJF)



'Quinta—feim (10/1D

I0h-12h - Padroes de Projetos para IOT com Janio Medeiros

Apontar aos participantes quanto a responsabilidade e a relevancia na adocao de
tecnologias e padrdes para projetos I0T. Serao abordados os principais padroes
atuais adotados em projetos IOT, onde destacaremos a importancia da realizagao de
um planejamento soélido e na adogcao de tecnologias, métricas e protocolos. O
impacto destas agdes no crescimento exponencial das organizagoes.

Local: Auditério Il (Centro de Ciéncias da UFJF)

Mh-17h - LinkedIn Estratégico com Sordaia Santos

Entendendo o Linkedln; Construindo um perfil estratégico; Palavras-chave: como
encontrar e onde utilizar, Como construir sua rede de contatos; Publicagdes:
importancia e boas praticas.

Local: Lab. de Informética (Centro de Ciéncias da UFJF)

19h—2ih - Ansiedade no Pos—pandemia com Marcia Lessa

O que é ansiedade?; Quando ela pode trabalhar a nosso favor?; Qual é o limite entre a
ansiedade proveitosa e a patoldgica?;, Quando buscar ajuda profissional
especializada?; Quais os transtornos; Padrao Ouro para o tratamento dos
transtornos de ansiedade; Estratégias uteis no manejo dos sintomas; Prevencao;
Exercicio coletivo.

Local: Google Meet (o link da sala sera enviado no dia as 18h45)

Sexta—feira (11/11) o

09h-12h - Visibilidade Profissional, Empregabilidade e Trabalhabilidade:
atitudes e ferramentas que geram resuliados com Sonia Marques

Carreiras sem fronteiras; proteanas; portfélio de carreiras; Visibilidade profissional,
Empregabilidade; Trabalhabilidade e networking; Soft skills em ascensao;
Inteligéncias multiplas com foco na inteligéncia emocional; Autoconhecimento;
Gestao de tempo, de conflitos, do préprio trabalho; Redes sociais; Processos
seletivos, curriculos e entrevistas.

Local: Auditério Il (Centro de Ciéncias da UFJF)



Palestrantes

Leonardo Frossard

Doutorando (INPI) e Mestre em Propriedade Intelectual e Inovagao
(UFRJ). E Economista no CRITT/UFJF, onde atuou como Gerente de
Empreendedorismo entre 2016 e 2019, coordenando os programas de
empreendedorismo voltados para Startups e EBTs. Atualmente, integra a
Comissao de implantacdo do Parque Cientifico e Tecnolégico de Juiz de
Fora e Regiao - Partec JF, atuando na constru¢cao da Governanga do
Partec JF.

Tércio Ribeiro
Professor do Departamento de Informatica do SENAC Minas. Mestrando

em Ciéncia da Computagado pela UNESP, especialista em Computagao
Aplicada a Educagao, bacharel em Sistemas de Informagao pela UEMG.

Derson Lopes Jr

Especialista em lideranga, produtividade, educagao e gestdo 5.0. Possui
doutorado em Administragdo pela Unicamp, mestre em administracao,
especializacdo em lideranga e gestao pela Universidade de Toronto,
Canada e graduado em Administragao, Ciéncias Contabeis, Teologia e
Pedagogia. Atua como Diretor Académico da FAAMA, VP de pesquisa e
desenvolvimento na Aspectum e co-founder no Instituto Aksioss.

Ciselle Cardoso

Advanced Trainer em Programagao Neurolinguistica. P6s-graduanda em
Psicologia Positiva pela PUC. Gestora de Recursos Humanos pela
Estacio de Sa. Técnica em Publicidade e Propaganda. Especialista em
Comunicagao e Oratoria. Possui grande experiéncia em treinamentos de
qualificacao profissional com mais de 18 anos de experiéncia lecionando
em cursos técnicos e comportamentais.




Ygor Lisboa

Bolsista do Setor de Empreendedorismo do Critt e bacharelando em
Administragao pela UFJF.

Tationa Finamore

Psicdloga, pos-graduada em Gestdo Estratégica de Recursos Humanos e
mestranda em Administragdo pela UFJF. Certificada Prosci® em Gestao
da Mudanga e formagao em Coaching e Mentoring de Carreira.

Débora Marques

Gerente de Planejamento e Gestao do Critt. Professora da graduacgao e
da pés-graduagao em Inovagao, Criatividade, Empreendedorismo, Plano
de Negécios e Design Thinking no UNIACADEMIA e na PUC-Minas.

Janio Medeiros

Professor do Departamento de Informatica do SENAC Minas. MBA
Analista de Inovagao (IGTI), mestre em Engenharia Eletrénica (UERJ),
especialista em Redes de Computadores (UFJF) e em Gestao de Projetos

(UFJF), bacharel em Sistemas de Informacdo (FMG), técnico em
Eletrénica (SENAL).




Marcia Lessa

Sordaia Santos

Administradora com MBA em Finangas pelo IBMEC, capacitada em
Mediagao e Arbitragem Empresarial pela CACB/CBMAE, Practitioner PNL
pela SUPERARE JF, Empreteca, Consultora de Carreira e Recolocagao
com experiéncia de mais de 20 anos construida através de consultoria
organizacional, treinamentos e palestras envolvendo pessoas, processos
e gestao.

Psicologa Clinica. Pés-graduada em Terapia Cognitivo-Comportamental e
Filosofia e Autoconhecimento pela PUCRS. Palestrante sobre temas de
Saude Mental como Depressao; Ansiedade; Vulnerabilidade entre outros.

Sonia Marques

Doutora em Administragdo (FUMEC), mestre em Engenharia de Produgéao
(UFSC), especialista em Formagao em Educacgao a Distancia (UNIP), em
Geréncia de Empresas (UNIPAC) e em Administracdo de Recursos
Humanos (FCCAMS), bacharel em Administracdo (FACCAMS). Atuou
como Administradora do quadro efetivo da UFJF. Docente, consultora e
palestrante nos temas desenvolvimento de pessoas e processos
sustentaveis.

Para mais informacgdes: treina.critt@ufjf.br

CRITTufjf



