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Enfermagem em extensado: ampliando as perspectivas de cuidado a comunidade

Titulo
Coordenador(a) Alanna Fernandes Paraiso
Contato lana.paraiso@ufjf.br

Departamento de origem do(a)
coordenador(a)

Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

Vice-coordenador(a)

Thais Vasconcelos Amorim

Departamento de origem do(a)

vice-coordenador(a)

Departamento de Enfermagem Materno infantil e Satde Publica

Colaboradores(as) internos(as)

Camilla Quinetti; Fabiola Silveira Torres; Andyara do Carmo

Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) n/a
colaboradores(as) externos(as)
Numero de bolsistas 1
Numero de voluntarios(as) 0
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Agéncia de fomento

UFJF

Cenéario de desenvolvimento das

atividades

Faculdade de Enfermagem e cenario de pratica das disciplinas extensionistas do curso
de graduagéao em enfermagem

Sintese das atividades realizadas

O discente atuara junto a Comissdo de Acompanhamento das Atividades de Extenséo
do curso de graduagéo em enfermagem.
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Titulo Enfermagem em Libras - UFJF
Coordenador(a) Marluce Rodrigues Godinho
Contato marlucerodriguesenf@ufijf.br
Departamento de origem do(a) coordenador(a) Departamento de Enfermagem Bésica
Vice-coordenador(a) Carla Couto de Paula Silvério
Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a) Letras Libras
Colaboradores(as) internos(as) n/a
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
NUumero de bolsistas 0
NUumero de voluntarios(as) 3
Agéncia de fomento n/a
Cenério de desenvolvimento das atividades Faculdade de Letras - UFJF e ambiente virtual
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Sintese das atividades realizadas

O projeto de extensao “Enfermagem em Libras - UFJF” surgiu a partir do
curso de extensao “Enfermagem em Libras” que vem sendo oferecido
gratuitamente na UFJF desde 2022. Este curso é fruto do projeto de
extensédo “Libras e Saude: acessibilidade no atendimento clinico”,
desenvolvido pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
juntamente com a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). O
projeto “Enfermagem em Libras - UFJF” tem como objetivo contribuir com
a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem prestada aos
pacientes Surdos sinalizadores e tem como publico alvo os académicos e
profissionais de enfermagem. No curso sdo ministrados conteudos
basicos da Libras com foco na assisténcia de enfermagem sinalizada
voltada para a anamnese, afericao de sinais vitais, exame fisico e acdes
de educacdo em saude direcionadas aos pacientes e
familiares/acompanhantes sinalizadores. Espera-se que com este projeto
possam ser capacitados cada vez mais académicos e profissionais para
gue a assisténcia de enfermagem aos pacientes Surdos se torne mais
acessivel e qualificada.
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Enfermagem em Libras

Titulo
Coordenador(a) Marluce Rodrigues Godinho
Contato marlucerodriguesenf@ufjf.br

Departamento de origem do(a) coordenador(a)

Departamento de Enfermagem Bésica

Vice-coordenador(a)

Carla Couto de Paula Silvério

Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a)

Letras Libras

Colaboradores(as) internos(as) n/a
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
Numero de bolsistas 0
Numero de voluntéarios(as) 3
Agéncia de fomento n/a

Cenério de desenvolvimento das atividades

Faculdade de Letras, Faculdade de Enfermagem e ambiente virtual
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Sintese das atividades realizadas O curso de extensado “Enfermagem em Libras” vem sendo oferecido
gratuitamente na UFJF desde 2022 e sdo ministrados contetudos basicos
da Libras, com foco na assisténcia de enfermagem sinalizada voltada
para a anamnese, afericdo de sinais vitais, exame fisico e acfes de
educacdo em saude direcionadas aos pacientes e
familiares/acompanhantes sinalizadores. Espera-se que com este projeto
possam ser capacitados cada vez mais académicos e profissionais para
gue a assisténcia de enfermagem aos pacientes Surdos se torne mais
acessivel e qualificada.
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De leito em leito: promovendo educacdo em saude as pessoas

Titulo com diabetes no contexto hospitalar
Coordenador(a) Andyara do Carmo Pinto Coelho Paiva
Contato luandyjf@ufjf.br

Departamento de origem do(a) coordenador(a)

Departamento de Enfermagem Aplicada

Vice-coordenador(a)

Adélia Dayane Guimaraes Fonseca

Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a)

Departamento de Enfermagem Aplicada

Colaboradores(as) internos(as) n/a
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(d0es) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
Numero de bolsistas 1
NUumero de voluntarios(as) n/a
Agéncia de fomento UFJF

Cenario de desenvolvimento das atividades

Clinica Médica do Hospital Universitario da UFJF
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Sintese das atividades realizadas Leitura e discusséo de artigos cientificos sobre o tema; Producéo
técnicas de materiais a serem disponibilizados na educagcdo em saude;
Planejamento e execucao de educacdo em saude a beira leito com o
paciente e seus familiares, assim como nas enfermarias; Elaboracéo de
um plano de cuidados individualizado para os pacientes com previsao de
alta hospitalar; Producdo de Resumo para a Semana de Enfermagem da
UFJF e outros eventos na area da saude.
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Titulo Reiki no Campus
Coordenador(a) Thais Vasconselos Amorim
Contato luandyjf@ufjf.br
Departamento de origem do(a) coordenador(a) Departamento de Enfermagem Aplicada
Vice-coordenador(a) n/a
Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a) n/a
Colaboradores(as) internos(as) n/a
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
NUumero de bolsistas 1
Numero de voluntéarios(as) 2
Agéncia de fomento UFJF
Cenario de desenvolvimento das atividades Campus UFJF
Educacao em saude com enfoque na promocéo de saude através das
Sintese das atividades realizadas PICS e aplicacdo de Reiki na comunidade
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Reiki no Campus

Titulo
Coordenador(a) Alanna Fernandes Paraiso
Contato lana.paraiso@ ufjf.br

Departamento de origem do(a) coordenador(a)

Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

Vice-coordenador(a)

Suellen Cristina Dias Emidio

Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a)

Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

Colaboradores(as) internos(as)

Camila Messias Ramos

Colaboradores(as) externos(as)

Sandra Carvalho de Freitas; Claudia Cristina da Silva Faustino; Flavia
Cobuci Resende Rodrigues, Ediane Lins; Deborah da Silva Lelis

Instituicdo(d0es) dos(as) colaboradores(as)

Hospital Regional Jodo Penido; Prefeitura de Juiz de Fora; Universidade

externos(as) Estadual de Montes Claros
NUmero de bolsistas 1
NUumero de voluntarios(as) n/a
Agéncia de fomento UFJF

Cenério de desenvolvimento das atividades

Unidade Basica de Salude do Marumbi

As ac¢des do projeto ocorrem no ambito da Unidade Basica de Saude
Marumbi e da Faculdade de Enfermagem, sendo que o académico
desenvolvera as seguintes atividades: atuar junto com a equipe na busca
ativa dos beneficiarios do projeto; participar e conduzir consultas de
Manejo clinico da lactacao, participar das atividades de Educacéo
Permanente com os profissionais e académicos; realizar visitas

domiciliares as lactantes para 0 manejo da amamentacao e orientacoes;
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Sintese das atividades realizadas

atuar junto com a equipe na elaboracao de protocolos clinicos e
instrumentos para as praticas clinicas e acdes extensionistas; criar e
manter as redes sociais para divulgacao das ac¢des do projeto; elaborar
produtos técnico-cientificos para divulgacao cientifica e materiais
educativos; participar de eventos cientificos locais, e nacionais
relacionados a area; apresentacao e/publicacdo dos resultados das
atividades do projeto de extensao na Mostra de Extensao da UFJF,
eventos, periddicos cientificos e para 0s servicos parceiros; promover e
participar de eventos para a promogéo do Aleitamento Materno, além de
grupos de educacdo em saude e outras campanhas com enfoque na
amamentacao e Doac¢éo do Leite Humano e propor, colaborar e
desenvolver pesquisas cientificas relacionadas ao projeto e que
contribuam com o servico.




lﬁjf UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA "

UNIVERSIDADE FACULDADE DE ENFERMAGEM

FEDERAL DE Juiz DE FORA

Hanseniase: interface entre educacdao em saude e investigacéao

UiEdle epidemioldgica ano 3
Coordenador(a) Angélica da Conceicao Oliveira Coelho
Contato angelica.coelho@ufjf.br

Departamento de origem do(a) coordenador(a)

Enfermagem Basica

Vice-coordenador(a)

n/a

Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a)

n/a

Colaboradores(as) internos(as)

Sarah Lamas Vidal

Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
NUumero de bolsistas 1
Numero de voluntéarios(as) 7
Agéncia de fomento UFJF

Cenario de desenvolvimento das atividades

Faculdade de Enfermagem, Unidade Basica de Saude de Juiz de Fora e
HU/CAS/UFJF

Sintese das atividades realizadas

O projeto sera desenvolvido por meio de consulta multiprofissional no
HU/UFJF-EBSERH, Unidade Dom Bosco, visitas domiciliares, além de
acOes de vigilancia epidemioldgica. O processo de educacao permanente
dos trabalhadores da saude sera realizado na Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Juiz de Fora por meio de estratégia ativa de
ensino, simulacéo clinica. As atividades seréo realizadas por discentes
de graduacdo, pés-graduacdo e docentes do curso de Enfermagem e
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trabalhador do HU/UFJF-EBSERH, Unidade Dom Bosco. Sera
desenvolvida a construcao prévia do conhecimento por meio de
capacitacao teorico-pratica dos alunos. Posteriormente, sera realizada
vigilancia de casos e contatos de hanseniase, por meio do exame
dermatoldgico e neuroldgico simplificado e avaliacdo do grau de
incapacidade, busca ativa de casos novos da doenca a fim de possibilitar
diagndstico e tratamento oportuno. Serédo realizadas atividades que tem
como foco a vigilancia epidemioldgica, educacdo em saude e
acompanhamento de casos de Hanseniase em conjunto com a equipe
multiprofissional do cenério de pratica. O usuario que apresentar sinais
e/ou sintomas relacionados a Hanseniase sera examinado por um
profissional do servico de saude para confirmacéo diagnéstica e inicio do
tratamento. Ademais, sera realizado planejamentos e capacitacoes,
cursos e eventos vinculados a projetos de extensdo, com o intuito de
contribuir para a formacao de discentes além de capacitar os
profissionais dos servicos dos 37 municipios pertencentes a
Superintendéncia Regional de Saude de Juiz de Fora que tiverem
interesse. No final de cada dia de atuacéo, os discentes efetuardo um
relatorio a fim de registrar as vivéncias das atividades desenvolvidas.
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Andlise e implementacao de uma Unidade Basica Amiga da
Titulo Amamentagdo no municipio de Juiz de Fora-MG
Coordenador(a) Suellen Cristina Dias Emidio
Contato suellen.emidio@ufjf.br
Departamento de origem do(a) coordenador(a) Materno-infantil e Saude Publica
Vice-coordenador(a) Alanna Fernandes Paraiso
Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a) Materno-infantil e Saude Publica
Colaboradores(as) internos(as) Herica Silva Dutra (PPGENf Faculdade de Enfermagem)

Paula Krempser (PPGEnf Faculdade de Enfermagem)
Erika Andrade e Silva (PROFSAUDE - Mestrado Profissional em Saude da

Alanna Fernandes Paraiso (Egggﬁg Faculdade de Enfermagem)
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
Numero de bolsistas 1
Numero de voluntéarios(as) 0
Agéncia de fomento CNPq
Cenario de desenvolvimento das atividades Atencédo Primaria a Saude

O estudo é desenvolvido em cinco etapas, utilizando uma abordagem de
Sintese das atividades realizadas pesquisa-agao. A primeira etapa consiste em um estudo quantitativo,
transversal e descritivo, que levanta a prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo (AME) e os fatores associados ao desmame precoce
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no municipio de Juiz de Fora. A amostragem é realizada por
conglomerados, com coleta de dados em Unidades Béasicas de Saude
(UBS), durante vacinac¢des, consultas ou por telefone, utilizando um
formulario adaptado da Pesquisa Nacional sobre Praticas Alimentares no
Primeiro Ano de Vida.

A segunda etapa envolve o0 mapeamento das necessidades e lacunas
dos profissionais da Atencéo Priméaria a Saude (APS), realizado por meio
de um seminario colaborativo. A terceira etapa concentra-se no
desenvolvimento e na validagéo de um instrumento para avaliar
Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) dos profissionais da APS. A
guarta etapa consiste na capacitacéo dos profissionais da APS sobre o
manejo da lactacdo. Por fim, a quinta etapa consiste na implantacao de
uma Unidade Basica Amiga da Amamentacgdo (UBAAM) no bairro Joquei
Clube I.
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Titulo Liga Pré Renal Informa
Coordenador(a) Denise Rocha Raimundo Leone
Contato denise.rocha@ufjf.br
Departamento de origem do(a) coordenador(a) Departamento de Enfermagem Aplicada
Vice-coordenador(a) Elisa Oliveira Marsicano de Souza
Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a) Enfermagem Basica
Colaboradores(as) internos(as) Suellen Cristina Dia+[@[5) Colaborador(es) interno(s)]]
Colaboradores(as) externos(as) n/a
Instituicdo(d0es) dos(as) colaboradores(as) n/a
externos(as)
Numero de bolsistas 1
NUumero de voluntarios(as) 3
Agéncia de fomento UFJF
Cenério de desenvolvimento das atividades Online via Instagram da @Ligaprerenal
Esse projeto de extensdo esté vinculado a Liga Académica de Prevencao
as Doencas Renais (Pré-renal) formada por académicos da Universidade
Federal de Juiz de Fora dos cursos de de medicina, enfermagem,
Sintese das atividades realizadas nutricao e fisioterapia, que visa a prevencédo da doenca renal cronica

(DRC) e o
retardo da progressao da mesma. A DRC é considerada um sério
problema de saude publica e se caracteriza por redugao progressiva da
funcao renal
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acarretando numa série de sintomas que prejudicam o bem estar geral e
expectativa de vida do paciente. Apesar de se tratar de um processo
irreversivel, existem meios de prevenc¢do que abordam os principais
fatores de risco. E fundamental que a populacéo e os profissionais de
saude

ampliem seus conhecimentos acerca desta doenca uma vez que o déficit
de conhecimento pode ocasionar desfechos desfavoraveis e aumentar
substancialmente o quantitativo de pessoas que necessitam de uma
terapia renal substitutiva. Nesse contexto, o projeto tem como objetivo
promover educacao em

saude, por meio de midia social, visando a promoc¢éao e/ou o retardo da
DRC. Para tanto, utilizamos da pagina no Instagram da Liga Pré-renal,
por meio da qual realizamos a divulgacdo de medidas relacionadas a
prevencao e ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso da
DRC.

PROJETO OLHO VIVO: APLICANDO O TESTE DE ACUIDADE

LT VISUAL E A LUDICIDADE NA PROMOCAO DA SAUDE VISUAL DE
ESCOLARES
Coordenador(a) Zuleyce Maria Lessa Pacheco
Contato zuleyce.lessa@ufjf.br

Departamento de origem do(a) coordenador(a)

Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica

Vice-coordenador(a)

Maria Vitoria Hoffmann

Departamento de origem do(a) vice-coordenador(a)

Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica
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Colaboradores(as) internos(as)

Lilian Do Nascimento - Departamento De Enfermagem Materno-Infantil E
Saude Publica

Franciane Vilela Réche Da Motta - Departamento De Enfermagem Materno-
Infantil E Saude Publica

Fernanda Vieira Nicolato - Departamento De Enfermagem Materno-Infantil E
Saude Publica

Colaboradores(as) externos(as)

Mariana

Instituicdo(des) dos(as) colaboradores(as)

Associacao Espirita Do Grupo Semente

externos(as)
Numero de bolsistas 1
NUumero de voluntarios(as) 5
Agéncia de fomento UFRJF

Cenéario de desenvolvimento das atividades

ASSOCIACAO ESPIRITA DO GRUPO SEMENTE

Sintese das atividades realizadas

Foi realizado o levantamento bibliogréfico, feito o planejamento das
atividades ludicas. Realizado o agendamento da reunido com 0s pais ou
responsavel legal pela crianga, realizado a peca teatral sobre acuidade
visual. Realizado os Testes de Acuidade Visual, realizado atividades
ltdicas, realizado os retestes. Confeccionados ac¢des para divulgacao e

participacdo de eventos .
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