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PROJETOS DE EXTENSÃO - 2024.1 

Título Projeto Semente: Acolhendo e abrindo espaços de discussão sobre o emprego da 
Fitoterapia e da Fitoenergética na saúde ginecológica das mulheres com HIV 

Coordenador(a) 
Zuleyce Maria Lessa Pacheco 

Contato zuleyce.lessa@ufjf.br 

Departamento de origem do(a) 
coordenador(a) 

Enfermagem Materno-infantil e Saúde Pública 

Vice-coordenador(a) 
DANIEL SALES PIMENTA 

Departamento de origem do(a) 
vice-coordenador(a) 

Botânica no ICB 

Colaboradores(as) internos(as) Professora Sandra Carvalho, Professora Natália Maria Vieira Pereira Caldeira 

Colaboradores(as) externos(as) - 

Instituição(ões) dos(as) 
colaboradores(as) externos(as) 

- 

mailto:zuleyce.lessa@ufjf.br
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Número de bolsistas 01 

Número de voluntários(as) 01 

Agência de fomento 
UFJF PROEX 

Cenário de desenvolvimento das 
atividades 

SAE e Jardim Botânico 

Síntese das atividades realizadas Consulta de Enfermagem, no Modelo Da Teoria Humanística da Enfermagem, para o 

Rastreamento do câncer de colo de útero e de mama, utilização da abordagem Sindrômica 

das IST e emprego das plantas medicinais no tratamento das afecções ginecológicas. Estudo 

da Fitoenergética das plantas indicadas no tratamento das afecções ginecológicas. Círculos 

de cultura no Jardim Botânico sobre o emprego das plantas medicinais no tratamento das 

afecções ginecológicas.  
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Título PROJETO OLHO VIVO: APLICANDO O TESTE DE ACUIDADE VISUAL E ATIVIDADES 
LÚDICAS NA PROMOÇÃO DA SAÚDE VISUAL DE ESCOLARES 

Coordenador(a) 
Zuleyce Maria Lessa Pacheco 

Contato zuleyce.lessa@ufjf.br 
Departamento de origem do(a) 

coordenador(a) Enfermagem Materno-infantil e Saúde Pública 

Vice-coordenador(a) 
Maria Vitória Hoffmann 

Departamento de origem do(a) 
vice-coordenador(a) Enfermagem Materno-infantil e Saúde Pública 

Colaboradores(as) internos(as) - 
Colaboradores(as) externos(as) - 

Instituição(ões) dos(as) 
colaboradores(as) externos(as) 

- 

Número de bolsistas 01 
Número de voluntários(as) 02 

Agência de fomento 
UFJF PROEX 
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Cenário de desenvolvimento das 
atividades Escola Municipal do bairro São Pedro 

Síntese das atividades realizadas Realização de atividades lúdicas de promoção à saúde visual dos escolares matriculados nos 
anos iniciais do ensino fundamental. As atividades realizadas seguem as seguintes etapas : 

1ª Etapa: Apresentação de um teatro infantil às crianças, que desejarem participar assistindo, 
encenado pelos acadêmicos extensionistas, buscando informá-las sobre a importância do 

aparelho da visão, os cuidados com os óculos e sobre a necessidade da realização do Teste 
de Acuidade Visual, além da forma como este será realizado.  

2ª Etapa: Realização do Teste de Acuidade Visual utilizando a Escala Optométrica de Snellen 
e a Escala de RAD, seguindo o que é determinado no Manual de Orientação (BRASIL, 2008) 

com o preenchimento de um instrumento padronizado onde constam os dados de identificação 
da unidade escolar, do escolar e de quem foi responsável pela realização do Teste.  

Os beneficiários que apresentarem no Teste, acuidade visual igual ou inferior a 0,7 serão 
encaminhadas ao Reteste de Acuidade Visual, após 15 dias, com o objetivo de dar 

fidedignidade aos resultados obtidos. Uma vez confirmado o déficit visual o beneficiário será 
encaminhado ao atendimento oftalmológico. Aquelas crianças que tenham encaminhamento 

médico do uso de órtese visual,  deverão preencher o documento formulado pelo Projeto, que 
será apresentado à Direção da Escola Municipal  e desta forma o projeto doará ao beneficiário 

a armação visual, desde que este deseje, porém a confecção das lentes não é de 
responsabilidade do Projeto. 
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3ª Etapa: Participação de palestras, simpósios, mesas redondas, congressos e ou debates 
sobre a importância dos cuidados com o aparelho da visão para a promoção da saúde visual 

de crianças. Elaboração de artigos para publicação científica. 
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Título 
Aplicação do time out em um hospital de ensino 

Coordenador(a) 
Luciane Ribeiro 

Contato luciane.ribeiro@ufjf.br 
Departamento de origem do(a) coordenador(a) Departamento de Enfermagem Aplicada 

Vice-coordenador(a) - 
Departamento de origem do(a) 

vice-coordenador(a) 
- 

Colaboradores(as) internos(as) - 
Colaboradores(as) externos(as) - 

Instituição(ões) dos(as) colaboradores(as) 
externos(as) 

- 

Número de bolsistas 01 
Número de voluntários(as) 06 

Agência de fomento UFJF 
Cenário de desenvolvimento das atividades 

Centro Cirúrgico do HU Santa Catarina 

Síntese das atividades realizadas Aplicação do checklist de cirurgia segura em voz alta, orientação da equipe 
cirúrgica e registros referentes à qualidade da checagem.  
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Título A atuação do enfermeiro no ambulatório de Transplante Renal: do preparo 

pré-transplante ao acompanhamento pós-transplante 
Coordenador(a) 

Elisa Oliveira Marsicano de Souza 

Contato elisaoliveira.marsicano@ufjf.br 
Departamento de origem do(a) 

coordenador(a) Enfermagem Básica 

Vice-coordenador(a) 
Aline Rios Freitas de Almeida 

Departamento de origem do(a) 
vice-coordenador(a) 

- 

Colaboradores(as) internos(as) - 
Colaboradores(as) externos(as) - 

Instituição(ões) dos(as) 
colaboradores(as) externos(as) 

- 

Número de bolsistas 00 

Número de voluntários(as) 02 

Agência de fomento - 
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Cenário de desenvolvimento das 
atividades 

Ambulatório de Transplante Renal do HU/UFJF 

Síntese das atividades realizadas Trata-se de um projeto de extensão que objetiva realizar consulta de enfermagem e 
grupos operativos para pacientes em avaliação para inscrição em lista única para o 

transplante de rim e receptores renais atendidos no ambulatório de transplante renal do 
Hospital Universitário da Universidade Federal de Juiz de fora. Pretende-se, através das 

atividades, contribuir para a construção de uma relação de corresponsabilidade, 
favorecendo formas mais humanas e efetivas no processo de trabalho em saúde, tanto 

para os usuários, como para os profissionais. Por meio deste trabalho, espera-se 
contribuir para a promoção da saúde, prevenção de doenças, bem como para a 
recuperação da saúde. Além disso, poderemos proporcionar aos acadêmicos de 

enfermagem a oportunidade de vivenciar todo o processo que envolve a doação renal e 
também ser facilitadores do trabalho, uma vez que estaremos contribuindo com as 

demandas do serviço de transplante. 
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Título 
Diabetes mellitus em foco: fortalecendo as ações de promoção à saúde e prevenção 

de complicações da doença na atenção primária à saúde-2023 

Coordenador(a) 
Andyara do Carmo Pinto Coelho Paiva 

Contato 
luandyjf@ufjf.br 

Departamento de origem do(a) 
coordenador(a) Enfermagem Aplicada 

Vice-coordenador(a) 
Adélia Dayane Guimarães Fonseca 

Departamento de origem do(a) 
vice-coordenador(a) Enfermagem Aplicada 

Colaboradores(as) internos(as) - 

Colaboradores(as) externos(as) - 

Instituição(ões) dos(as) 
colaboradores(as) externos(as) 

- 
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Número de bolsistas 01 

Número de voluntários(as) 00 

Agência de fomento 
Proex 

Cenário de desenvolvimento 
das atividades UBS Ipiranga 

Síntese das atividades 
realizadas 

Grupos educativos  para pessoas com Diabetes Mellitus e seus familiares; 
Produção técnica de materiais como livro de receitas saudáveis e substituição de alimentos, 
dentre outros materiais que facilitarão o autocuidado do usuário e produção técnica voltada 

para os profissionais de saúde. 

 


