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Introducao

Essa etapa é considerada um dos
pontos mais criticos para que o
PPS possa ser reutilizado, pois

residuos organicos e inorganicos

podem impedir o contato do

agente esterilizante ou
s desinfetante.

e

Boas praticas no preparo

A inspec¢do deve ser realizada sobre uma mesa que permita verificar
toda extensdo do instrumental. Deve ser feita periodicamente,
conforme Procedimento Operacional Padrdo (POP). No preparo de
caixas e bandejas sobre as bancadas, também podem ser utilizados
campos de tecido com cor clara, que possibilitam a absorgéo da
dgua proveniente do processo de limpeza e facilitam a visualizagdo
de sujidades.

P )
E

aconselhado que no local onde é realizada a
inspecéo, além de uma iluminacéo satisfatéria,
tenha como auxilio lentes intensificadoras de
imagem com, no minimo, oito vezes de aumento,
que proporcionam uma completa viséo do
material preparado.




Apés a limpeza, os PPS devem ser secos o mais rapido
possivel, pois microrganismos presentes na dgua e/ou
na superficie podem aderir ao material, favorecendo
a formacdo de biofilmes. Para tal atividade podem
ser usados panos macios, de cor clara, que ajudar&o
na observagdo de sujidades sem danificar o material,
além de pistolas de ar comprimido medicinal e
secadoras para CME.

As  reentrdncias e  cremalheiras  dos
instfrumentais precisam ser minuciosamente
observadas.  Acrescenta-se  que  pecgas
articuladas devem ser desmontadas e
lubrificadas com produtos adequados para
este fim.

Tesouras de corte de tecido corporal ou
qualquer outro instrumento cortante
devem ter suas laminas testadas quanto
a eficdcia do corte, visto que, com o
passar do  tempo, deterioram-se
fisicamente, perdendo a sua
funcionalidade.

Ao serem acondicionados em caixas ou

bandejas, os instrumentais devem ser -
cuidadosamente organizados, de modo -
que ocupem 80% da capacidade do - =
estojo, para que o agente esterilizante . T
possa entrar em contato com todo o

meio e evitar futuros danos causados

pelo fato de ficarem emaranhados e

desalinhados.
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A biosseguranca e controle de qualidade s&o aspectos
fundamentais que garantem a seguranca e eficdcia das
atividades realizadas por profissionais da saude,
principalmente para aqueles que atuam no Centro de
Materiais e Esterilizagdo (CME), que é considerada uma
drea critica devido ao processamento dos PPS, resultantes
de intervengdes clinicas e cirdrgicas.

O trabalho realizado de forma ineficaz no CME poderd
acarretar riscos aos profissionais de enfermagem que
atuam no setor, tornando-os mais suscetiveis a acidentes
ocupacionais, além de possiveis danos ao paciente, uma
vez que esse setor é responsavel por articular-se com
todas as unidades hospitalares assistenciais.

Diversos fatores poderdo estar relacionados aos erros cometidos na
drea de preparo, como desatualizagdo dos profissionais, falta de
padronizagdo das agdes, a ndo adesdo ao uso de Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIs), execu¢do de técnicas inadequadas, falta de
atengdo, plantdes noturnos, desgaste fisico, sobrecarga de trabalho,
entre outros. Sendo assim, é essencial estabelecer medidas de
biosseguranca que garantam a eficiéncia e seguranga nos processos
de trabalho, tanto para o paciente quanto para o profissional.




—> A higienizag&o das mé&os pode ser realizada
com agua e sabdo e/ou preparacdo alcodlica
70%, de acordo com as recomendagdes da
ANVISA e do Ministério da Saude.




Momentos para Higienizacdo das Maos

Ao chegar na unidade

Ao sair da unidade

Antes de calgar as luvas

Depois de retirar as luvas

Antes de montar caixas e
bandejas

Antes de manusear embalagens
e produtos para saude

Antes de empacotar produtos
para saude (caixas, enxoval)

Apés atividades administrativas
(telefone, computador)

Antes de montar carga de
produtos na autoclave

Antes de armazenar produtos
para saude processados

Antes de retirar a carga da
autoclave

Antes de distribuir os produtos
para saude as unidades

Fonte: Pires et al., 2016 :

Ap6s realizar a desinfec¢do de
bancadas

Antes de preparar o teste Bowie
e Dick

Apéds paramentar-se (propé)

Apds a conferéncia e registro de
consignados

Apés o registro de produtos para
saude contaminados, recebido
das unidades consumidoras

Antes de receber enxoval da
lavanderia

Antes de paramentar-se

Antes de dobrar enxoval

Apés o registro de produtividade
na unidade

Apés a incubacdo do indicador
bilédgico

Apds o descarte do indicador
biolégico

Antes de manusear produtos
para saude processados



Uso de equipamentos de
protecio individual (EPI)

No = contexto da precaugdo A RDC n° 15 de 2012, que dispde

padrdo, o equipamento de sobre as boas praticas para o
protecdio individual (EPl) & Processamento de produtos para
utilizado para prevenir acidentes saude e das outras providéncias no
de trabalho, sendo considerado CME, preconiza o uso de EPI de

necessdrio em locais dcordo com a sala/drea e a
caracterizados como  perigosos utilizagéio de vestimenta privativa,
ou insalubres. touca e calgado fechado em todas

as areas técnicas e restritas.

Recepcéio Limpeza Desinfecgdo

Quimica

Preparo, _ .
~ : . Desinfecgdio
Recepcdio  Limpeza Acondicionamento, e
Inspegéio Quimica
Preparo, _ N
Recepgdo Limpeza  Acondicionamento, Desinfecgto
Inspegé&o Quimica
Recepcdo : Desinfeccé&o
Pe Limpeza .
Quimica
Preparo,
Limpeza Acondicionamento,
Inspegdo

Preparo,
Recepgdo Limpeza Acondicionamento,
Inspec¢do

Desinfec¢do
Quimica



Limpeza e desinfeccéao
de superficies

No CME, especificamente na sala de preparo, a desinfecg&o de
bancadas e a limpeza das dreas de trabalho s&o fundamentais
para garantir um ambiente seguro e livre de contaminagdo.
Superficies de bancadas, mesas, equipamentos, dentre outros,
podem contribuir para a contaminagdo cruzada por meio das
md&os dos profissionais de saude e dos PPS.
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Protocolos e procedimentos
operacionais padréo (POP)
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@ o .
Y R Capacitacao e treinamento dos

-'— profissionais

Manutencao preventiva e corretiva
dos equipamentos
equipamentos - localizados na sala de

- preparo s@o de extrema importéncia para

\ manter o padréo de qualidade dos produtos
\ ~ e a disponibilidade dos equipamentos. A
ANVISA ressalta que  as informagdes
resultantes de intervengdes  técnicas
realizadas no CME devem ser arquivadas
para cada equipamento e conter no
minimo:

A manutengdo preventiva e corretiva dos

| - Data da intervengéo;

Il - Identificag&o do equipamento;

Il - Local de instalagéo;

IV - Descric&o do problema detectado e nome do responsével pela identificagdo do problema;
V - Descri¢do do servigo realizado, incluindo informag&es sobre as pegas trocadas;

VI - Resultados da avaliag&o dos parémetros fisicos realizados apds a intervengdo e
complementados com indicadores quimicos e biolégicos, quando indicado;

VII - Nome do profissional que acompanhou a intervengdo e do técnico que executou o
procedimento.
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