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Apresentacao

As recomendac¢bes de Biosseguranca da Faculdade de Enfermagem da UFJF
seguem o Protocolo de Biosseguranca da Facenf e da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), para orientacBGes e atualizacBes, de acordo com o cenario
pandémico da COVID-19 na cidade de Juiz de Fora.

Atualmente o uso de mascaras nos ambientes académicos e administrativos da
UFJF volta a ser obrigatério a partir da decisdo do Conselho Superior da UFJF,
confirmada na Portaria/SElI N° 801, de 07 de Junho de 2022.

Objetivos

e Descrever recomendacdes de biosseguranca referentes as medidas de
prevencao da COVID-19, contendo as diretrizes e orientacdes para o
funcionamento e desenvolvimento das atividades presenciais na Faculdade
de Enfermagem da UFJF, atendendo ao Protocolo de Biosseguranca da UFJF,
elaborado pela Comissao de Infraestrutura e Saude;

e Elaborar recomendacdes de acordo com as resolucdes de biosseguranca
vigentes na UFJF (Resolucdo n°® 34.2020, de 20 de agosto de 2020; Resolu¢ao
n° 26.2022, de 30 de maio de 2022 do Conselho Superior; e Portaria/SEl n°
747, de N° 801, de 07 de junho de 2022) e as orientacdes e regulamentacdes,
da UFJF, do Ministério da Saude, do Ministério da Educac¢ao e da Organizacao
Mundial da Saude;

e Assegurar condi¢des salubres, de acordo com as necessidades dos
professores, estudantes, servidores e colaboradores, de forma que se possa
prevenir a contaminac¢ao pelo coronavirus causador da COVID-19.
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A higienizacdo das maos, de acordo com a técnica preconizada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), é recomendada para todas as pessoas que entrarem na instituicao.

Higienizacao das maos com agua e sabao

A técnica de higienizacdo das maos com agua e sabdo preconizada é a seguinte:
1.Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia.
2.Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para
cobrir toda a superficie das maos.
3.Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.
4.Esfregar a palma da mado direita contra o dorso da mdao esquerda,
entrelacando os dedos, e vice-versa.
5.Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.
6.Esfregar o dorso dos dedos de uma mado com a palma da mdo oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai e vem e vice-versa.
7.Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mado esquerda,,
utilizando-se movimento circular e vice-versa.
8.Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo esquerda contra a palma da
mado direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
9.Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando
movimento circular e vice-versa.
10.Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira, fechar a torneira utilizando o papel toalha
descartavel, caso ndo seja de acionamento automatico ou por pedal.
11.Secar as mados com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos, e desprezar o papel toalha na lixeira para residuos
comuns.

Observacoes:

¢ Adurac¢do de todo o procedimento é de 40-60 segundos.
¢ Orienta-se manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais como brincos, anéis e relogios.
* Manter as unhas limpas e aparadas.
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Higienizacdo das maos com alcool em gel 70%

1. Aplique uma quantidade suficiente de alcool em gel a 70% em uma das
maos em concha, cobrindo toda a superficie.

2.Friccionar a palma das maos entre si.

3.Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os
dedos, e vice-versa.

4.Friccionar as palmas entre si com os dedos entrelacados.

5.Friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da mao oposta.

6.Friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma
da mao direita e vice-versa.

7.Friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da mdo direita
contra a palma da mao esquerda, e vice-versa.




‘ﬁjf g Faculdade de

Enfermagem

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Uso de mascaras
e O uso de mascaras de protecdo facial volta a ser obrigatério a partir de

08/06/2022 durante todo o tempo de permanéncia na instituicao.

e As mascaras de protecdo facial podem ser de tecido ou descartavel e devem
cobrir o nariz, a boca e o queixo, encaixando-se de maneira que nao haja
espacos entre o rosto e a mascara.

Uso de bebedouros

e Recomenda-se 0 uso do jato especifico para copo ou garrafa de uso pessoal
para beber dgua. E necessaria a higienizacdo das m3os antes e depois da
utilizacdo dos bebedouros.
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Recomendacoes Gerais

e Nao frequentar a FACENF, caso apresente sintomas sugestivos da COVID-19;

e Importancia da higienizacao frequente e correta das maos com agua e
sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%;

e Ndao compartilhar objetos de uso pessoal;

e Deve-se manter a etiqueta social, evitando-se abracos e apertos de maos;

e Evitar aglomeracdes;

e Manter ambientes arejados e janelas abertas;

e Avacinacao de todos os elegiveis é recomendada;

e Realizar o automonitoramento e, em caso de sintomas gripais, nao
comparecer a instituicdo, comunicando imediatamente a chefia imediata, se
servidor, ou a Coordenacdo do Curso, se aluno, devendo procurar
atendimento médico no sistema de saude.

Recomendac¢des do Busco Saude

A partir de 06 de junho de 2022, o Busco Saude ndo emitira mais a
declaracdao orientando o afastamento do individuo com suspeita ou
confirmacao de infec¢do por Covid-19.

A partir da referida data, aqueles que suspeitarem estar com Covid-19
devem procurar atendimento de servico de saude.

Se servidor, enviar pelo aplicativo SouGov. o atestado médico com indica¢ao
de afastamento do trabalho.

Se discente, enviar o atestado para a Coordenacdo de Curso e seguir as
diretrizes do Regulamento Académico da Graduacao (RAG).

O automonitoramento diario via Sistema "Busco Saude" continua sendo
uma atitude importante de todos ndés, no sentido de registro e
acompanhamento dos dados relacionados a Covid-19.
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