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CSPP – CONSELHO SETORIAL DE PÓS-GRADUAÇÃO E PESQUISA

ANEXO 1
DECLARAÇÃO
Eu, _______________________________, coordenador / pesquisador do projeto _______________________________________________________________________________
declaro, para os devidos fins, que o trabalho desenvolvido envolve a manutenção de equipamentos, materiais biológicos e/ou organismos vivos e, por isso, demanda a continuidade das atividades.
Atividade realizada: _______________________________________________________________
Também declaro estar ciente das recomendações de saúde e segurança preconizadas pelo Ministério da Saúde e pelo Comitê de Monitoramento e Orientação de Conduta sobre a COVID-19 da UFJF, tais como:
•
Evitar contato próximo com as pessoas, manter uma distância de segurança de dois metros, visto que os sintomas demoram cerca de 10 a 15 dias para se manifestarem, ou seja, não há como saber de antemão quem está doente;
•
Evitar tocar seus próprios olhos, nariz e boca;
•
Ficar em casa quando houver suspeita de contágio;
•
Cobrir sua tosse ou espirro com um lenço de papel e descartá-lo no lixo;
•
Limpar e desinfetar os equipamentos utilizados e os objetos e superfícies tocados com frequência, usando um spray com álcool etílico a 60-70% e pano de limpeza doméstico comum;
•
Lavar as mãos frequentemente com água e sabão por, pelo menos, 20 segundos, principalmente depois de ir ao banheiro; antes de comer; e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar. Se água e sabão não estiverem prontamente disponíveis, use um desinfetante para as mãos com pelo menos 60 a 70% de álcool. 
•
Sempre lave as mãos com água e sabão se as mãos estiverem visivelmente sujas.
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