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CONSELHO SETORIAL DE GRADUAÇÃO 

 

RESOLUÇÃO N°°°° 05/2013 
 

Criação de Disciplinas para o Curso de 
Educação Física – Modalidade à 
distância. 

  
O Conselho Setorial de Graduação - CONGRAD, da Universidade Federal de Juiz 

de Fora, no exercício de suas atribuições, tendo em vista o que consta do Processo 
23071.017831/2010-62 e o que foi deliberado em sua reunião ordinária do dia 18 de 
fevereiro de 2013, 
 
     RESOLVE: 
 
Art. 1° - Criar disciplinas para o Curso de Educação Física – Modalidade à Distância, 
conforme quadro a seguir: 
 

Disciplina Lotação Créditos Pré-Requisito Caráter 

Introdução à Educação 
Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

História da Educação 
Física e do Esporte 

Desportos 4 - Obrigatório 

Iniciação ao Atletismo I Desportos 3 - Obrigatório 
Expressão Rítmica e 

Corporal 
Ginástica e 

Arte Corporal 
3 - Obrigatório 

Iniciação ao Handebol Desportos 4 - Obrigatório 
Iniciação ao Futebol Desportos 4 - Obrigatório 

Fundamentos da 
Ginástica 

Ginástica e 
Arte Corporal 

4 - Obrigatório 

Estudos do Lazer 
Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Iniciação ao Atletismo 
II 

Desportos 3 - Obrigatório 

Iniciação à Dança 
Ginástica e 

Arte Corporal 
4 - Obrigatório 

Iniciação ao 
Basquetebol 

Desportos 4 - Obrigatório 

Bases Anátomo-
cinesiológicas do 

Movimento (Anatomia 
e Biomecânica) 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
4 - Obrigatório 

Ginástica para Todos 
Ginástica e 

Arte Corporal 
3 - Obrigatório 
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Iniciação à Ginástica 

Artística 
Ginástica e 

Arte Corporal 
4 - Obrigatório 

Iniciação à Natação Desportos 4 - Obrigatório 
Iniciação ao Voleibol Desportos 4 - Obrigatório 

Educação Física 
Inclusiva 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Biomecânica 
Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Bases Fisiológicas 
do Exercício Físico 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
4 - Obrigatório 

Iniciação à Ginástica 
Rítmica 

Ginástica e 
Arte Corporal 

4 - Obrigatório 

Processos de 
Ensino-

Aprendizagem 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
4 - Obrigatório 

Recreação e Jogos 
Fundamentos 
da Educação 

Física 
4 - Obrigatório 

Educação Física 
Adaptada 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Libras – Língua de 
Sinais Brasileira 

Educação 4 - Obrigatório 

Metodologias de 
Ensino da Educação 

Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Crescimento e 
Desenvolvimento 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Introdução ao 
Estudo da 

Corporeidade 

Ginástica e 
Arte Corporal 

2 - Obrigatório 

Socorros de 
Urgência 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Artes Marciais e 
Lutas 

Desportos 4 - Obrigatório 

Metodologia do 
Ensino de Educação 

Física 
Educação 4 - Obrigatório 

Aprendizagem 
Motora 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
3 - Obrigatório 
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Pensamento 
Pedagógico da 

Educação Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Prática Escolar I Educação 4 - Obrigatório 
Educação Física na 

Saúde 
Ginástica e 

Arte Corporal 
2 - Obrigatório 

Planejamento e 
Organização de 

Eventos na Escola 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
3 - Obrigatório 

Saberes da 
Educação Física 

Escolar 
Educação 4 - Obrigatório 

Estado, Sociedade e 
Educação 

Educação 4 - Obrigatório 

Prática Escolar II Educação 4 - Obrigatório 
Metodologia do 

Trabalho Científico 
(Busca à Base de 

Dados) 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
3 - Obrigatório 

Políticas Públicas e 
Gestão do Espaço 

Escolar 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
4 - Obrigatório 

Avaliação na 
Educação Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
3 - Obrigatório 

Prática Escolar III – 
Educação de Jovens 

e Adultos 
Educação 4 

Prática Escolar I 
Prática Escolar II 

Obrigatório 

Projeto de Pesquisa 
em Educação Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Estágio 
Supervisionado em 

Ensino de Educação 
Física I (Vinculado à 
Disciplina Reflexões 
sobre a Atuação no 
Espaço Escolar I em 

Educação Física) 

Educação 140 horas 
Metodologia do Ensino 

de Educação Física 
Prática Escolar III 

Obrigatório 

Experiências 
Projetos Educativos 

Contemporâneos 

Fundamentos 
da Educação 

4 - Obrigatório 

Questões Filosóficas 
da Educação 

Educação 4 - Obrigatório 

Orientação do 
Projeto de Pesquisa 
em Educação Física 

Ginástica e 
Arte Corporal 

2 - Obrigatório 
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Orientação do 
Projeto de Pesquisa 
em Educação Física 

Desportos 2 - Obrigatório 

Orientação do 
Projeto de Pesquisa 
em Educação Física 

Fundamentos 
da Educação 

Física 
2 - Obrigatório 

Estágio 
Supervisionado em 

Ensino de Educação 
Física II (Vinculado à 
Disciplina Reflexões 
sobre a Atuação no 
Espaço Escolar II 

em Educação 
Física) 

Educação 140 horas Estágio Supervisionado I Obrigatório 

 
  
Art. 2° - Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário. 
 
Art. 3° - Publique-se por afixação. 
 
 
 

Juiz de Fora, 18 de fevereiro de 2013. 
 
 

 
 

Prof. Eduardo Magrone 
Pró-Reitor de Graduação 

 
 
 
 

Brunner Venâncio Lopes 
Secretário do Conselho Setorial de Graduação  

 


