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APRESENTACAO

Todos conhecem o jogo da memdria. Virar uma peca, olha-la, volta-la a posicdo original e, diante de
algo que a evoca, que parece ser sua imagem em outro lugar, tentar retoma-la. O relato desse ir e vir constitui
sua historia. De forma simples, vemos aqui memoria e histéria em uma relacdo ndo de continuidade,
dependéncia ou justaposicdo, mas de intimidade.

E é assim que gostariamos que o leitor se desse frente a esse livro: de modo ludico, confronta-lo a
suas idéias, divertir-se junto a ele, virar suas paginas, ainda que "virtuais™, tal qual as pecas daquele jogo na
certeza de poder vir a resgatar algo que Ihe interesse.

Para nos, do CLIO-PSYCHE - Programa de Estudos e Pesquisas em Histdria da Psicologia/UERJ,
esse jogo se da ha sete anos, a partir da realizacdo do | Encontro Clio-Psyché. Desde entdo, outros cinco ja
foram realizados, sendo este livro a heranca escrita do quarto deles, realizado em novembro de 2001.
Organizado a partir de textos selecionados entre os enviados pelos autores que apresentaram trabalhos, tenta
dar ao leitor ndo uma imagem exata do que foi o evento, mas do que dele restou a contar em versdes
elaboradas posteriormente.

Sdo quatro partes. Na primeira, Quem Tem Medo Da Ciéncia?, livremente inspirada no titulo do livro de
Isabelle Stengers, procura-se um questionamento de algumas formas de testemunho acerca de certos temas e
aspetos da historia da psicologia. Em Historia Aos Poucos, a énfase recai na possibilidade de diversas
histérias a contar no campo da historiografia psi, € também em alguns “poucos” sobre os quais ha tanto a
dizer ou tanto j& se disse — no caso, criangas, em particular as “anormais”, 0 povo cubano e 0 movimento
sindical. Em Os Especialistas Vao a Luta... E Vencem?, interrogam-se os efeitos da acdo especialista nos
campos da terceira idade, juridico e clinico, e as possibilidades de escape. Por fim, em Era uma Casa Muito
Engracada dois textos discutem os dispositivos residenciais de assisténcia em satde mental.

Esforco nada individual, para que esse livro acontecesse muitos foram os que ajudaram. E se a meméria
poderia falhar, a histéria ndo o permitiria. Ficam aqui os agradecimentos a Ariane Ewald, Arthur Leal e
Francisco Portugal, pelos pareceres que garantiram uma boa relagdo com os autores na penosa tarefa de
avaliar e sugerir alteragdes nos textos.

Em relacdo ao IV Encontro CLIO-PSYCHE, pedra fundamental desse livro, os agradecimentos se
dirigem & Fundacdo Carlos Chagas de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro - FAPERJ, a direcédo
do Instituto de Psicologia/lUERJ e ao Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia Social/ UERJ, cada qual, a
sua maneira, auxiliando na realizagéo do evento.

Ainda quanto ao IV Encontro, Emilio Nolasco, Hildeberto Martins, Ana Venancio, Denise Monteiro,
Silvia Josephson e Luis Antonio Saleh Amado muito contribuiram coordenando as sessfes de comunicagao

oral; Cecilia Coimbra, Ademir Pacelli e Jane Araldjo Russo, coordenadores das Mesas Redondas, e primeiros



anfitrides de nossos convidados; e nossos colegas Jessé Guimaraes da Silva, Adriana Amaral do Espirito
Santo, Ana Paula Mello Bitar e Roberta Ferreira Domingues, entdo bolsistas de Iniciacdo Cientifica
integrantes do CLIO-PSYCHE, hoje trilhando outros caminhos, mas ainda proximos.

Por fim, ndo poderiamos deixar de agradecer a Vanda Arantes do Vale, pelo convite para que
adentrassemos pelas “paginas virtuais” através do ClioEdel.

A todos, sinceramente, n0sso muito obrigado.

Os Organizadores



Quem tem medo da Ciéncia?

REFLEXOES SOBRE AS CONFIGURACOES DO MEDO NA CONTEMPORANEIDADE!

Luciana Oliveira dos Santos 2

RESUMO

Tendo por referencial autores que vinculam as emogdes as crencas e cognicoes, o artigo aborda o0 medo como
um termo polissémico, que adquire diferentes faces segundo o contexto historico-cultural de emergéncia.
Destaca as configuracdes presentes na Grécia Antiga, Idade Média e Modernidade, expondo as
transformacgdes conducentes a experiéncia atual, em que o medo surge como experiéncia psicoldgica, sem
dimensao transcendente. As principais figuracdes em que aparece 0 medo desencantado do mundo atual — a
sindrome do pénico e a busca de seguranca pessoal — sdo destacadas, facultando contrastar o par medo x
coragem, predominante no contexto da Antigiidade, com o bindmio medo x seguranca, associado ao

chamado mal-estar contemporaneo.

ABSTRACT

REFLECTIONS ON FRIGHT NOWADAYS

The ever changing context of society’s history and culture has shown that the fright phenomena is variable

accordingly to manifestations of faith, emotions and eventually to the prevailing knowledge standard in a

! Este trabalho consiste em uma sintese de alguns pontos de reflexdo da dissertacdo de mestrado intitulada “As Linguagens do
Medo: suas configuragdes na contemporaneidade”, apresentada no Insituto de Medicina Social da UERJ, Julho, 2001.
2 psicéloga, Mestre em Sadde Coletiva, IMS (Instituto de Medicina Social) da UERJ - na area de Psicanalise e Cultura.



given time as described by authors who consider these factors as causing such changes. References are made
to the fright in ancient Greece, in middle age and in modern time disclosing the ongoing experience today as
psycological phenomena within individual’s conscience. Fright is referred to in today’s experience as an
objective consequence — panic syndrome and the urge for personal security and stability. The dualities of
fright x courage — prevailing in ancient times — and that of fright x security of today’s experience are

emphasized specially this latter reference as the cause of general unrest.

O tema do medo estd na ordem do dia. Isto se apresenta de uma maneira evidente na quantidade de
matérias em jornais e revistas acerca do tema na atualidade. O medo é um tema que estd atravessando o
cotidiano, marcando de forma cada vez mais palpavel a vida coletiva e individual, modificando
comportamentos sociais e habitos mentais. O objetivo deste trabalho, portanto, é refletir sobre 0 medo e suas
figuracdes na contemporaneidade.

O medo é tomado aqui como uma emocao, e é importante explicitar que, entre as concepcdes
diferentes de emocdo existentes na historia do pensamento, seguimos autores como Solomon (1995) e Costa
(1998), que ndo desvinculam as crencas, a cognicdo, das emocdes. Nesta perspectiva, tomamos 0 medo como
um termo polissémico, adquirindo diferentes faces de acordo com o contexto historico-cultural em que
emerge.

A partir deste objetivo, propomos uma caracterizacdo das configuracbes do medo no cenéario atual,
refletindo acerca das mudancas ocorridas na gramatica do medo ao longo da historia, até vislumbrar na
experiéncia de medo vivida pelos sujeitos hoje em nossa sociedade. Vinculamos, assim, 0 medo ao processo
de subjetivacdo do individuo.

Dividiremos nosso trabalho, portanto, em dois topicos: o primeiro fara referéncia ao medo no campo
conceitual, em gque o descreveremos como uma emogao; o segundo serda uma breve analise do medo do ponto
de vista da historia, considerando a historicidade do termo e as mudangas por que passou ao longo da

historia.

1) O MEDO COMO EMOCAO

No interior da perspectiva que descreve o medo como emocéo, diferenciamos duas vertentes: a que

poderiamos chamar de essencialista, e outra, que poderiamos nomear como contingencialista.



A perspectiva essencialista das emocdes, em linhas gerais, assume que as emocdes sdo imutaveis.
Nessa visdo, 0 medo pode ser descrito: 1) como uma emocdo basica, que se refere a uma concepcéao
mentalista de medo; e 2) 0 medo enquanto epifenémeno bioldgico, que consiste em uma concepcéo fisicalista
do medo.

Entdo, podemos dizer que os essencialismos, que pregam a universalidade do medo, tomam-no como
um fato pré-lingiistico: as concepcdes bioldgicas e as mentalistas acreditam que existe um sentido do medo
prévio a sua inscricao na linguagem.

Diferentemente dessa concepcao, tomamos 0 medo em uma perspectiva contingencialista, como uma
opcdo em descrevé-lo como historicamente formado, ndo essencial e universalmente dado, mas
historicamente construido. Tomamos por base autores como Costa (1998, 2001) e Solomon (1995), que
propdem uma maneira de descrever as emogdes tentando escapar ao essencialismo proposto por algumas
perspectivas, que assumem que emoc¢des como o medo sdo imutaveis, desqualificando sua caracteristica
historica.

As emoc0es bésicas, para Costa, seriam aquelas consideradas menos elaboradas do ponto de vista
linglistico. O medo, a raiva, por exemplo, estariam nesta categoria das emoc0es, sobre as quais aprendemos
a fazer relato ndo-inferencial. Seriam descritas sem a ajuda de premissas, uma vez que temos uma evidéncia
sensorial, corporea, organica para determinada emocdo. Ninguém tem ddvida que sente medo em uma
situacdo adversa, que ameace a propria existéncia fisica do individuo.

Fazendo parte desta certeza da reacdo emocional, temos os referentes sensoriais do medo: taquicardia,
sudorese, contracdo do tdnus muscular, adrenalina etc. Para Costa, porém, nestes referentes sensoriais nao
estd embutido o sentido de medo. Ou seja, descrever 0 medo de um individuo que foi submetido a uma
situacdo de stress intensa, uma situacdo de perigo, de ameaca fisica, por exemplo, 0 medo de que esta
situacdo volte a ocorrer, ndo adquire um sentido conveniente se expresso a partir de um vocabulario
unicamente organico para descrever a experiéncia emocional. Porque toda a sua experiéncia emocional
depende da linguagem e de um vocabulario especifico para fazer sentido.

Entdo, entendemos que mesmo emocdes basicas como o medo ndo estdo excluidas a regra. Séo
também socialmente construidas, a partir das descri¢fes expostas anteriormente. Quando aprendemos um
termo para uma emocdo, aprendemos segundo o jogo linguistico em que aquele sentimento é classificado
conforme as regras e padrdes de uma determinada cultura.

Assim, diferentes culturas implicam variacGes na emergéncia de sentidos de determinadas emogdes,
assim como também quais emocdes sdo fundamentais, importantes para cada cultura. Cada cultura, em
periodos historicos distintos, designara regras de uso para determinadas emoc0es, que vao fazer parte de seu

“arsenal” de emocdes, onde a linguagem tem papel fundamental. A linguagem consiste, assim, em uma



ferramenta necessaria para as formas que as emog6es tomam a partir de uma modelacéo que € principalmente
circunstancial e contingencial, porque é através dela que s&o derivados os sentidos das emocdes.

Solomon é outro autor que se refere ao medo como podendo ser classificado entre as emocgdes
primordiais, ou seja, partilha com autores que adotam a perspectiva de que 0 medo parece estar entre as
emocdes mais regulares. Porém, isto ndo implica afirmar que as emocdes basicas sejam entendidas como
fendmenos humanos universais, invariantes de cultura para cultura.

Ele se refere as sensagfes como sendo bésicas em cada cultura. A sensagdo de medo, por exemplo,
existiria em toda cultura. Mas o principal seria: em que situacdes? Qual a intensidade do medo? Em que este
medo difere do panico, por exemplo ? Em que medida essa tendéncia inata pode ser superada pela educacéo,
treinamento, pratica ou experiéncia? O péanico € aceito nesta sociedade e nestas circunstancias ou €
acompanhado pela vergonha ou humilhagdo? O pénico é entendido como uma reacdo natural ou uma
fraqueza? E compreendido como apreenséo involuntaria ou ato voluntario, se bem que espontaneo?

Solomon infere que mesmo as emocdes basicas estdo passiveis a mudancas: devemos supor que as
emogdes primordiais, aquelas encontradas no contexto grego, variam consideravelmente de cultura para
cultura. E mesmo quando aquelas emocdes permanecem superficialmente as mesmas, elas devem ter status
diferentes e desempenhar papéis muito diferentes nas interacdes sociais.

A visdo de medo enquanto contingencial implica na aceitacdo do fato de que embora 0 nome seja 0
mesmo, as caracteristicas que compdem aquela emocdo, 0 que € aceito como caracterizando aquela
determinada emocao varia, em cada cultura e em cada época que atravessa determinada cultura.

Neste sentido, o medo ndo é s6 uma reacdo emocional, trata-se de um sentimento construido
historicamente, aprendido e ensinado de formas diferentes dependendo da época. Tem uma série de emogdes
que reconhecemos como sendo medo, e por um acordo publico na lingua vemos alguns comportamentos que
concebemos como medo. O medo aqui é abordado como algo conhecido, todo mundo reconhece o
sentimento ou a sensacdo de medo, ninguém tem davida de que tem medo. Pode ser reacdo de fuga, reacao
de retracéo, reacdo de negacao, reacdo de precaucao, reacdo de inibigdo. Tais reagOes fazem parte de outros
complexos emocionais também, mas com configuracdes diferentes. A caracterizacdo de medo ndo é simples,
neste viés seria diferente de outras emocdes parecidas, de terror, de susto, de pavor®. E uma tentativa de
pensar a emocdo a partir deste olhar que ndo pode descartar, ou minimizar, a importancia do social. As
emocdes sdo “dependentes” da cultura.

O que chamaremos de medo num modo de ver contingencialista é tudo aquilo que, num acordo

publico, dizemos que € medo, havendo algumas caracteristicas como as citadas anteriormente. Mas essas

% Ha autores que realizam uma discussdo terminolégica entre medo, susto, espanto, pavor, panico. Existem estudos sobre estas
diferenciagdes, utilizando diferentes metodologias de analise. Em Psiquiatria, por exemplo, Pichon toma o medo, o terror, susto
etc. como multiplas facetas da angustia (PEREIRA, 1997). Optamos por ndo enveredar por esse caminho, o que seria um trabalho
mais minucioso, necessitando de um tempo maior de dedicagéo.



caracteristicas também sdo encontradas em outras emocdes, embora com outras configuracGes. A reacdo
emocional que chamamos medo sé pode ser configurada dessa forma devido a um conjunto de crencas que
dizem que tal reacdo € medo.

Portanto, a descri¢do das emocg6es, num viés neopragmatico, ndo desvincula as emoc¢des dos sujeitos
que a experienciam. Porque antes de tudo, as emog¢0es ganham um sentido na linguagem, sem linguagem néo
haveria classificacdo, e a distin¢do entre as emocdes ndo seria possivel.

Em seu estudo sobre emocdo, Costa efetua uma distingdo conceitual sutil entre sensacdo e sentimento
que nos permite uma melhor compreensdo da caracterizacdo da emocdo do medo. Para ele, embora tal
classificacdo esteja longe de ser consensual, é importante para entendermos acerca da experiéncia
sentimental do homem contemporéaneo.

Segundo o autor, acontece na contemporaneidade uma separacdo do prazer sentimental do prazer
pelas sensagdes. “a boa vida se d& através do culto as sensacdes”. Por conseguinte, na falta de ideais
identitarios, as imagens e sensacOes parecem tornar-se referéncia basica na construcdo das identidades
emocionais dos sujeitos. A atividade sentimental dos sujeitos se volta muito mais para um culto as sensagdes
do que para as satisfagdes sentimentais.

Costa se baseia em Scheller quando distingue os estados emotivos dos sentimentos primarios. Os
estados emotivos ndo teriam carater intencional, ou seja, ndo visariam objetos; 0s sentimentos primarios

seriam imediatamente intencionais’.

O que ¢ descrito como ‘estado emotivo’ corresponde ao que eu chamo de sensacdo, ou seja,
todos os estados afetivos, corporais ou psiquicos, que sdo imediatatmente sofridos pelos
organismos humanos; o que ¢ descrito como ‘sentimentos primarios’, chamo de sentimento,

pura e simplesmente.®

Intencional aproxima-se do racional, neste sentido. As emogdes s&o intencionais, ndo desvinculam-se
do sujeito que as vivencia. Entdo, Costa afirma que a principal questdo apontada por Scheler é que ele
diferencia prazer e dor, de um lado, e sofrimento e gozo, do outro. Nesse raciocinio, as sensacfes estariam

relacionadas a prazer/desprazer, e a dor e 0s sentimentos se refeririam a sofrimento, satisfacdo ou gozo.

O sentido que dou a distincdo sensacdo/sentimento enfatiza sobretudo: a) a nogdo de

sensacdo como resposta mental semelhante as respostas sensoriais que damos aos estimulos

* Costa, op. cit., p 208.
® Ibid., p 208.



corporais; e b) a nocdo de sentimento como hébitos afetivos criados pela prética da
introspec¢do, da intimidade, da narracdo autobiogréfica, dos relatos minuciosos da vida
emocional etc. Essa distingdo se baseia sobretudo na utilizacdo das expressbes na
linguagem ordinaria. Uma das consequiéncias da diferenciacdo proposta é acentuar o fato de

que a satisfac&o sentimental tem um sentido diverso da satisfacao das sensagdes. °

Costa utiliza-se desta distingdo para afirmar que a

educacdo sentimental do sujeito pode se voltar mais para o aprendizado e a valorizacdo da
‘satisfacdo sentimental sob o modo do prazer das sensagdes’ do que para a ‘satisfacéo
sentimental além do principio do prazer”. A capacidade de ser sentimentalmente ativo
pode, dessa maneira, se inclinar para o lado das emoc¢des que visam sobretudo ao prazer das
sensacOes ou para o lado das emogdes que visam satisfagdes ndo ‘sensuais’ ou ‘sensoriais’.
Em geral, ao falarmos ‘prazer’, na esfera dos sentimentos, reduzimos toda satisfa¢do
sentimental a satisfacdo prazerosa do tipo das sensacfes, 0 que € um equivoco. Ser
sentimentalmente complexo e sofisticado pode ser uma habilidade diferente da habilidade
de ser sensivel a sensacOes; € sobretudo uma questdo do contexto em que a habilidade foi
ensinada e aprendida.’

A sensagdo seria: “corporalmente localizada”, “referidas a imagens corporais” e seriam estados do
organismo, ‘“processos ou eventos fisico-mentais” que evocariam “dor, prazer ou desprazer”. Essa seria a
principal caracteristica das sensagdes, serem “reguladas pelo trindmio dor, prazer, desprazer. O que produz
dor e desprazer tende a ser violentamente repudiado, e o que produz prazer, a ser buscado.”®

As emocdes dependeriam de referentes corporais para serem identificadas. Os sentimentos, como ele
define, ndo teriam essa vinculacdo com uma especifica reacdo corporal, aprendemos a reconhecé-los sem o
auxilio de atributos corporais e nao dependem do prazer para serem desejados. Seriam, desta forma, mais
elaborados do ponto de vista lingistico.

O medo seria fronteirigo entre sensagdes e sentimentos. “anglstia, mal-estar, desconforto sdo eventos
afetivos que podem ser descritos como sentimentos ou como sensacdes, dependendo de critérios adicionais
como a maior ou menor reflexividade, a maior ou menor modificagio dos estados fisicos dos sujeitos etc.”
Podemos pensar que é possivel redescrever o que sentimos, num processo historico, e que estas

redescricdes produzem alteracdes significativas dos afetos. E uma tentativa de resgatar nossa reflexdo e

® Ibidem.

’ Costa, 1998, p 212.
® Idem, p. 211.

% Ibidem, p. 211.



controle de si, ndo para negar nossas emocgdes, mas para dar um sentido diferente, pensar em emocao
enquanto crenga emocional é resgatar nossa capacidade de acgao.

Isso se relaciona com uma abordagem historica da construcéo de subjetividades:

afirmar que o sujeito pode se libertar das paixdes quer dizer que esse sujeito se transformou
ao ‘transformar estados afetivos passivos em estados afetivos ativos’. O sujeito ndo ¢ uma
esséncia ou substrato indiferenciado preexistente a predicagao afetiva. Ele é ‘seus estados
afetivos’. Ao mudarem os afetos, muda o sujeito e, com a mudanga, mudam também seus

desejos, necessidades, aspiracdes, propésitos etc.'®

Bezerra afirma que estados corporais podem ser causas de atitudes psicolégicas, reacdes afetivas, mas
isso ndo implica que o sentido desses comportamentos derive dessas causas. O autor assinala a importancia

da discussdo para a pratica clinica, ao afirmar que

teorias sobre o psiquismo, a relacdo entre linguagem e subjetividade, ou entre estados
corporais e experiéncias psicoldgicas sao avaliadas, no fim das contas, em funcdo de sua
capacidade de serem instrumentos na producdo de transformacdes na experiéncia do
sujeito. Ampliar o horizonte de normatividade psiquica é o objetivo de qualquer pratica que
ndo queira apenas normalizar os sujeitos, exterminar sua dor ou instituir o ‘bem-estar’ a
qualquer preco. Para alcangar esse objetivo, recorremos a muitas formas de ‘afetacdo’; com
0 objetivo de mobilizar o sujeito, de causar impactos que suscitem um esfor¢o de
subjetivacdo diferente, que tenham algum efeito de transformacéo no seu modo de estar no

mundo.™
Uma vez que afirmamos que as emogdes sdo contingencais, recorremos a genealogia do medo para
afirmar essa hipotese. Ou seja, veremos como o medo modificou-se ao longo da historia, tendo adquirido
diferentes sentidos conforme a época historica em que foi estudado.

2) MEDOS ANTIGOS E MEDOS ATUAIS

2.1) Algumas reflexdes acerca do medo na Grécia antiga, Idade Média e Modernidade

O RORTY apud COSTA (1998), p. 187.
1 BEZERRA, op. cit. p. 35.



Para Vernant (1986, 1988), na Grécia antiga podemos encontrar a personificacdo de paixdes — como
0 medo — em deuses. Para este autor, a vida sentimental dos gregos era objetificada em personagens, em
deuses, como no caso das gorgonas, as deusas cabeca. Os medos, entdo divindades, eram concebidos como
vindos de fora do homem e desempenhavam um importante papel no seu destino, em um sentido individual e
coletivo.

Isto nos leva a pensar que a visdo do medo como um deus parte de uma pressuposicéo de sujeito da
época, como um sujeito “ndo-interiorizado”.

Estudamos como o medo passou por um processo de internalizacdo, ao longo do tempo vai havendo
uma interiorizacdo das fontes de medo. Mudando de tempo e civilizacdo, Delumeau (1989) e Duby (1999) se
referem a ldade Média e a toda importancia do cristianismo na estruturacdo de uma vida subjetiva
interiorizada, e no processo de internalizacdo das emocdes, entre elas 0 medo.

Tal mecanismo de internalizacdo, portanto, iniciou-se nos primordios do Cristianismo. Como nos
mostra Delumeau, a Igreja teve uma grande contribuicdo neste sentido, quando apresentou o medo do
demonio e do pecado. Para os cristdos, como nos mostra Chaui (1987), "o mal insinua-se, sorrateiro, na
interioridade do espirito. O pecado, tentacdo demoniaca, ja ndo precisa de figuras visiveis, nossos devaneios,
sonhos e mais secretos desejos cindem nosso ser e 0 mal chama-se apenas paixdo da alma. Emprestamos
NOSSO COrpo e nosso espirito para que o diabo seja, restando-nos 0 medo de nés mesmos. O inferno somos
nos."?

Porém, esse processo de internalizacdo do medo ocorre de maneira lenta e complexa, pois, como
mostra Elias (1993), o homem medieval ndo tinha controle sobre as paix@es. O autor assinala as mudancas
psicoldgicas ocorridas no processo que ele chama de civilizacdo; e tais mudancas dizem respeito ao fato de
terem sido inscritos no individuo mecanismos de controle de sua conduta. As sociedades guerreiras
medievais ndo dispunham de um monopo6lio complexo da violéncia fisica, portanto, 0 medo provinha de uma
ameaca fisica externa, assumindo a forma do medo de forcgas exteriores.

Para Elias, 0 homem medieval passou por um processo de domesticagdo das suas paixdes. Ou seja,
elas teriam que ser controlados pelo seu superego, a partir de uma internalizacdo das normas de conduta.

A sociedade de corte dos séculos XVII e XVIII, portanto, ocupou um lugar especifico no movimento
em que houve uma regulacdo mais uniforme de padr6es de conduta e na moderagdo das emog¢des. Uma das
transicOes mais decisivas é a mudanca de guerreiros para cortesdos — dispensa dizer que ha diferentes
estagios nesta transicdo —, que no Ocidente operou-se no século XI ou XIllI, até que, devagar, chegou a sua
concluséo nos séculos XVII e XVIII.

12 CHAUI, Marilena. Sobre o Medo. In: CARDOSO, S. (Org.) Os sentidos da Paix&0. Sdo
Paulo: Companhia das Letras, 1987, p. 41.



Segundo o autor, nos circulos da vida na corte é que se desenvolve o que chamamos hoje de visdo
psicolégica do homem, porque é onde opera o autocontrole vigilante e a observagdo minuciosa do préximo,
requisitos necessarios para se preservar determinada posicao social.

Somente ao fim desse longo processo 0 medo se apresenta, na experiéncia dos individuos, com as
marcas que majoritariamente tem hoje: como experiéncia psicoldgica, restringida em sua significacéo
simbdlica, sem dimensdo transcendente, despido de caracteristicas que vigoraram em outros contextos

historicos.

2.2) Reflexdes acerca das experiéncias de medo contemporaneas

Uma vez explicitada a idéia de que a caracterizacdo do medo varia de acordo com 0 contexto
historico-cultural em que o sujeito se insere, descreveremos aqui algumas das configuracdes atuais do medo.

Mostraremos 0 medo a partir de uma hierarquia diferente da utilizada no topico anterior, uma vez que
0 analisamos a partir do critério essencial ou contingencial. Embora ainda esteja presente a idéia de
contingencial e essencial, utilizaremos, porém, o critério externo e interno, uma vez que este € um critério
mais interessante para descrever a evolucao historica das crencas.

Atemo-nos a um plano meramente ilustrativo e ndo analitico, para indicar um campo de estudos
possivel, mais do que efetivamente explora-lo. Com essa intengcdo, mencionamos duas principais figuragdes
em gue o medo desencantado do mundo atual aparece: a tdo falada atualmente sindrome do panico e a busca

de seguranca pessoal. Deter-nos-emos brevemente em torno das duas modalidades de medo citadas.

Sindrome do Panico

Muito se tem falado acerca da sindrome do péanico atualmente. Podemos dividir as diversas
concepcdes a seu respeito em duas grandes tendéncias: 1) de inspiracdo mais objetivista, que vé na sindrome
do panico uma entidade com substancia prépria, independente dos contextos sociais e culturais
contemporaneos, e 2) de orientacdo mais historicista e anti-essencialista, que vé na sindrome do panico a
expressdo de uma cultura, de um universo social que lhe da os elementos de sustentagdo. E esta segunda
orientagcdo que sustentamos no presente trabalho. Dentro desta orientacdo, duas linhas de argumentagéo se
fazem notar: uma insiste em que o surgimento de novos diagnosticos (como a sindrome do panico) esta
atrelada apenas aos interesses econdmicos da industria farmacéutica (dentro de uma logica que associa:
invencdo nosogréfica, medicacdo especifica, consumidores novos); outra considera esse raciocinio

exageradamente economicista, e vincula o fendmeno as transformacdes da cultura de uma maneira geral.



Rolnik (1997), por exemplo, associa a sindrome do panico as formas de subjetivacdo contemporaneas, que
contemplam a desestabilizacdo exacerbada de um lado e a persisténcia da referéncia identitéria, de outro.
Seria na analise de novas formas de vida, nos novos tipos de sensibilidade, as novas formas de subjetivacédo
que poderiamos encontrar explicacdes mais plausiveis para o aparecimento de modalidades de experiéncia

afetiva ou emocional que a sindrome do pénico tipifica.

Medo como elemento do cotidiano: busca constante de seguranca pessoal

O medo é um elemento do dia-a-dia, aparecendo de maneira insidiosa e universal na crescente
importancia do tema da “seguranga pessoal”. Isto pode ser percebido tanto em comportamentos mais simples
como a obrigacdo em parar o carro com os vidros fechados, ou portas trancadas, ou até os comportamentos
mais extremados de defesa, como os “prédios inteligentes”, que adotam recursos tecnoldgicos cada vez
maiores: sensores, cerca elétrica etc.

Tentamos discutir por que o medo se organiza desta forma e em que sentido esse medo atual €
afinado com as modalidades de construgdo subjetivas atuais. Esta discussdo é inserida em uma discusséo
mais ampla acerca dos “mal-estares” contemporaneos, em que ha uma precariedade nao s6 do corpo, mas
também das relacGes com o outro, o enfraquecimento de lagos com o outro, que ndo servem como garantia de
reciprocidade. Para Costa (1988), “certos padrGes de comportamento social hoje sdo suficientemente estaveis
e recorrentes para que possamos afirmar a existéncia de uma forma particular de medo e reagdo ao panico,

que € a cultura narcisica da violéncia.

Essa cultura nutre-se e é nutrida pela decadéncia social e pelo descrédito da justica e da lei.
(...) Na cultura da violéncia, o futuro é negado ou representado como ameaca de
aniquilamento ou destruicdo. De tal forma que a saida apresentada é a fruicdo imediata do
presente; a submissao ao ‘satus quo’ e a oposigdo sistematica e metodica a qualquer projeto
de mudanga que implique em cooperagéo social e negociacdo nédo violenta de interesses

particulares.*®

As conseqiéncias sdo a propulsdo do medo, gerador de inseguranga, que se exacerba na medida em
que nossa cultura ndo valoriza o outro, em que a precariedade nas relagfes sociais é intensa e em que ha um

esvaziamento de figuras ideais que funcionem como ideal identificatorio dos individuos.

13 COSTA, Jurandir Freire. Narcisismo em tempos Sombrios. In: Percursos na Histéria da
Psicandlise. Rio de Janeiro: Livraria Taurus, 1988, p. 167.



Medos antigos x Medos atuais

Quando chegamos a contemporaneidade, temos uma tipologia que ndo foi explorada, mas que é muito
mais segura. Nao apenas temos a convivéncia de varias concepcfes de medo, mas um esquema bastante
complexo. O medo cuja causalidade é interna persiste atualmente: a descri¢do do medo como uma emog¢éo
basica causada internamente por pulsbes, insegurancas. Porém, este medo parece estar progressivamente
sendo deslocado para um outro tipo de medo. Continuamos percebendo como tendo uma causalidade interna,
mas sO que essa causalidade interior ndo é mais da alma, € do corpo. Isso revela um estatuto curioso na
medida em que o medo é entendido como interno, mas definido de uma certa maneira, é extra alma, é extra
espirito. Ndo € mais social, € biolégico. Tem-se, de novo, uma espécie de exterioridade da fonte do medo —
que € o corpo visto a distancia. Isto é interessante na medida em que podemos mostrar como ha esse
movimento de medo como universal do lado de fora, o externo, depois o universal e o interior. Depois 0

universal e essa espécie de exterioridade corpérea, que ndo é social, mas que é externa ao psiquismo.

Consideracdes finais

Na atualidade, portanto, o medo pode ser descrito a partir de algumas configuracfes caracteristicas: o
medo patologizado, como na chamada sindrome do panico e as precaucdes em torno da seguranca pessoal.
Constatamos, assim, diferencas nas formas de pensar e experienciar o medo, sinalizando sentidos diversos
que a palavra pode ter. Propomos pensar 0 medo a partir de um par em que se opdem medo x coragem,
predominante em um contexto da Antiglidade, principalmente, em contraste com um par que reflete a
atualidade, pensada em torno do bindmio medo x seguranca. Tais modalidades de medo sdo associadas ao
chamado mal-estar contemporaneo, relacionados aos tragos da cultura em que vivemos.

Estes dois pares de oposicao identificam o medo por contraste com um sentimento ou emogéo de
qualidade contraria. No primeiro, 0 medo se apresenta como oposto a covardia, argumento exposto por
Chaui. Dos gregos a Renascenca, 0 medo € supremo vicio, castigo e abominagdo. Neste contexto, em que
prevalecia a moral da valentia, a virtude oposta a0 medo era a coragem, a bravura diante dos perigos de
guerra, valorizava-se “o guerreiro mogo, belo ¢ bom a quem se ensina a desejar Kalds thanatos, a bela morte,
euklées thanat6s, a morte gloriosa nos campos de batalha no esplendor da juventude”.*

Como nos mostra a autora, “para os pagdos, o medo ¢ divindade que se abate sobre os fortes, para sua

vergonha, e sobre os fracos, para confirma-los na desonra. Poderes divinos, Temor e Medo séo cultuados

1 Chaui, op. cit., p. 40.



para que, & maneira de Exus, ndo baixem sobre os corpos e espiritos na hora decisiva dos combates onde
honra, fama e gloria se decidem para sempre.”15

Essa descricdo nao parece caber em qualquer analise das formas de medo mais tipicas da atualidade.
Para autores como Bauman e Costa, 0 medo se opfe ndo tanto & coragem, mas ao sentimento e a expectativa
de seguranca. O argumento de Bauman (1998, 1999) é que as sociedades atuais se assentam em um modelo
fundado no que ele denomina “inseguranga existencial”, que assume uma forma de inseguranga pessoal. O
medo ndo é mais da ordem do tragico, que estaria em oposicao a virtude, dentro de uma esfera ética. Passa a
se localizar no plano das estratégias de sobrevivéncia psiquica mais basicas, num mundo em que certezas e
referéncias “se desmancham no ar”.

Como efeito dos tempos sombrios que vivemos, de violéncia, globalizacdo, e constante mudancas, o
medo se torna a consequiéncia mais banal, no cotidiano, dos sentimentos exacerbados de desamparo dos
individuos.

Ao enfatizarmos — na andlise conceitual do medo — a sua descricdo como uma “emog¢do”,
propusemos salientar ndo s6 o quanto de historico e contextual existe em sua constituigdo, mas também o
quanto de julgamento esta inscrito no interior de uma experiéncia que tendemos a viver como espontanea,
natural e idiossincratica.

A licdo a tirar desta visao do medo como “emoc¢ao” ¢é clara: se toda emoc¢do envolve crencga, €
possivel afirmar que as formas de lidar com o medo implicam o embate com as crengas que sustentam e ddo
substancia as experiéncias de medo que nos assaltam. E esta € uma das maneiras de pér em questdo ndo s
nossas crengas, mas também nosso mundo tal como ele esta organizado hoje. Esta conclusdo, que julgo
acertada, ¢ merecedora de uma maior e melhor exploracdo e critica. Ao final, é ela a razdo de ser deste
estudo. Com todas as limitacOes, omissdes e desvios que nele podem ser encontrados, creio que é possivel
reconhecer seu intento original: comecar uma investigacdo acerca de termos-chave do vocabulério
sentimental que nos define como sujeitos, com vistas a encontrar novas formas de lidar com nossa
experiéncia no mundo, novos instrumentos para agir no universo de nossas ac¢fes cotidianas que nos leve a
caminhos mais Gteis no enfrentamento daquilo que nos assombra, 0s Nossos medos.

Estamos convencidos de que nenhuma solucdo “objetiva”, biotecnoldgica, nenhuma formagado
politico-administrativa pode efetivamente lidar com as experiéncias do medo atuais sem levar em conta
alguns dos aspectos que pretendemos trazer a tona neste estudo introdutorio: o carater histérico de nossa
condicdo, a variabilidade contextual de nossas reagdes mais basicas, a natureza pragmatica de nossas formas

de conhecer o mundo e conceber nossa experiéncia.

5 Idem, p. 40.
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A HISTORIA DAS CIENCIAS, A HISTORIA DA PSICOLOGIA
E O CAMPO EPISTEMICO

Arthur Arruda Leal Ferreira'®

RESUMO

A meta deste trabalho é discutir a possibilidade de uma Histdria da Psicologia epistemologicamente fundada. Para tal, €
discutida a relacdo entre Epistemologia e Histdria das Ciéncias, em que se destacam 0s mecanismos de progressao
constante do saber cientifico. Em seguida, sdo apresentadas algumas das principais abordagens epistemoldgicas, como a
Positivista, a Racionalista Aplicada, a Paradigmatista e a Politica das Ciéncias. Tais abordagens, além de uma discussdo
sobre 0 mecanismo essencial de progressdo da ciéncia, também trazem uma demarcagdo entre os saberes cientificos e
ndo-cientificos. Constituindo-se entdo como foéruns de julgamento cientifico, tais epistemologias em geral se referem a
Psicologia em um tom condenatdrio. Neste aspecto, a Historia das Ciéncias epistemologicamente orientada, ou condena
a Psicologia pela sua a-cientificidade, ou aguarda a sua reformulacédo ideal. Entendendo tal atitude como um impasse a
uma Histdria positiva deste saber, os modelos das Novas Historias (Escola dos Annales, arqueologia e genealogias

foucaultianas) sdo invocados como possiveis alternativas.

ABSTRACT
EPISTEMOLOGY, HISTORY OF SCIENCE AND HISTORY OF PSICHOLOGY

Contents on Epistemology along the history of psychology within the history of science in general revealling different
influences such as the Positivism, the Rationalism, the «Paradigmatism, besides the Policy of Sciences. The essence of
knowledge and science’s progress. Under the classical science’s epistemology — in special under the tendencies as
described — Psychology is denied as a science for its want of rigorous scientifical unity that nowadays criticals expect to
some day become Psychology’s new essence. Suggestions are that «Annales» School, Archeology, and Foucault’s

Genealogy may serve as the starting point thereto.

Introducéo: A Histdria das Ciéncias e a Epsitemologia
Tomar a Histdria da Psicologia como tarefa €, antes de tudo, indagar sobre o seu modo de operacdo. Fazer Historia €

mais que colecionar feitos, fatos, curiosidades e dados, mas implica um projeto que indague sobre os seus conceitos
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fundamentais, problemas, formas de producdo e legitimagéo de conhecimentos e modelos. Proclamando-se a Psicologia
como cientifica, um dos modos de historiar de forma critica este saber é recorrer a Historia das Ciéncias. Ganhariamos
um modelo uniforme e seguro? Ou ainda: teriamos um modelo pertinente a natureza do saber psicologico? Antes de tudo
um problema: a Histdria das Ciéncias ndo garante um modelo uniforme para a analise de cada ciéncia ou das ciéncias em
geral. Qual a razdo desta pluralidade? Se como lembra Canguilnem (1977) a Histéria das Ciéncias é
epistemologicamente fundada, entdo existem tantas Historias das Ciéncias quantas Epistemologias. Muitos discursos
podem ser langados com relagdo a uma ciéncia: pode-se buscar fundamenta-la, descrevé-la, historia-la, positiva-Ila,
legitiméa-la, critica-la. Todas estas atitudes no trato com os saberes séo reunidas sob a marca genérica de Epistemologia.
Contudo, dentre as posturas que atravessam o vocabulo epistemologia, o que ele assume perante qualquer saber é
basicamente o de julgamento. A epistemologia tem aqui, pois, um “sentido legalizante”, conforme aventado por Stengers
(1989, p. 80). Se a epistemologia possui esta postura legislante, impde-se catalogar os foros epistémicos em que a
Histdria das Ciéncias é fundavel e a psicologia julgavel. Neste aspecto, como destaca Foucault (1975, p. 76) a Histéria
estd francamente ligada ao direito e a atitude de legitimizacdo, no caso, ao pleito de ser ciéncia.

De inicio é necessario que se diferencie a epistemologia de outros discursos como o gnosioldgico e o da filosofia
das ciéncias. A teoria do conhecimento, cabe a reflexdo sobre as condigbes do conhecimento em geral, parta esta reflexao
de uma ciéncia particular como sugere Piaget (1970, p. 26), ou ndo. Contudo, todas teorias do conhecimento se
aproximam de uma ontologia do sujeito, seja enquanto substancia pensante, alma imortal, ménada ou complexo de
impressdes. Neste aspecto, a epistemologia se confundiria com uma reflexdo racionalista sobre as ciéncias, tal como
denunciado por Lebrun (1977, p. 11). Representa o esforco inaugurado por Descartes e prolongado até inicio deste
século por Pierre Duhem. Por filosofia da ciéncia, entende-se a tomada do conhecimento cientifico como modelo para o
conhecimento em geral. Ndo h& mais uma reflexdo sobre o conhecimento em geral, amparado pelos poderes de uma
razao universal. Representa a transicdo para uma reflexdo inerente ao campo cientifico, como é préprio da epistemologia
contemporanea. Neste caso a linhagem mais fecunda é a kantiana, que considera as proprias categorias e formas a priori
do entendimento nos moldes da matematica e da fisica mecanica da época (final do século XVIII). A ciéncia ndo
possuiria pois histdria, seria um mero desdobramento do entendimento humano delimitado no sujeito transcendental em
contato com a diversidade sensivel.

Se a gnosiologia inaugura-se no seculo XVII, a filosofia da ciéncia no final do XVIII, a epistemologia é
contemporanea, propria do século XX". A epistemologia cientifica ira tomar como tema a prépria feitura da ciéncia, em
sua concretude, sem nada dizer quanto ao conhecimento em geral. E nada ira marcar mais este fazer do que o seu
constante refazer, ou a ultrapassagem incessante que a ciéncia impde a si propria, inclusive das matematicas e da
mecanica, que Kant tomava como formas do conhecimento. E neste sentido que Fernando Gil (1979, p. 159) afirma que:

“Assim a epistemologia contemporanea transforma-se a pouco e pouco numa epistemologia da histéria das ciéncias, ao

17 Segundo Robert Blanché, citado por Marcio Marighela (1997, p.31), o termo epistemologia surge em 1900, significando teotia da ciéncia. Somente
mais tarde, notadamente com Gaston Bachelard, é que este termo sera correlacionado a histéria da ciéncia.



mesmo tempo que a histdria das ciéncias aparece animada de uma intencdo declaradamente epistemoldgica, ndo se trata
jé de contabilizar a acumulacdo dos conhecimentos, mas de conhecer as condi¢des de possibilidade de sua transmissao”.
E deste modo que as epistemologias tratam da constante renovagio das ciéncias através da historia, impondo um
viés temporal ausente nas demais reflex6es sobre o conhecimento. Ao se fazer historia das ciéncias, a epistemologia
cientifica ndo se torna um mero museu das idéias, dos métodos e seus instrumentos obsoletos. Seu sentido ndo esta no
passado, ou no “ultra-passado”, mas no futuro, no ultrapassar, ou seja, no progresso constante que mede esta superagao.
Se o0 sentido da ciéncia estd no progresso, a questdo derradeira da epistemologia cientifica € o motor deste progresso.
Refinamento experimental por parte dos positivistas; inteligéncia critica, pelos racionalistas aplicados; consenso (ou
dissenso) da comunidade, segundo Thomas Kuhn; regime de poderes para Isabelle Stengers'®, sdo estes os principais
motores sugeridos. Estes quatro modelos serdo tomados como quatro foruns, onde serdo avaliados a pertinéncia de uma

Historia Cientifica da Psicologia, além da sua pleito como saber legitimo.

A Psicologia sob o crivo da Historia das Ciéncias
a) Os positivismos

Curiosamente, os primeiros julgadamentos epistemoldgicos foram realizados antes do saber psicolégico se
pleitear cientifico, tratando-se mesmo de um setor da filosofia do sujeito. Pode-se dizer inclusive que a constituicdo deste
forum epistémico foi fundamental para o surgimento da psicologia cientifica. No caso, o primeiro forum historico foi
constituido pelo positivismo, tendo como julgado a psicologia filosofica, tanto a dos Ide6logos, quanto a da Escola
Escocesa e a dos Ecléticos. Antes de tudo, cabe destacar as instrugdes de julgamento: as condi¢Bes de possibilidade do
conhecimento cientifico sdo aqui reconhecidas como exclusivas do método experimental. Sé ha conhecimento na medida
em que este for publico, observavel e controlavel. Deste modo, a historia de qualquer ciéncia é uma evolucdo sem
rupturas de um olhar em direcdo a um objeto dado, evolucdo esta referenciada pelo uso de modalidades cada vez mais
positivas de observacdo. O sentido desta histéria € o do acimulo de descobertas proporcionadas pelo método
experimental.

Como veredito, Augusto Comte, na condi¢dao de “magistrado da ciéncia”, exclui a psicologia do seu circulo das
ciéncias, passando direto da Biologia a Sociologia. Seria um réu sem direito a cidadania, banido da comunidade
cientifica. Lucien Lévy-Bruhl (citado por Penna, 1990, p.19) esclarece o veto: ele ndo se estende a toda e qualquer
psicologia; apenas a introspeccionista, a qual o termo era fortemente associado. Comte, em seu Curso de Filosofia
Positiva (1837, p. 20) assim explicitava o seu veto ao método introspectivo: “O individuo pensante ndo poderia se dividir

em dois, um raciocinando, enquanto o outro o visse raciocinar. O orgdo observado e o orgédo observador, sendo, neste

18 Deve-se destacar a singularidade da posi¢dao de Stengers nesta corrente, posto que ela distancia-se do poder demarcatério que os epistemologos se
concedem, ao delimitarem o cientifico do nao-cientifico, conforme se cumpra a “marcha progressiva das ciéncias” ou nao. Por reconhecer este poder
demarcatério dos epistemologos, é que Stengers destaca-se destes. Contudo, esta autora nao torna o poder como estranho a ciéncia, estando presente
nos riscos dos operadores em produzir fatos e nao artefatos.



caso, idénticos, como poderia haver a observacdo?”. A introspec¢do ndo seria apenas acientifica, mas impossivel,
havendo no mé&ximo retrospeccdo, mas jamais a cohabitagdo de dois estados mentais, um observador e outro observado.

Contudo, como lembra Penna (1990), restaria a psicologia a possibilidade expressa na Politica Positiva (1851)
de uma teoria positiva da alma “de inspiragao socioldgica e controle zooldgico”. E esta psicologia possivel toma forma
na frenologia de Franz Gall, conforme expresso no Curso de Filosofia Positiva (1837). Aqui, através da experimentacao
e da observacdo do outro, cumpre-se 0 método cientifico, inviabilizado na introspeccao pela mistura entre observador e
observado. Mesmo que o encantamento pela frenologia tenha cedido a busca de uma fundamentacéo socioldgica, tal
como se expressa na Politica Positiva, permanece a possivel autorizacdo a qualquer psicologia que, partindo dos
caprichos do método, mantenha seu objeto a distancia de um outro (fisicamente objetivado) e a profundidade da
superficie da pele. Apesar de quase todas psicologias se embalarem na cientificizacdo pela ado¢do do método
experimental, tal como legislado por Comte, somente a behaviorista percebeu que o rigor do método, enquanto ponto de
partida, impunha uma alterizacdo, uma descricdo fisicalista do objeto, ndo justapondo, como as demais, a pratica
experimental a um objeto subjetivado, e, pois, incontinente ao método. E por tal razdo que todo behaviorismo
consequente serd em Ultima instancia radical e ndo apenas metodolégico, conforme distingdo de Frederic Skinner.

Uma vez que a orientacdo positivista aborda a evolugdo da ciéncia enquanto aprimoramento da observagéo
experimental, como poderia ser pensada a Historia da Psicologia? A principio como a passagem natural de uma
psicologia introspeccionista ou mentalista para uma psicologia estritamente comportamental, notadamente o
behaviorismo radical, para o qual, qualquer defesa de uma substancia mental teria um sabor metafisico. Definindo todos
os fendbmenos psicoldgicos em linguagem fisicalista como comportamentos, ndo haveria qualquer espago mais para a
introspeccdo de fendmenos mentais, em que 0 sujeito e 0 objeto viessem a se confundir. E assim que o pensamento é
tratado como um comportamento verbal subvocal e as emog6es, comportamentos reflexos viscerais.

Contudo, a Histéria da Psicologia ndo é a marcha inequivoca das psicologias mentalistas na direcdo das
behavioristas. Esta € a historia que gostaria de nos contar o behaviorismo radical em conluio com uma epistemologia
positivista. Contudo, vemos nos dias de hoje o declinio da abordagem comportamental em prol da mentalista, presente na
ciéncia cognitiva. E o pior, ndo apenas a dire¢do evolutiva sugerida pelo positivismo se veria problematizada no devir da
ciéncia psicologica, mas a propria idéia de evolugdo nesta ciéncia, uma vez que cohabitam a contemporaneidade da
psicologia diversos projetos além da ciéncia cognitiva ou do behaviorismo; teriamos a epistemologia genética, a
psicanalise e a psicologia humanista-existencial, sem que nenhuma supere as demais, ou tenha sido falseada. As diversas
psicologias sdo, pois, incompativeis entre si, mas sem conseguir, por outro lado, a rejeicdo das restantes. E por tal,
prosseguem acumulando-se, sucedendo-se sem se superar, € se mantendo mais por uma questdo de moda intelectual do
que de resisténcia cientifica, coexistindo numa unidade muito mais consensual do que ldgica. Esta acumulagdo sem
superacao na historia das psicologias é o maior obstaculo para qualquer concepcao evolutiva da historia das ciéncias,
como a positivista. Restaria apontar a preferéncia por uma escola (a behaviorista), ou recusar a cientificidade da

psicologia em geral.



b) O Racionalismo-aplicado

O segundo modelo em questdo € o racionalista aplicado, e seus instrutores sdo Gaston Bachelard e Georges
Canguilhem. Como instrucdo geral, destacam-se dos positivistas ao promoverem a distin¢do entre objeto natural e
cientifico: este, ndo se encontra dado, mas construido, sendo parte integrante de um projeto margeado por um método e
um problema que lhe sdo proprios. Diz respeito a uma “teoria controlada pela intencdo de capta-la em erro”
(Canguilhem, 1972, p. 15). Como o objeto cientifico ndo estd dado, mas construido, logo a histdria de um saber seria a
superacdo dos projetos equivocados. N&o seria mais uma histéria da experimentacdo, mas da inteligéncia na superagédo
dos erros primeiros. Nao € a histdria das descobertas, mas das invencOes e das reinvencdes. E como este objeto é
constantemente reconstruido em funcdo dos erros primeiros, este histdria demarca-se através de cortes e rupturas. Se um
projeto atual se vé desligado dos anteriores por cortes e superagdes, entdo a historia de um saber tera que tomar como
referéncia a sua atualidade e ndo as suas origens. E na atualidade que se demarca a sua racionalidade, que se constitui o
valor sob o qual se orienta a histéria. Nao é uma histéria com uma regressdo infinita, uma vez que delimitada na
superac&o dos erros primeiros. Também ndo é uma historia linear, uma vez que sempre reescrita por sua atualidade. E, no
entanto, uma histdria progressista, uma vez que regulada por seus valores atuais e racionais.

O processo gquanto a psicologia tera como relator Canguilhem, o qual nos oferece uma analise calstica em seu
demolidor O que é psicologia? (1973). O inicio da palestra, proferida em 1956, ja anuncia o tom de seu parecer:“De fato,
de muitos trabalhos de psicologia, se tem a impressdo de que misturam uma filosofia sem rigor, uma ética sem exigéncia
e uma medicina sem controle” (op. cit., p. 105). A pergunta-titulo do artigo visa a enunciacdo de um projeto que confira
a psicologia unidade, racionalidade e valor, tal como procede esta epistemologia, recusando-se qualquer definicdo deste
saber em termos de eficacia. A Unica resposta possivel é a listagem dos diversos projetos metodoldgicos, que guardam
entre si uma unidade que “se parece mais a um pacto de coexisténcia pacifica, concluido entre profissionais do que uma
esséncia logica, obtida pela revelacdo de uma constancia numa variedade de casos” (op. cit., p. 106). Nao havendo
unidade de projeto, ndo ha racionalidade e, pois, positividade. Nado se pode demarcar a historia da psicologia engquanto
uma historia cientifica, ungida pela no¢do de progresso, e realizada na nogdo de ruptura, na superacdo dos erros
primeiros. Talvez esta histdria seja possivel no interior de cada orientacdo psicologica, mas ndo na psicologia como um
todo. Na psicologia, ou ndo cabe nenhuma historia da ciéncia, ou cabem varias.

Na possibilidade ainda de uma possivel unidade insuspeita, Canguilhem buscara, no exame dos diversos projetos,
recuar ao sentido original de cada um deles, procedendo a histéria da psicologia, pesquisa de resto frustrada quanto a seu
objetivo. Contudo, antes de proceder ao exame, 0 epistemdlogo francés deixa margem para que se compreenda a
diversidade de projetos a partir das diversas imagens de homem presentes nestes sentidos originais. Esta € sem davida

uma contribuicdo positiva de Canguilhem para que se compreenda a dispersdo do espago psicolégico :



A partir disso pode-se rigorosamente falar de uma teoria geral da conduta, enquanto ndo se
tiver resolvido a questdo de saber se ha continuidade entre linguagem humana e linguagem animal,
sociedade humana e sociedade animal? E possivel que, neste ponto, caiba néo a filosofia decidir, mas &
ciéncia de fato, a vérias ciéncias, inclusive a psicologia. Mas entdo a psicologia ndo pode, para se
definir, prejulgar aquilo a que ela é chamada a julgar. Sem o que, € inevitavel, que se propondo ela
propria como teoria geral da conduta, a psicologia faca alguma idéia de homem (grifo meu) E preciso
entdo permitir & filosofia perguntar & psicologia de onde ela tira esta idéia e se ndo seria no fundo, de

alguma filosofia (op. cit. p. 106).

¢) O Paradigmatismo

Tanto no positivismo quanto no racionalismo aplicado, o progresso da ciéncia ¢ visto dentro de uma “clausura
operacional”, na atividade herdica do cientista isolado, seja no refinamento experimental (positivismo), seja na critica
racional dos dados empiricos (racionalismo aplicado). Uma outra corrente da epistemologia cientifica, a paradigmatica,
estabelecida por Thomas Kuhn, introduz uma novidade ao estabelecer a comunidade dos cientistas como personagem
principal desta epopéia de progressos, que € a historia da ciéncia. O novo personagem central ndo possui mais o charme
herdico do cientista individual em seu isolamento na busca da verdade. Tratando-se do produto de uma coletividade, o
saber caminha dentro de um jogo de forcas, interesses e crencas. Kuhn sustenta que todo progresso cientifico se processa
na alternancia consenso/dissenso em torno de paradigmas. Na primeira fase, dita ciéncia normal, todos os cientistas se
alinham em torno de um molde geral de ciéncia, uma espécie de puzzle (quebra-cabecas), pratica com regras e solugdes
bem definidas, cujo objetivo ndo € buscar o desconhecido, mas organizar todo o universo sob a forma do que é
conhecido. Isto seria no seu entender um paradigma. Por outro lado, 0 momento revolucionario se inaugura no dissenso,
no atravessamento do conhecido pelo desconhecido, e em todo desarranjo das regras do jogo. A este periodo anémico,
segue-se a busca de novos fundamentos epistemoldgicos, assim como novas interpretacdes para o paradigma em crise.
Mediante a iminente superacdo, novos modelos sdo lancados, até que a comunidade se realinhe em torno de um deles.

Uma ciéncia madura e legitima se define por esta possibilidade de alinhamento numa ciéncia normal, que,
sucedida em fases de desalinho e realinhamento, tenha garantida uma linhagem progressiva. Saberes como a psicologia
se encontram numa “revolu¢do permanente”, buscando seus fundamentos, gerando constantemente novas interpretacoes
para os seus multiplos paradigmas, produzindo-os sem possibilidade de qualquer sintese, ainda que momentanea. Como
lembra Stengers (1993, p.61), a incomunicabilidade entre paradigmas rivais ndo se deve a diferencas tedricas, mas a
diferentes modos de se produzirem fatos e a diferentes padroes de observabilidade. Na verdade, o modelo revolucionario
ndo seria 0 mais adequado para compreender a psicologia, uma vez que embutido da nocéo de progresso, e de possivel
solugdo para sua dispersdo. Para caracterizar a psicologia em sua dispersdao horizontal, melhor seria 0 modelo
“guerrilheiro”, em que a disputa ndo introduz nenhuma revolucdo ou superacdo na tomada de poder. Esta é a principal

licdo do paradigmatismo de Kuhn: a psicologia ndo é uma ciéncia normal, pois estd condenada a uma disputa sem fim



entre suas partes. Mesmo inviabilizada por sua “imaturidade”, a nog¢@o de paradigmas em psicologia ¢ atualizada por uma
série de epistemologos regionais, por autores como Robert Watson, Irving Kirsch, Arthur Staats, David Krantz, Dorwin
Cartwright e outros. Watson (1967), inclusive por prudéncia, substitui, na analise da psicologia, o termo paradigma por
prescri¢bes, evitando a suposicdo de consenso. Em Kuhn, condena-se a dispersdo, mas nao se oferece, como em

Canguilhem, uma explicacdo para a diversidade psicoldgica.

d) A analitica dos poderes

Ainda que questionavel sua perfilacdo junto aos epistemdlogos cientificos, o trabalho de Stengers processa uma
relevante reflex@o sobre a ciéncia, e em especial, a psicologia na sua pretensdo de ser ciéncia. De uma certa maneira, tal
autora segue a analise institucional inaugurada por Kuhn, sem se descuidar do esforco herdico dos cientistas em
estabelecer operadores experimentais decisivos na producdo de testemunhos decisivos. Seu trabalho pode ser descrito
como a busca de uma politica das ciéncias: trata-se da correlacdo entre ciéncia e politica, conforme os principios
leibnizianos de nédo ferir os sentimentos estabelecidos ou gerar panico (Stengers, 1993, p.26). De modo mais especifico,
tal autora tenta compreender os tipos de acontecimento que precedem a constituicdo das ciéncias, sem retificar ou
denunciar (op. cit., pp.82-83). Neste aspecto, buscaré a fundacéo, e ndo o fundamento das ciéncias, como tentativa de
conferir um solo filosofico ou teérico a estas. Tal atitude de cunho positivista, presente também na sociologia das
ciéncias, apenas exibiria o poder de julgar a partir de um Unico critério, para além das diferencas suscitaveis. Sua politica
das ciéncias, pelo contrério, deseja apenas seguir as diversas ciéncias em seu processo de fundacdo e demarcacgdo, sem
supor assimetria, desnivel ou ruptura com o que se torna “ultra-passado” por elas, tal como operam as epistemologias em
seu poder de julgamento.

Seu esquema pode ser entendido como a concatenacgdo entre acontecimentos, interesses e capturas conceituais. De
inicio, deve ser estabelecido que o que demarca a ciéncia ndo é a observancia de um método, mas um acontecimento
imprevisivel, o operador, atrelado a uma captura de interesses pela comunidade cientifica. A parapsicologia, por
exemplo, mesmo lancando méo de todos recursos experimentais existentes, ndo possui 0 mesmo reconhecimento que a
teoria das cordas e supercordas na fisica, produzida ao largo de qualquer canone experimental. Os acontecimentos
demarcadores sdo em seu inicio produzidos a par de qualquer necessidade, significado, contexto ou previsao (Stengers,
1993, capitulo quarto). Trata-se de eventos inesperados, capazes de produzir o testemunho fidvel de objetos, no risco de
sua singularidade. Esta operagéo de risco produzida na sua novidade constitui o que Stengers denomina operador. A
atribuicdo de um significado e de uma necessidade a estes eventos despidos de sentido inicial serd produzida a posteriori,
gracas aos interesses mobilizados entre os cientistas. O interesse representaria 0 a priori da ciéncia (Stengers, 1993,
p.104), onde se faz a diferenca através da producdo de aliados (op. cit., p.113). Neste aspecto a ciéncia tem suas
fronteiras com a politica diminuidas; o bom cientista ndo é aquele marcado apenas pela ousadia e genialidade, mas
também o que conhece os interesses de sua comunidade. Tais acontecimentos passiveis de capturar interesses, por outro

lado, séo alvos de capturas conceituais, de uma significacdo que passa a organizar a sua interpretacdo e sua historia,



fornecendo ao acontecimento um sentido do qual se encontrava inicialmente despido. Nesta luta de interpretacoes, cessa-
se 0 tempo do acontecimento e se inicia o da histéria. Quando uma comunidade cientifica se fecha através de seus
conceitos e interesses em torno de alguns testemunhos “definitivos”, teriamos uma caixa-preta. O prestigio de uma
ciéncia se mede pelo nimero de caixas-pretas que ela possui (Stengers, 1992, p.27).

Esta abordagem politica das ciéncias pode ser configurada atraves de uma analitica dos poderes nela contida. Ao
contrario do que se possa supor, isto ndo se trata de uma “denuncia da ciéncia em nome de sua esséncia oculta, o projeto
de uma relagdo de dominagdo do mundo” (Stengers, 1989, p. 13). O poder € visto aqui sem referéncia a qualquer estado
de apropriacdo substantiva por parte de um grupo dominante em detrimento dos demais, valendo-se para tal de
estratégias negativas como violéncia ou engodo. Trata-se de poderes multiplos, fragmentados, que se exercem de formas
diversas, operando positivamente na producdo de saberes. Poder, em primeiro lugar, de se lancar no risco do operador,
invocando o testemunho de seres insensiveis ao nosso drama da verdade cientifica; quando ndo ocorre este risco na
gestacdo de fatos, produzem-se artefatos. Poder, em segundo lugar, de absorcdo de toda realidade cognoscivel em um
unico conceito a partir de um testemunho bem sucedido (captura conceitual). Poder, em ultimo lugar, de se organizar o
campo institucional da ciéncia, tanto no conjunto dos interesses internos, que se definem no julgamento das prioridades,
quanto no dos externos, que buscam atrair o publico interessado e o0s 6rgdos de financiamento. Como a psicologia se
encaixaria nesta politica das ciéncias a meio passo entre o casual e o necessario, entre o singular e o coletivo, e entre 0
heroico e o institucional?

Em seu livro, Quem tem medo da ciéncia? (1989), produzido a partir de conferéncias brasileiras, Stengers toma
para reflexdo alguns saberes psicoldgicos, notadamente o behaviorismo, a epistemologia genética e a psicanalise. Quanto
ao behaviorismo (op. cit., p. 14 e 82), notadamente o skinneriano, é destacada sua fuga de qualquer risco, submetendo-se
a uma “burocracia da medida”, coroada por uma epistemologia normatizadora, de resto, um mau sinal de poder, um
poder ndo-produtivo, sem risco, um poder enfim que somente emana de cima a baixo. Como se pudesse se fazer uma
ciéncia dura por decreto, ou por mérito, mutilando o seu objeto (Stengers, 1992, p.29). A producdo de um operador em
risco ndo se confunde com o uso burocratico de um método empirico, como propagam certos positivismos. Em prol de
uma “epistemologia herdica”, que valoriza o risco do acontecimento, o behaviorismo ¢ condenado na subserviéncia a
uma “epistemologia reguladora”. Por tal, ele ndo se submete ao risco do operador. E um saber fraco; ndo produz poder:
sofre-o de cima.

Com relacdo a Piaget (op. cit., p. 107), a dendncia ndo é de falta, mas de excesso, pela unilateralidade do poder
exercido: seus protocolos clinicos ndo produzem fatos, mas artefatos, ou seja, extorquem suas testemunhas, as criangas.
“A purificagdo que o protocolo realiza produz portanto comportamentos-artefatos, ela ndo purifica, e sim produz
comportamentos que so6 tém sentido em relagdo ao protocolo” (op. cit. p. 108). Tal poder em excesso se espraia, gracas
aos pedagogos, em direcdo a escola, ordenando, a0 modo de uma captura conceitual, parcela significativa da pratica
educacional atual. N&o haveria outro modo de ensinar que ndo pelas estruturas em génese, extorquidas dos protocolos

piagetianos.



Tal critica— ao artefato — se estende em diregdo a psicanalise (op. cit., p. 113), feita a ressalva de que esta, dentre
os “saberes psi”, ela possui a iniciativa Unica de produzir um operador (o clinico), no risco de captar testemunhos, nao
mais de objetos, mas de sujeitos. Ela é de inicio contrastada as disciplinas racionais, fundadas a partir do conceito, como
a antropologia e a linguistica estruturais. Na psicanalise, o risco da operacdo foi primeiro, precedendo a captura
conceitual, empreendida especialmente pelo lacanismo estruturalista. Mas esta captura ja estaria insinuada desde Anélise
terminavel, analise intermindvel (1937), um dos ultimos textos de Sigmund Freud, em que se confessa a extrema
dificuldade da cura. As razdes desta dificuldade sdo atribuidas & existéncia do inconsciente, outrora codificador
conceitual da operacdo psicanalitica bem sucedida, tornado agora em a priori do fracasso terapéutico. A partir deste
momento, a psicanalise torna-se um saber racional, “teoria psicanalitica”, promovendo uma captura conceitual sobre si
propria, cujo eterno fundamento estard no retorno aos textos sagrados e na busca das releituras consagradas, antigos,
novos e novissimos testamentos de verdadeiros messias e falsos profetas.

E aqui que entra Jacques Lacan e, de certa maneira, toda epistéme francesa: o triunfo de poder do conceito. A
pratica analitica ndo é mais substrato da pesquisa, mas testemunho de uma verdade transcendental, no caso, a do
inconsciente, de onde se invoca entdo a cura como a certeza de sua propria impossibilidade: “Cura é saber que nao ha
mais cura”. A unica alternativa para a psicanalise ¢ passar de um registro cientifico-técnico para outro antropoldgico-
ético, tomando o sujeito numa atitude de conversao, afastando-o das aparéncias. E de modo simetricamente oposto ao da
metafisica classica: é contra as ilusbes do absoluto, e em prol da falta, da cisdo, que os sujeitos devem agora se dirigir, se
conformar. Neste mundo governado pelo génio maligno, a ilusdo ndo é denunciada como o que oculta o essencial, mas
como a propria realidade, na qual perdemos o Real; o inconsciente representa esta maquina transcendental de ilusdes.

A psicanalise, pois, alem do fracasso do operador e de sua busca de solucdo por uma autocaptura conceitual,
padece de um terceiro pecado, em que se irmana aos demais “saberes psi”: a fatalidade do artefato. Mesmo tendo a
psicanalise em todos seus momentos se posto em guarda contra os perigos da sugestdo, é desta que ela de fato se

alimenta, como de resto, todas ciéncias humanas:

Os descendentes de Freud lidam com seres que estdo interessados na producdo de saber
operado a seu sujeito, por isso a diferenca entre fato e artefato deve ser, nesse caso, ultrapassada.
Contribuimos, de maneira incontrolavel, para produzir aquilo com que lidamos. Lacan conseguiu até
mesmo produzir conversdes sobre um modo novo, bem inédito na historia da humanidade: criagdo de
um dispositivo, tal, que a producdo de conversdo se torna relativamente reprodutivel! Cabe menos

critica-lo do que avaliar com humor o que ele nos ensinou (op. cit. p. 140).

Em outro texto, La volonté de faire des sciences (1992), Stengers sustenta que uma psicanalise para se tornar
verdadeiramente heroica ou cientifica deveria reestabelecer contato com o que péde excluir na sua demarca¢do como

saber, no caso, a sugestdo e a hipnose, uma vez que sua exclusdo teria se dado por razdes mais éticas do que técnicas. Tal



ética diria respeito a imagem de homem singular tal como é destacada pela psicanéalise, recusando em sua pratica o
recurso ao entorpecimento, como seria proprio da sugestdo. Contudo, a recuperacdo da hipnose e da sugestdo diria
respeito a uma ética do risco mais aprofundada, ética de resto associada a propria definicdo de ciéncia. Somente desta
forma seria retomado o desafio da ferida narcisica, propagado pela psicanalise desde seu inicio, evitando a sua
cicatrizacdo em torno dos dispositivos técnicos vencedores durante a sua demarcacdo. Evitaria assim qualquer oposicao
entre verdade e sugestdo, como formulado na sua tentativa de fundamentagao.

Sobre as psicologias, 0 que Stengers nos mostra portanto, € que sdo saberes que ndo s6 ndo produzem, mas
também ndo podem produzir operadores. E quando ndo buscam se fundar a partir da subserviéncia ao método, ou de uma
captura conceitual, operada a partir de outras ciéncias (fisiologia e o conceito de sensacdo, biologia e o conceito de
adaptacdo, fisica e o conceito de campo, inteligéncia artificial e o conceito de processamento de informacdo etc.), as
psicologias se fundam a partir de uma autocaptura, como a psicanélise opera através de seu conceito de inconsciente.
Que alternativas restariam para os “saberes psi”’, na impossibilidade de se fecharem as suas caixas pretas? A alternativa
para a psicologia nesta epistemologia herdica (em que este saber jamais pdde se provar como tal) do operador poderia ser
buscada na postura de Darwin e dos bidlogos que, na auséncia de testemunhos definitivos, trabalhariam com tramas
hipotéticas condicionais, com indices no lugar de provas, e com o humor dos testemunhos multiplos, dispensando
qualquer blefe reducionista (Stengers, 1992, pp.36-38). Ou ainda haveria o recurso da producdo de romances coerentes,
como ja fazem os antropologos: “Eles querem, assim, testemunhar ndo de maneira verdadeira no sentido judiciario, e sim
de maneira discutivel, ndo apenas daquilo que aprenderam, mas também da maneira pela qual aquilo que aprenderam os
transformou, o carater patético de sua experiéncia que o ideal judiciario de objetividade os obriga a ocultar” (op. cit. p.

150). Aqui uma alternativa palpavel para psicologia.

Concluséo

As Historias das Ciéncias epistemologicamente orientadas, regidas ou ndo por uma abordagem legisladora,
tendem a excluir a possibilidade de uma historia cientifica da psicologia, condenando-a por sua falta de cientificidade.
Como alternativa a Historias das Ciéncias, existem outras formas de historiar a psicologia que podem ser classificadas
como historias plurais da psicologia, produzidas a margem das grandes epistemologias. De modo contrario as Historias
das Ciéncias, que tomam o progresso nesta ultrapassagem infinita de unidades bem estabelecidas (paradigmas, projetos
ou sistemas), nestas histérias da psicologia ndo had nem busca de unidade, nem de progresso a ser descortinado ou
esperado num futuro longinquo. Progresso, se ha, ele ocorreria no interior de cada projeto, mas jamais no interior da
psicologia, dada a impossibilidade de superacdo, ou mesmo de refutacdo de seus projetos, devido ao carater artefactual
deste saber, conforme enunciado por Stengers. Como exemplos destes trabalhos, teriamos os de Roger Smith (1988) e de
Luis Alfredo Garcia-Roza (1977), cujo alvo serd o de denunciar os mitos da unidade, da continuidade e da evolucdo, de
resto descartados pelo grupo dos Annales, da chamada Nova Historia. Em consonancia com esta escola historiogréfica,

toda historia é referida a partir de um certo presente, marcado por seus referenciais, instrumentos, instituicdes, conceitos



atuais (de tempo, periodo, sentido, evolucdo), e questdes versando sobre uma certo modo de subjetivacdo (ou
mentalidade, usando um termo destes historiadores). Reconhecer este ponto de partida é crucial para se dar conta da
singularidade do passado a ser historicamente examinado. Sem demarcar o ponto de partida do historiador (o presente,
sua identidade), arrisca-se a sua projecdo no objeto visado (o outro revelado pelo passado historico). Delimitar um eu, ou
um nos, € condigdo ndo apenas para estranhamento do outro, mas para a “outrizagdo de nés mesmos”. Como diria Paul
Veyne (1989, p. 154): “Quando falamos do préoximo, ou ¢ para fazer mexerico, € nesse caso o estamos julgando, ou ¢
para descrevé-lo como um estranho, sabendo que nos também o somos” Neste presentismo aberto, 0 mesmo e o outro
sdo estranhos, evitando o risco do “mexerico”, de tomar toda a diferenga como juizo de inferioridade.

Este € o equivoco em que a histdria epistemoldgica da psicologia recai, estabelecendo uma evolugédo que cala o
passado em nome da superioridade do presente. Neste mau presentismo, que reifica o presente, chega-se em alguns casos
(como nos positivismos) a vé-lo em germe desde o fundar dos tempos, no olhar miope e impreciso dos precursores, mas
que desde entdo teriam balbuciado algo sobre psicologia, a tomar forma somente na sua conjugacao cientifica. De la até
hoje, a voz e o olho tomariam prumo e o objeto assim teria sido descortinado. E o que historiadores como Geoge Brett,
Edwin Boring e Fernand-Lucien Mueller fazem; ao negar a estranheza do presente, eternizam-no, entronizam-no. Nem
ao menos se questionam a partir de que condicdes a psicologia teria partido; ela simplesmente teria sido a mesma desde
0s tempos imemoriais. Tudo é monolitico: tempo, objeto, progresso, ciéncia. O mesmo objeto que se supde atravessando

0s tempos € igualmente enganoso:

Na ansia de encontrar continuidades, os historiadores vislumbraram uma longinqua analogia entre a
“anima” aristotélica, o “cogito” cartesiano e a consciéncia, tal como ¢ vista pelos psicoélogos do século
XIX. Esqueceram-se, porém, que a “anima” aristotélica ¢ um principio material, fisico, nada tendo em
comum com 0 “espirito” dos cristdos e ainda menos com o “cogito” cartesiano [...] Da mesma maneira,
0 “cogito ergo sum” pertence a um discurso filosofico no interior do qual adquire pleno sentido.

Descartes ndo pretendia fazer e nem faz psicologia (Garcia-Roza, 1977, p. 24).

Se, como Foucault (1969) considera, a no¢ao de ruptura ndo opera mais como obstaculo, e sim enquanto a priori
com que se erguem as novas histérias, pensar as condi¢cGes de possibilidade da psicologia € dar conta dos eventos
singulares e Unicos, raridades que favoreceram a sua estranha constituicdo. Por que se desejou estabelecer uma ciéncia
sobre aquilo no qual residia o obstaculo a toda e qualquer ciéncia enquanto fonte de ilusGes, a experiéncia imediata? Por
que buscou se tomar o controle do que se determinou como ponto de toda liberdade, o individuo? S&o questdes que
retiram o presente do conforto de sua identidade, langando-nos para além do ponto de ruptura, na possibilidade de
sermos outros, tomando o passado na sua poténcia de estranhamento e ndo na inferioridade do que seria 0 mero germe do
gue se desvela soberanamente no futuro. Eis uma possibilidade ndo apenas para a historia da psicologia, mas para a

propria psicologia no trato com 0s nossos modos de subjetivacao.
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Entre uma sociedade sem manicomios e a medicalizacdo da vida: as tensoes entre reformistas e

biologistas no contexto da reforma psiquiatrica brasileira

Andréa da Luz Carvalho

RESUMO

Este artigo avalia as discussdes sobre o processo de Reforma Psiquiatrico Brasileiro até 1999. Ele discute a
existéncia de dois modelos divergentes de descricdo do adoecimento psiquico. Para isso, utilizam-se as
categorias biologistas e reformistas como expressdo dos diversos niveis de impasse dos modelos entre si e
dos conflitos na préatica dos profissionais que os representam. Ao final, discute-se que a analise da reforma
psiquiatrica brasileira, quando feita através de pressupostos da causalidade da doenca é insuficiente para dar
conta da complexidade do campo. Sugere-se que a analise seja feita a partir dos pressupostos éticos contidos

nas duas categorias como melhor ferramenta para descrever suas tensoes.

ABSTRACT

Either a society free of psychiatric hospitals or life under medicine:
the dispute between the Reformists and biologists

in the brazilian psychiatry Reform

This article evaluates the discussions about the process of Brazilian Psychiatry Reform up to 1999. It
discusses the existence of two different models of description of the psychic illness. For that, the categories
biologists and reformists are used as expression of the several levels of strangeness of the models to each
other and of the conflicts in the professionals’ practice that represent them. It is suggested, at the end, that the
analysis of the Brazilian Psychiatric Reform should be made by the ethical presuppositions contained in the

two categories by considering this procedure a more useful tool to describe its tensions.

S&o 8:00 horas da manhé e a psiquiatra Antdnia acaba de chegar no CAPS Raul Seixas, onde coordena
com uma terapeuta ocupacional, uma psicologa e um assistente social trés atividades. Um grupo chamado
“vivendo e aprendendo”, onde os pacientes relatam suas dificuldades da vida diaria e o objetivo é que o

grupo consiga agenciar solugdes para os problemas levantados. A segunda atividade é o grupo “aprendendo



e trabalhando”, onde a cada més sdo convidadas pessoas da comunidade que se responsabilizam por ensinar
algum tipo de ocupacdo. O convidado inicia uma espécie de “curso” com estagio pratico no qual os
participantes sdo avaliados e por vezes conseguem algum trabalho. Foi assim que Sebastiana aprendeu a
fazer salgadinhos para festas e conseguiu trabalho de ajudante de cozinha com Maria, dona de uma
lanchonete do bairro. Maria nunca tinha entrado em um hospital psiquiatrico e foi chamada pela equipe do
CAPS Raul Seixas depois que Antonia fez um levantamento sobre importantes contatos na comunidade. A
terceira atividade que Antbnia coordena com o assistente social Pedro é um grupo de medicacdo chamado
“medicando e avaliando”, onde as prescri¢des sdo avaliadas e os pacientes esclarecem suas dividas. No
ultimo grupo, Davi queria se informar sobre um novo medicamento para a depressdo — “nodepress”. Ele
tinha ouvido falar que este medicamento era bom e que nédo causava nenhum efeito colateral. Ele queria saber
se 0 CAPS jé tinha este remédio para ele tomar...

Do CAPS Raul Seixas a psiquiatra Antonia segue para 0 seu consultorio particular. L4, recebe a visita de
um propagandista de laboratério que lhe d4 informacdo “cientifica” e amostras de um novo antidepressivo
lancado ha dois meses no mercado pelo laboratéorio Mental Health. “O “nodepress” nao tem efeitos
colaterais, doutora, temos apresentagdes de 50mg e 100 mg, em comprimidos, ndo precisa ser tomado varias
vezes por dia, no maximo duas vezes, ao acordar e ao deitar, ndo ha doses no meio do dia para facilitar a
administracdo do medicamento. Tem uma boa resposta nos casos de depressdo e sindrome do panico. Alias,
deixa eu aproveitar para convidar a senhora para participar de um workshopping brasileiro sobre as ultimas
descobertas em sindrome do panico, que sera em Fernando de Noronha. Olha que maravilha, doutora, serdo
quatro dias em que os laboratérios Brainstorm, Biological Brain, Healthy Minds e o Mental Health vao levar
seus estudos comparativos no tratamento desta doenca da moda. Se a senhora quiser consigo uma passagem...
Ah! Sei que a doutora também trabalha no CAPS Raul Seixas. Leve para seus pacientes algumas amostras.
L4, tem muita gente sem grana para comprar remédio, ndo? Ah! Tem este material explicando que o
“nodepress” reconecta o individuo a sua comunidade. N&o € esta a finalidade do CAPS? Pois ¢, doutora, 0
nodepress pode ajudar...”.

Este artigo é uma sintese de uma dissertacdo de mestrado® inspirada nas duas cenas anteriormente
descritas, que sdo expressoes das transformagdes ocorridas no campo da psiquiatria desde o aparecimento do
asilo como local legitimo de tratamento da doenga mental, inaugurado por Philippe Pinel a época da
Revolucdo Francesa. Nestes duzentos anos muita coisa mudou. A instituicdo pineliana sofreu modificagdes,
assim como o saber psiquiatrico que a subsidiou.

A primeira cena diz respeito a um complexo campo que surgiu da critica a0 modelo biomeédico de

descricdo da doenca mental, e se caracterizou pela contribuicdo de uma diversidade de disciplinas no

9 A dissertagdo de mestrado com o mesmo titulo do artigo foi defendida pela autora em setembro de 1999 no Instituto de Medicina
Social, sob a orientag8o de Benilton Bezerra.



entendimento plural do adoecimento psiquico. A segunda cena vai em direcdo oposta, pois privilegiou o
entendimento da doenga mental de um ponto de vista biomédico estrito senso. Estas duas cenas foram
garimpadas dos diversos momentos que a autora viveu e continua vivendo, levando em consideragcdo o
contexto de modificacdes que o campo psiquiatrico brasileiro vem sofrendo a partir do final da década de 70.

E importante, entdo, iniciar o relato deste texto ressaltando o contexto que ele pretende percorrer. Este
contexto é o que se tem chamado de processo de reforma psiquiatrica, que podemos dizer que vigora desde 0
final dos anos 70 e que compreende um conjunto de transformacBes nas mais diversas areas: juridica,
assistencial, politica e clinica que se deram no cenario psiquiatrico brasileiro. A partir da construcdo de uma
carta de intengdes que reune usuarios, técnicos, formuladores de politicas de saiude mental e familiares, foi
tracada uma série de estratégias em torno da desmontagem da cultura manicomial no nosso pais.

Este processo se iniciou enfrentando a hegemonia do asilo como local privilegiado para o tratamento do
adoecimento psiquico, procurando discutir alternativas mais interessantes para os loucos que ndo fossem a
violéncia ou o aprisionamento, elementos bastante presentes nestes locais no final da década de 70. A partir
das dendncias dos maus tratos que ocorriam nos asilos psiquiatricos pablicos e privados, foi disparado o
processo de reformulacdo do cenario psiquiatrico brasileiro. Ndo podemos nos esquecer de que também
viviamos em um contexto politico com um regime militar, onde liberdades eram cerceadas. O movimento de
dendncias de maus tratos era mais um entre tantos outros que se indignaram com o descaso e a precariedade
em que se encontravam a situacgdo social e politica do nosso pais (Amarante, 1995).

Se no final da década de 70 o cenario hegeménico no campo psiquiatrico brasileiro era o de violéncia,
hospicios, eletrochoque, medicamentos, hoje podemos dizer que had um discurso que perpassa 0S VArios
campos construindo um outro cenario. Temos uma lei de Reforma Psiquiatrica aprovada (inspirada no
projeto de lei n® 3657 do deputado Paulo Delgado, 1989) que restringe a construcdo de outros locais para o
tratamento do doente mental na modalidade de hospital psiquiatrico, e regulamenta a internagdo compulsoria,
tentando instituir um estatuto de cidadania para o louco no nosso pais. Destaca-se que no processo do debate
da legislagdo psiquiatrica foram incentivadas discussdes que influenciaram préaticas, mobilizaram atores
contrarios, definiram parceiros, enfim, auxiliaram na criacdo de condi¢Oes para a mudanca da cultura
manicomial.

Em termos assistenciais, o asilo como lugar de abrigo, tratamento, acolhida e moradia teve todos estes
significados reformulados, levando em consideracdo o perfil clinico e social dos pacientes. Para tanto, foi
preciso construir outras alternativas de cuidado. Desde o final da decada de 80, vemos que o asilo ndo
domina mais o cenario inteiramente. Nesse periodo, assistimos a uma reducdo gradual dos leitos e de
hospitais psiquiatricos em torno de 25%. Nessa época, havia 313 hospitais psiquiatricos (259
privados/filantropicos e 54 estatais). Em 1996, foram reduzidos para 256 (211 privados/filantropicos e 45

estatais). Em 1990, houve um processo de redirecionamento do financiamento em sadde mental, feito pelo



Ministério da Saude, que incentivou a construgdo de unidades abertas no tratamento do adoecimento psiquico
como CAPS, NAPS, hospitais-dia, hospitais-noite (portaria n® 224 de 1992) e estipulou padrdes técnicos para
o funcionamento dos hospitais psiquiatricos, considerando que estes precisavam ser locais humanizados
(portaria n°189 de 1991). Até 1996, o pais ja contava com 58 unidades CAPS/NAPS e 48 hospitais-dia
(Alves, 1996).

Em termos de tecnologias utilizadas na clinica, a hegemonia do poder médico foi questionada e o campo
foi pluralizado com intervencdes de outros profissionais como psicélogos, musicoterapeutas, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, artistas plasticos, artifices, nutricionistas etc... Tdo importante quanto contar
com a participacdo de varias outras especialidades foi a discussdo que se abriu sobre a necessidade de
mudancga da postura do profissional de saude mental. Tentando detalhar mais esta discussdo, o que se
pretendeu ressaltar foi que o profissional que atuasse neste campo se desfizesse do preconceito tecnoldgico,
termo cunhado por Jairo Golberg, e que dizia respeito as dificuldades que um profissional tinha de lidar com
outras tecnologias, se limitando a exercer burocraticamente a ocupacdo que aprendeu na sua faculdade
(Goldberg, 1996).

Esta longa descricdo sobre o contexto da reforma psiquidtrica € necessaria para que possamos
entender a magnitude destas transformac@es. Ou seja, em 20 anos foi produzido mais que um processo de
desospitalizacdo, um campo complexo de diversas praticas que vem se tornando um discurso oficial e tem
reunido esforcos em torno da construcdo de lugares e praticas humanizados para os loucos. No entanto, se 0
discurso em torno da humanizagdo parece ser consenso, neste processo vemos também discursos antagonicos
que originam tensGes, mesmo entre aqueles que parecem partilhar da pluralidade de intervengfes no campo
psiquiatrico, e que possuem nos seus discursos as melhores inten¢es em direcdo a ampliacdo dos horizontes
dos loucos no nosso pais.

Considerando o fato de que € importante relatarmos ndo s6 os momentos bem sucedidos do processo
de reforma psiquiatrica, mas também chamarmos a atencdo para seus impasses, € se que pretende cartografar
um pouco das tensbes produzidas neste processo. Para tanto, foi importante em um primeiro momento
mapear as praticas, os discursos e propdsitos de dois grupos que estdo em constante tensdo no contexto da
reforma psiquiatrica atual. Lembrando as duas cenas descritas anteriormente, chamou-se de reformistas
aqueles que fundaram teorias e praticas em torno do enfrentamento da cultura manicomial. Encontrou-se
neste grupo uma pluralidade de descri¢Ges sobre o sofrimento humano, que compreendiam desde explicagdes
fisicalistas a descrigdes psicologicas e sociais. De biologistas, chamou-se o grupo daqueles que se
preocuparam em descrever a doenca mental privilegiando o ponto de vista fisicalista.

Para que pudéssemos contar a historia destes dois grupos citados anteriormente, foi ainda necessario
recuarmos no tempo e entendermos em que contexto a psiquiatria se fundou. Para tanto, recortamos a historia

a partir do ato de Philippe Pinel que “libertou as correntes” daqueles que, misturados a0s prisioneiros



politicos a época da Revolucdo Francesa, foram mandados a instituicGes asilares que seriam responsaveis
pelo seu tratamento (Foucault, 1987). Se o saber psiquiatrico que se fundava neste momento representou a
humanizacdo destas personagens que andavam misturadas ha tempos junto com mendigos, prostitutas e, no
decorrer da Revolucdo Francesa, com prisioneiros politicos, também foi fato que se abriu um leque de
praticas que excluiram por muito tempo esta populac¢do do convivio social comum, e foi fonte de inspiracdo
para o desenvolvimento de um aparato tedrico e técnico para lidar com a loucura. Portanto, foi preciso
revisitar o ato “fundador” pineliano e compreender que concorreram varias histérias para o seu sucesso: a
historia da elaboracdo de um corpo cientifico, uma histéria social e uma historia politica da articulagéo e
perseguicdo de objetivos administrativos realizados na confeccdo da moderna burocracia de Estado
(Goldstein, 1987).

O sistema tedrico de Philippe Pinel se baseava principalmente em uma heranca da medicina do século
XVIII. Inspirado na histdria natural, em que as espécies eram descritas como um quadro estatico, Pinel
desenvolveu sua nosografia, que possuia um carater meramente classificatorio, de identificacdo de sinais e
sintomas. Pinel foi também responsavel por elaborar a tecnologia complexa do tratamento moral, e
defendia o asilo como um elemento fundamental na cura das afec¢bes mentais. Pinel contribuiu com o debate
médico de sua época, no entanto, suas teorias se distanciaram daquilo que se tornou uma obstinacdo no meio
médico: o encontro entre a doenca e a sua localiza¢do no corpo. Tedricos alienistas da época pos-pineliana,
como Bayle, Georget e Morel, tentaram encontrar um substrato orgénico para a explicacdo das afeccdes
mentais (Castel, 1991).

O primeiro hospicio brasileiro de 1852, na Praia Vermelha, Rio de Janeiro, também foi palco do
alienismo, com algumas semelhancas a historia francesa e diferencas importantes. O contexto brasileiro era o
de organizacdo de uma Republica, repleta de ex-escravos que logo se tornariam um problema social. De
inicio (como na Franga), os alienistas dividiram espago no asilo com as ordens religiosas e também o saber
médico estava se estabelecendo por aqui. Desde a construcdo do primeiro hospicio brasileiro, o louco surgiu
como um problema social importante, como permanece até hoje.

A personagem reformista foi construida em solo brasileiro e alimentada pelos discursos das reformas
psiquiatricas do pds-guerra europeu e do movimento de reforma psiquiatrica americano dos anos 60, além
dos discursos de tedricos dos anos 60 e 70 como Foucault, Goffman, Bastide, Castel, Szasz, lllich, Basaglia,
que, em que pese suas diferencas, realizaram uma sintese critica do que significavam o aparecimento e 0
funcionamento de diversas instituicdes da sociedade capitalista. O conceito de instituicdo ultrapassava 0s
limites fisicos e comegava também a representar “modos de funcionamento”, “cultura”. O reformista
também foi elemento participante do debate da redemocratizacdo brasileira no final dos anos 70. Suas
denuncias em torno da violéncia asilar se uniram as reivindica¢es por melhores condi¢fes de trabalho e

salario e pelo retorno da democracia no nosso pais.



Mas no interior deste grupo foi também possivel encontrar dois claros subgrupos, chamados clinicos
ou técnicos e sociais ou politicos. (Bezerra, 1994) Os clinicos ou técnicos seriam aqueles que, ao
participarem do debate sobre a necessidade de inscrevermos a loucura de uma forma diferenciada na nossa
sociedade, destacavam as teorias e terapéuticas que faziam parte do universo da clinica como recurso
privilegiado para o seu entendimento. Neste grupo, ressaltou-se a importante contribuicdo que a pratica
psicanalitica deu ao processo de reforma brasileiro, ao permitir o entendimento do sujeito de uma forma
descentrada da razdo que o saber psiquiatrico quis valorizar como sendo um elemento divisor de aguas entre
loucura e sanidade mental.

Ja o grupo dos sociais ou politicos, se constituiu por aqueles que, inspirados nas teorias de Franco
Basaglia, importante psiquiatra responsavel por deflagrar o processo de reforma psiquiatrica italiano,
entendiam que para que fosse possivel dar um outro estatuto a loucura em nossa sociedade, seria preciso
cuidar primeiro do seu aspecto social, ou seja, seria necessario pensar em criar recursos como moradia, renda
etc.

Ao aproximarmos uma lente junto ao grupo dos reformistas, percebeu-se ndo ser um grupo
homogéneo, e que nem sempre o discurso plural que tanto defendiam também vinha acompanhado por uma
pratica plural, j& que por vezes estes subgrupos se encastelavam em pontos de vista reducionistas (“a questdo
da loucura ¢ sobretudo clinica” ou “a questao da loucura ¢ de ordem social”) que pareciam nao ser uteis para
ampliacdo de espacos para a inclusdo da loucura no nosso pais.

Um outro tipo de tensdo que foi possivel localizar diz respeito as situacdes em que o reformista se
via, ao criticar o modo reducionista de descricdo da doenca mental feito pelo biologista, mas usando a
mesma tecnologia (como os medicamentos) produzida por este, de forma por vezes pouco critica. O
reformista, ao fazer a critica ao modelo biomédico de explicagcdo da doenca mental, ndo o eliminou de seu
sistema tedrico. Mas por vezes sua critica se limitou ao fato de defender que a doenca mental fosse descrita
também por outras disciplinas. Ela deveria ser considerada mais do que uma doenca médica. Em seus
discursos criticos sobre 0 modelo biomédico, no entanto, quase ndo se encontraram outras possibilidades de
descrever a loucura de um ponto de vista fisicalista, que ndo fosse aquele largamente empregado no meio
biomédico. Ou seja, o reformista fez a critica ao modelo biomedico, mas em seu préprio sistema teorico

acabou por admiti-lo, destacando que ele precisava ser acrescido de outras definigdes da doenga mental.

A historia da personagem biologista se inspira na parte mais “hard” da medicina. A psiquiatria
bioldgica é um saber formado pelo encontro de outras disciplinas, como neuroquimica, psicofarmacologia,
biologia, genética, bioquimica, e se dedica ao desvelamento dos processos do adoecer psiquico, adotando
descricdes fisicalistas e biologicas. Este saber surgiu no final dos anos 60, alimentado pelos avancos

tecnoldgicos nestas diversas areas de conhecimento (Serpa, 1997 ). Sua fundacdo se relacionou com um



processo de “remedicalizacdo” da psiquiatria, principalmente nos EUA. O termo ‘“remedicalizagdo”
(Castel,1987) se contrapds ao boom de experiéncias que se deram do p6s-guerra ao final dos anos 60, em que
0s movimentos de reforma psiquiatrica na Europa e EUA se afastaram do predominio do modelo médico na
explicacdo da doenca mental. A psiquiatria bioldgica parece ser a versdo da psiquiatria que deseja se fundir a
medicina. Seus discursos possuem um forte apelo a necessidade de desenvolvermos tecnologias cada vez
mais eficazes, para investigar o cérebro e entender seu funcionamento, em suas minimas particulas, e exaltam
a técnica no sentido mais positivista do termo. No Brasil, ela aparece nos anos 80 de forma mais organizada
atraveés da Associacdo Brasileira de Psiquiatria Biologica, em 1983.

Os relatos historicos sobre as duas personagens trouxeram reflexdes importantes que podem ser

agrupadas em torno destes pontos:

1) A critica a psiquiatria bioldgica por parte dos reformistas, que defendem uma visdo pluralista, acusando-
a de ser reducionista por se voltar a uma descricao fisicalista da loucura, confunde o termo fisicalismo
com reducionismo e parece naturalizar e fazer-nos acreditar que a Unica forma que temos de descrever

um fendmeno de maneira fisicalista é a que a psiquiatria bioldgica defende.

2) Como ja visto anteriormente, defender que um fendmeno possa ser descrito de uma forma plural ndo
garante também a aceitacdo de praticas plurais, lembrando as posturas por vezes radicais de clinicos e

sociais, no grupo dos reformistas

3) Fazer uma diferenciacdo entre grupos que participam de um mesmo contexto (considerando as nossas
personagens ja citadas), utilizando como parametro as diferentes formas como eles descrevem o
adoecimento psiquico, ou seja, utilizando o ponto de vista da causalidade, parece ndo ser um bom critério

para realmente os diferenciar

Considerando a necessidade de repensar as tensdes que ocorrem no campo da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, ndo mais a partir da forma como se explica o adoecimento psiquico, € que se propds que 0 ponto
de vista ético fosse o eixo de divisdo destas tensoes. Para tanto, foram introduzidas as perguntas: “para qué?”,
“quais sao nossos propositos quando descrevemos a doenga mental de tal ou qual forma?”, “quais sdo nossos
propositos quando defendemos tal técnica?”.

Para auxiliar na rediscussdo deste campo sob outros parametros, outras ferramentas foram usadas. Em
primeiro lugar, as leituras de alguns autores que fazem debates sobre 0 modo como a ciéncia se constituiu e
organizou o mundo. Dentre estes autores, foram utilizadas as contribui¢des do filésofo americano Richard

Rorty. Nas palavras deste autor,



Ha dois modos principais pelos quais seres humanos reflexivos tentam, colocando suas vidas
em um contexto maior, dar sentido a elas. O primeiro é contando a histdria de sua contribuicéo
a uma comunidade, (...) O segundo modo é descrever a si mesmos como encontrando-se em
relacdo imediata com uma realidade humana. (...) (As) historias do primeiro tipo exemplificam
0 desejo de solidariedade e (as) histérias do ultimo tipo exemplificaram o desejo de
objetividade. Enquanto uma pessoa estd buscando solidariedade, ela ndo pergunta sobre a
relacdo entre praticas da comunidade escolhida e algo fora daquela comunidade. Enquanto
busca objetividade, ela se distancia das pessoas reais a sua volta ndo por recusar-se Como um
membro de algum outro grupo imaginario ou real, mas sim por ligar-se a algo que pode ser

descrito como sem referéncia a quaisquer seres humanos particulares (Rorty, 1993, 109-110).

Redividir o campo entre aqueles que possuem como propdsito o desejo de solidariedade e
aqueles que s@o obstinados pela objetividade, significa dissolver as categorias reformistas e
biologistas citadas anteriormente e chamar a nossa atencdo para uma reflexdo importante: se é fato
que a tradicdo das ciéncias naturais tem sido pautada pela busca maior de objetividade como
pressuposto ético, transcendendo muitas vezes os valores deste mundo, os acordos historicos
realizados entre os homens, em busca de uma esséncia, é fato também que as ciéncias humanas se
fundaram como ciéncia com outros objetos, mas muitas vezes se utilizando dos mesmos propositos. E
também Richard Rorty que nos chama a atencdo para que o simples fato de as ciéncias humanas
oporem valor a fato, prazer a verdade, subjetividade a objetividade pode significar apenas o uso de
um outro vocabulario para uma mesma pratica.

Outra reflexdo importante é o exercicio de pensarmos outras formas de descricdo de um
fendmeno do ponto de vista fisicalista, mas que ndo seja reducionista como podemos encontrar em
muitos discursos da psiquiatria biologica. E para sustentar esta argumentacdo, pode-se recorrer ao
proprio terreno da neurobiologia, terreno este que tem subsidiado as construcdes tedricas mais duras
da psiquiatria bioldgica, e nele também se encontra um pluralismo de concepcdes sobre a mente
humana e seu funcionamento. Podemos entdo dizer que ndo ha um consenso em torno da perspectiva
fisicalista reducionista adotada pela psiquiatria bioldgica, na qual o conhecimento sobre o cérebro se
torna mais importante do que as outras formas de conhecimento da experiéncia subjetiva. No campo
da neurobiologia, foi possivel nos surpreender com autores como 0 neurologista Antonio Damésio,
gue nos seus estudos sobre a tentativa de explicar quais os efeitos organicos causados por lesdes no
lobo pré-frontal, defende uma teoria em que



a razao humana depende nédo de um Unico centro cerebral, mas de varios sistema cerebrais que
funcionam de forma concertada ao longo de muitos niveis de organizacédo neuronal. Tanto as
regioes cerebrais de “alto nivel” como as de “baixo nivel”, desde os cortices pré-frontais até o
hipotalamo e o tronco cerebral, cooperam umas com as outras na feitura da razdo. (...) As
ordens de nivel inferior do nosso organismo fazem parte do mesmo circuito que assegura o

nivel superior da razdo (Damésio, 1996, 13).

Damasio critica as teorias sobre mente/corpo que separam estas duas instancias e as hierarquizam,
destacando a mente (sinonimo de cérebro) como um ente “superior’” ao corpo, que so teria a funcao de
responder aos comandos deste cérebro. Na sua teoria, 0 corpo, através de sinais (que ele denomina de
marcadores-somaticos), é capaz de informar ao cérebro situacdes de risco internas ou externas. A
experiéncia individual ndo se constitui como varidvel interveniente nos seus estudos, mas por vezes é um
sinal bastante relevante para que o individuo se dé conta de seu estado anterior a uma leséo.

Damasio apresenta uma outra descri¢ao da razao que ndo pode ser sindbnimo de “frieza”, “calculo”.
Descrevendo os processos racionais de forma complexa, ou seja, integrando as a¢cdes da mente e do corpo,
Damasio defende que as emocdes teriam um papel fundamental para o cérebro. Segundo sua teoria, um
cérebro que agisse somente da forma racional que comumente pensamos talvez ndo sobrevivesse, ja que
seriam estes sinais do corpo (que poderiamos imaginar como sendo os marcadores das emocdes) que
garantiriam sua sobrevivéncia. O modelo de cérebro preconizado por Damasio é plastico, ndo é pronto
desde 0 nosso nascimento e é capaz de se adaptar as realidades internas e externas adversas.

Um outro autor que também utiliza um modelo complexo da mente humana é Oliver Sacks. O
importante a destacar deste autor € o0 modo como ele se posiciona em relagdo aos seus pacientes, como um
antrop6logo, um neuroantropélogo (Sacks, 1995). Para este autor, se pbér ao lado dos pacientes para
investigar as consequéncias de lesdes e deficiéncias implica mais que explica-los, implica positivar suas
existéncias como organismos que estdo se adaptando a uma condicdo desfavoravel de vida.

Para Sacks e Damasio, as descrices fisicalistas a respeito do funcionamento mente/corpo tém como
conseqliéncia pensar os organismos do ponto de vista da ampliacdo de sua capacidade normativa em direcéo
a vida. Desta maneira, € possivel falar de “falta”, “deficiéncia”, “lesdo” como expressdes de criatividade.

Por fim, ser solidario significa mais do que descrever um fenémeno sobre tal ou qual ponto de vista.
Como vimos anteriormente, é possivel encontrarmos solidariedade mesmo entre aqueles que adotam
descricdes fisicalistas de um determinado objeto (Rorty, 1997). Para ser solidario ndo € necessario que nos
neguemos a utilizar as mesmas tecnologias que a psiquiatria bioldgica utiliza, como os famosos
medicamentos. Neste final de século, estamos assistindo a um avanco tecnoldgico das ciéncias da vida que

tem trazido uma série de melhorias as vidas humanas. Na area da psiquiatria, vimos que isto ndo tem sido



diferente e o desafio parece ser o de como absorver este arsenal tecnolégico em favor da ampliacdo da
qualidade de vida de quem sofre, sem perder de vista a singularidade de cada um.

As tecnologias podem ser Uteis se contextualizadas, se funcionarem segundo cada caso, se forem
empregadas mais no sentido de ferramentas (sempre com um significado de serem locais, parciais) do que
técnicas absolutas.

Portanto, este texto serve entdo como ferramenta, j& que ele pretende fugir das discussdes
ideoldgicas sobre a melhor maneira de definir e tratar o louco, como também se apresenta como sendo
historico, para ser usada na reflexdo do nosso momento presente. Espera-se que ele nos auxilie a responder
a pergunta cotidiana que a psiquiatra Antonia se faz ao entrar no CAPS e no seu consultorio: “serda que
estou utilizando as teorias e técnicas adequadas para que meus pacientes possam circular nos espacos

sociais?”’; “sera que estou conseguindo auxilia-los a ter uma vida melhor?”.
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IMAGINARIO SOCIAL, VERDADE?

Luiz Felipe Baéta Neves

RESUMO

Nesse artigo investiga-se a relacdo entre imaginario social e verdade, levando-se em conta 0 modo como o
imaginario e o verdadeiro produzem efeitos no real, entre os quais aquele que designamos por histéria, e que
supomos poder controlar ao atribuir-lhe um termo. O esquecimento e a descoberta sdo duas ordens de fatores

constituintes desse “real-historico”.



ABSTRACT

«The Social Imaginary — True or Mere Cogitation?»

The relation between the social imaginary and true and its effects upon reality is the matter under caption,
specially concerning the stablished «History» as an effect thereof leading to the supposition of having it
under our control merely by giving it terms. Discovery and missing as two factors of the «reality-history»

process.

As formas de casamento e de divdrcio entre imaginario social e verdade sdo inimeras. Crescem, em
nlmero, se aproximarmos nossa visdo desta dindmica dupla e descobrirmos modos mais complexos de
convivéncia e rutura, do que de “casamento” ¢ de “divorcio”; seriam maneiras de contato hibridas, turvas,
inconstantes.

“Racional” e “intuitivo” sao modos complementares do funcionamento da mente humana”, diz Fr.
Capra. Sendo assim, racional ndo estd ‘solto’, isento do intuitivo; o intuitivo ndo ¢ da ordem da
‘espontaneidade absoluta’; tem sua “razdo de ser”, de se constituir, de ser apreendido também pela razdo. Na
verdade, socorro-me da citagdo de Capra para, pela mengdo que faz de “intui¢@o”, dar inicio a um breve
comentério de parte do populoso universo vocabular que permite o titulo desta palestra.

Por exemplo, o imaginério social, em Bachelard e Durand, ndo sdo o prenuncio ou a re(a)presentacdo
do real, mas também ndo sdo, necessariamente, sinbnimos de ilusdo, logro ou mentira. N&o confundindo
verdade e real, poderemos ter uma ‘realidade verdadeira’ e um ‘imaginario verdadeiro’. Este ¢ verdadeiro
porque tem uma “realidade em si” em que simbolos “fazem sistema em si, endogenamente”. E ¢, tal
‘imaginario verdadeiro’ verdadeiro porque, digamos, atua, age, é agido, é atuado de diferentes maneiras e
tém, pois, efeitos que podem ser reais e verdadeiros — ... e as duas coisas ao mesmo tempo. O que
imaginamos, tantas vezes de forma empiricista e reificadora, como a historia: a historia é, € tudo, é o que
verificamos formada, tal historia, por um feixe heterogéneo de idéias que pensamos poder ‘controlar’ ao lhe
designar um unico termo: historia.

Para ficarmos apenas em uma parte deste feixe, lembremos, sem trocadilho, que a histéria é
contraditoria. Sempre ouvimos falar da historia, sempre estudamos a historia, sempre buscamos “exemplos”

ou “ilustra¢des historicas” como algo positivo, como algo que, como dissemos ha pouco, efetivamente



aconteceu. Afinal, personagens, datas, acontecimentos sdo — ao menos “para inicio de conversa” — algo que

é de indiscutivel realidade, qualquer que seja a opinido, ou a teoria que dela fagamos.

Ocorre que este “real-historico”, verdadeiro para o bem ou para o mal, ¢ constituido — € também
constituido — por duas ordens de fatores que se ocultam, cada um a seu modo, e que, opacos e sistémicos,
fazem com que a histdria possa vigir em sua miriade de objetos, visiveis, faiscantes.

A primeira ordem de fatores que nos escapa € gerada, justificadamente pelo esquecimento, ou seja,
esquecemos que 0 esqguecimento é fator basilar da historia. Tendemos, no senso comum e em tratados
cientificos, a pensar que ja que a histéria é tudo, de nada esquecemos. Cria-se aqui, teia de curiosas
incongruéncias. Afinal, se o esquecimento é uma realidade, dele ndo poderiamos nos lembrar, inclusive aqui
e agora. Incongruente populacdo de elementos que estdo fora, ndo existem porque se existissem para a
historia, esta ndo perderia a memaria ao produzir esquecimentos...

Ha coisas que, possivelmente, ndo existem, ha as que existem mas ndo tém nome consabido; ha as
que tém nome, mas ndo se conhece universalmente o nome; ha as que sdo conhecidas como potencialidades,
como 0s neutrons .... A cultura é uma histéria que nomeia as coisas. A existéncia das coisas ndo implica
necessariamente na sua visibilidade, mas na sua nomina¢do. Nominacdo de origem e consumo; multiplos e
desiguais... Nos casos mais graves, a coisa nao é visivel e chega a ndo existir a ndo ser que provocada. Na
fisica, os neutrons...

Ha as que “ndo existem” porque ndo tém nome, mas quem as nomeia as vé. Podemos, para
exemplificar, lembrar dos numerosos matizes de brancos que existem para 0s esquimads. Se um esquimo
entrar nesta sala vai poder enumerar “brancos” que ndo existem para nos...

Outro lado desta incongruente vida da memdria é que ela pode surgir, as vezes, subita e
surpreendentemente, pela faina silenciosa de dois grupos peculiares de pessoas: 0s arquedlogos e 0s
pesquisadores de arquivos. Ambos sdo, aqui, apenas nomes genéricos, que nao constituem grupos
homogéneos — muito pelo contrario — e ndo esgotam todos 0s outros grupos ou individuos que revelam, mais
ou menos auxiliados por conceitos, métodos e técnicas, revelam, dizia, que ... 0 esquecimento existe.

Arqueologos, e todos os demais, estdo constantemente proximos da descoberta, item pouco
valorizado, por nos outros teoricos, multidisciplinares e avessos as sedugdes da nogdo detetivesca que o
reinado da erudicdo historica sempre soube semear. A arqueologia é uma curiosa disciplina intelectual que
tem por prazer e funcdo fustigar o esquecimento, dele querendo provocar o aparecimento da verdade, da
realidade, do tactil e do visivel. A arqueologia tenta, a seu modo, esgotar o oculto, aquilo de que se desconfia
que existe. Ela trabalha com a virtualidade e, quem sabe?, com a lenda de que a histéria, sempre tendo

existido, tudo deixara revelar.



O continente para o qual a idéia de arqueologia aponta é mais que fértil. E, afinal, se liga a segunda
ordem de fatores ocultos que mencionamos: 0 imaginario social que sempre parece (se) ocultar ao real ou

pelo real. Afinal, ela, a arqueologia, se ancora nas palavras que d&o titulo a esta alocucdo: imaginario social

e verdade. A arqueologia, mesmo quando este fato é negado, trabalha com a imaginacdo — e de mais de um
modo. Por um lado, lida com alguma coisa que poderiamos chamar de imaginacao cientifica, pois procura, a
partir de métodos academicamente consagrados, o que ndo esta definido, provado, claro, evidente. A
aventura arqueoldgica tem que projetar, arriscar, lancar para o futuro, a possibilidade — as vezes pouco
informada de plausibilidade — da existéncia. Trata, assim, de virtualidade. Opera nos limites do que é
suspeitado, do que € apenas virtual.

E certo que este imaginario populoso da arqueologia tem multiplas faces. Algumas destas faces
precedem o ‘trabalho de campo’ do arquedlogo: urdem a sua curiosidade operosa e o fazem sair dos livros
para 0s campos, mapas, cavernas onde tentardo, segundo certa ideologia, para usar abominavel jargdo:
“expandir o conhecimento humano” - lema de todas as revistas especializadas e outros meios de
comunicagdo que “divulgam a ciéncia” de modo, digamos, trivial.

Chegamos agora ao outro ponto do campo arqueoldgico. E o que toca, fortemente, no imaginario
social ‘de consumo’. Articulam-se, aqui, os resultados a que se chegou nos ‘acampamentos arqueologicos’
com o imaginario social anterior, que acolhe tais resultados, devotamente, e deles faz novos rebentos do
imaginario. Isto a que apressadamente chamamos de ‘resultados da arqueologia’ ndo tem acolhida univoca
na vida cultural: tanto podem sustentar velhas lendas e mitos de facticidade improvavel, quanto podem fazer
progredir investigacdes cientificas sofisticadas.

As préticas sécio-culturais sdo mesticas, como acabamos de constatar. Trabalham com imaginarios
eruditos ou ndo, que se relacionam de forma mais ou menos explicita ou deliberada com a ciéncia. Quer
tomemos a palavra “ciéncia”, como sinonimo de “verdade” ou “real”, para o que poderiamos chamar de
“conjunto historico”, esta “ciéncia-real-verdade” tera origens remotas, mescladas a magias, rituais, lendas e
bruxarias que, sendo atuais como praticas, podem ter origens longinquas e impuras. O resultado destas
misturas, aliangas, esgar¢camentos e ruturas é que se podera chamar de historia.

Sempre ndo esquecendo que a historia tambeém se faz do contrario de si: do seu proprio esquecimento
em arquivos ndo conhecidos ou compulsados e, também, de formas mais radicais de esquecimento, isto &,
daquilo de que sequer temos registro oral ou escrito, daquilo que se perdeu em guerras, incéndios ou
terremotos; daquilo que, em certo sentido, para nods, “nunca existiu”, porque nunca soubemos da sua

existéncia...



Imaginario social e verdade sabem também contar boas histérias que, prazerosamente, tratam da
profunda sisudez de seu peso epistemoldgico.

Histdria como aquela, contada ao padre Vieira, entdo missionario na Amazonia, em pleno século
XVII, que narrava a existéncia de enorme aglomerado humano a esquerda de quem descesse 0 rio das
Almazonas. Tal cidade atingiria, mesmo, o porte de Quito, o que simbolizaria sua inusitada importancia.

Vieira acredita na histéria. Sublinhemos: acredita na oralidade da historia. Ele sequer menciona
objetos, dados ou fatos que fazem hoje parte integrante de nossos critérios corriqueiros de verificagdo. A
possivel verdade do que Ihe é contado vem da atribuicdo de autoridade feita a alguém que passa a poder
informar confiavelmente algo que beira o maravilhoso, ou seja, a existéncia de uma “outra Quito” nas
entranhas das margens do Amazonas.

Quantas versdes tera tido o registro de tal narrativa; quais terdo sido as diferentes formas de duracéo
gue experimentou, quantas vezes foi lida ou lembrada?

O que é verdade, o que é realidade e de que forma o imaginario social informa, orienta a construcdo
desta realidade, enfatizando que pouco importa se esta cidade existiu ou néo...?

A situacdo que acabo de relatar diz bem da complexidade extrema da questdo de que tratamos e
propicia extensa analise que aqui ndo cabe aprofundar.

A verdade da historia — qualquer que seja a acepgdo corrente de ‘verdade historica’ — sempre sera,
assim, constituida por positividades — documentos, monumentos — que terdo passado por diferentes processos
de reducéo.

A histdria € o que restou de processos de reducao, isto €, o que chamamos de histdria € o resultado da
acdo de diferentes maneiras de, mais ou menos ordeira e/ou sistematicamente, “preservar’ o passado e o
presente. Tais normas de preservacdo sdo cultural e historicamente determinadas e estariamos incorrendo em
grave erro epistemoldgico se pensadssemos em alguma ‘ligacdo direta’, ndo mediada, entre documentos e
monumentos e as formas criadas pela histéria e pela cultura para manté-los ‘vivos’. Sendo bom notar que
‘vivos’, no caso ndo quer dizer ‘visivel’, de acesso universal e irrestrito. As normas de preservagdo da
memoria social se articulam a sistemas de pensamentos, a formas de consagracao do saber, a dispositivos de
poder, a habitos administrativos, e regimes de observacao e de leitura maltiplos. Ouso concluir, entdo, que a
preservacao de que falamos é um processo seletivo de construcdo e ndo de mera manutencdo do passado.

A memodria social é um olhar datado que joga sua visdo rumo a outros tracos de temporalidade com o
desejo de apreender-lhe uma verdade que seja distinta daquela que observa ou que confirme o que lhe é
coetaneo. Ainda que tal distancia e tal alteridade possam cair nos ardis do continuismo e fazer da diferenca
nada mais que um momento do Mesmo. A ideologia do continuismo histérico sofre de peculiar paradoxo: é
curiosa de tudo aquilo que reafirme a semelhanca, confirme a identidade e aproxime o diferente. E uma

egolatra curiosidade de si, que busca confirmacao e tranquilidade em objetos que procura atrair e recolher.



E que ndo se imagine esta ‘redugdo’, tampouco, como uma espécie de ‘média aritmética’ do que
“efetivamente” ocorreu em dado momento do passado. Nao ha ‘médias histdricas’, a ndo ser que tal recurso
conceitual ou pedagogico seja claramente definido.

A historiografia, que é forma privilegiada de tal reducéo, € uma construcéo tedrica que, ao escolher,
ao reduzir a massa, o conjunto do acervo diante do qual se depara, organiza-lhe a inteligibilidade e propde
que se Ihe dé determinada configuracéo e, mesmo, determinada intencéo.

A teoria ou, se preferirmos, a historiografia ndo se confunde com a totalidade do que observa nos
registros que compulsa, nem com cada um de seus itens. A arquitetura de seus edificios € outra; nao se
confunde nem com suas partes elaboradas nem com os materiais empiricos de que lan¢a mao.

A esta rutura entre objetos empiricos e objetos de conhecimento se pode associar outra discussdo
tedrica. Ainda que de maneira rapida, lembro as posices de Bachelard e Durand sobre imagens e simbolos.

Bachelard apontou, em diversos momentos de seu trabalho o que poderia chamar — e ele o fez — de
obstaculo ao desenvolvimento da ciéncia, da razdo enquanto ciéncia, de obstaculo, repito, chamou matéria
oriunda de linguagens que recobririam a anti-ciéncia, como o imaginario, e a poesia. Linguagens que,
fossem o que fossem, seriam outras e adversas ao desenvolvimento do conceito, elemento chave da ciéncia.

Em Durand, podemos ressaltar a importancia da autonomia e, mais que da autonomia, da
independéncia que os simbolos podem ter da ‘coisa’, da matéria primarissima, daquilo que se suporia a base
de tudo, do real a que o simbolo deveria secundar ao re(a)presentd-lo. A primazia do simbolo — e o
paradigma de entendimento que pode ser o mito — sofrem e sofreram a oposi¢do, muitas vezes oriunda do
mero fastio burgués do desconhecimento, da critica preconceituosa daquilo de que desconfia. Ou seja, se 0
que ndo se V&, ndo representa o real, 0 que quer que isto seja, 0 burgués menoscaba.

O mesmo talvez se possa dizer hoje de um certo ostracismo da extensa e espessa obra bachelardiana.
Que, justica se faca, reaparece — como 0 tempo sabe reaparecer, na heranca que dele recebemos pela
continuada faina de seu aluno Durand e dos alunos deste que, como Michel Maffesoli, ndo deixam de
vivificar, ja com seus multiplos discipulos, a linhagem tdo singular e persistente de que falamos e que
poderiamos, globalmente, denominar de “teoria do imaginario social”.

Lembrando, candidamente, de Bachelard e Durand, frisamos a importancia da topologia do saber. Se
firmarmos a atencdo, veremos que 0 que acabamos de dizer é que, para um, o imaginario é obstaculo a razéo
e que, para outro, ele pode ser o esteio, o paradigma da razdo. Se fizermos de razao sinénimo de verdade, a
confusdo se aprofunda ... ou se esclarece. Vejamos. Tudo se trata de um jogo de ... posi¢es (como nas
batalhas), de um jogo de posicdes de palavras. E um jogo determinado por suas regras, pela sintatica mas

onde ... a semantica ‘determina o determinante’.



A (mesma) palavra-chave, imaginario, pode, em resumo, perturbar o progresso conceitual da raz&o;

»2 o imaginario é o modelo imemorial do saber. Com o que se disse,

para os apologistas da “mitanalise
agora, ndo se confunde mais; se esclarece: as palavras ndo sdo univocas e ndo podem ser entendidas fora
de sua simples posicdo na frase. Esta posicdo ndo € mera op¢cdo ou mandato gramatical; é posicao tedrica
que estd em um campo de aliangas e disputas com outros.

A verdadeira luta intelectual e politica comeca por ai. Nao ha absolutos, em geral; ha polivaléncias
que sO o exercicio da democracia do combate intelectual reivindica como fundamental. Ha interpretacgdes
(sintaticas e semanticas) que ndo devem ser sindnimo de que “vale tudo”, “tudo pode”, ¢ que a verdade e 0
imaginario sdo versdes resolvidas pelo subjetivismo, o experiencialismo, e o hiperrelativismo empossado,
este, como absolutismo. InterpretagGes e versoes, insisto, ndo séo rainhas absolutistas; elas tém que interagir

com codigos e regras culturalmente vigentes.

Este, como dizia, € o comego do jogo. Como qualquer outro, 0 jogo intelectual também € um jogo
politico, pratico social ... e narcisista.

Como em muitos jogos de cartas, por exemplo, ndo ha nenhuma posi¢do ‘decisiva’ tomada
precipitadamente por quaisquer dos jogadores; nenhum dos jogadores devera faltar as regras do jogo sob o
pretexto de “conhecé-las com exclusividade”; este ¢ um jogo de atores que aceitam sentar-Se & mesma mesa,
de preferéncia redonda que € uma das licdes politicas da geometria; € um jogo sem odios fobicos ou
totalitarismos totalitarios ... nem final previsivel. E, alegoricamente, o jogo da democracia. Jogo que, se

limpamente jogado, tem um final imprevisivel, podendo sempre ser recomegado.

20 Cf. Durand, Gilbert — Introduction & la Mythodologie-Mythes et société, Albin Michel, Paris, 1996.



Historia aos poucos

Devir - Crianca: pesquisa de fontes para uma genealogia da crianca anormal no Brasil (1900 - 1940 )*

Lilia Ferreira Lobo e equipe de pesquisa™

RESUMO
O artigo Devir Crianga: pesquisa de fontes para uma genealogia da crianga anormal no Brasil(1900-1940),
cujo teor refere-se a comunicacdo apresentada no IV Encontro Clio-Psyché realizado em 2001, pretende
divulgar um relato parcial da pesquisa enunciada no titulo. Trata-se da feitura de um banco de dados, em
andamento, a ser disponibilizado a comunidade interessada, contendo registros pesquisados em arquivos e
bibliotecas da cidade do Rio de Janeiro, de 1900 a 1940, sobre a crianca anormal e assuntos afins. Para tal,
apresenta a perspectiva genealégica de Michel Foucault que orienta a pesquisa, introduzindo a proveniéncia
da figura do idiota na psiquiatria francesa do século XIX, os respectivos usos pelo incipiente alienismo
brasileiro e, no inicio do século XX, a emergéncia das anormalidades infantis no Brasil. Menciona a
fundacdo em 1903 do Pavilhdo—Escola Bourneville, no Hospicio Nacional, como um marco importante e
pouco conhecido da histéria da psiquiatria brasileira e cuja documentagdo foi localizada e incluida no banco
de dados. Aponta as questdes que motivam a pesquisa, buscando trazer alguma contribuicdo para a

construcdo de novas genealogias.
ABSTRACT

BECOMING-CHILD: RESEARCH ON THE GENEALOGY OF ABNORMAL CHILD IN BRASIL (1900-
1940).

A summary is here published on the progress of scientific data collection thereon as found in private archives
and libraries of Rio de Janeiro ranging from 1900 to 1940. Michel Foucault’s genealogy method is
approached specially concerning the idiocy in France of the 19™ century, besides the inadequate usage of
allien methodology by brazilians in early 20" century and showing up of child abnormalities in the country.

* Pesquisa (CNPq - FAPERJ) do Departamento de Psicologia da Universidade Federal Fluminense.

- Equipe de pesquisa: Lilia Ferreira Lobo (coordenadora), Ana Lucia Miiller da Cunha Couto (professora), alunos pesquisadores:
Ana Sueli F. B. Kiihl, Bianca Baydo Barboza, Lia Toyoko Yamada, Lilian de Souza Lima, Nelson Gomes de Sant’Ana ¢ Silva
Junior, Renata Tavares da Silva e Thais Oliveira Rodrigues.



Reference is made to the 1903 foundation of the Bourneville school-sector of National Psychiatric Hospital
as a very relevant fact of brazilian psychiatry’s history having its records been found and included in the

subject data. Eventual contribution to new genealogies is aimed.

“O tnico sinal de reconhecimento que se pode ter para
com um pensamento como o de Nietzsche, é precisamente
utiliza-lo, deformé-lo, fazé-lo ranger, gritar.” (Foucault,
1981b, p.143)

Michel Foucault: por uma ética da atualidade.

Na oportunidade da apresentagdo da pesquisa “Devir crianca: pesquisa de fontes para uma genealogia
da crianga anormal no Brasil (1900 - 1940)”, no IV Encontro Clio-psyché, queremos assinalar os 40 anos da
primeira obra mais importante de Michel Foucault: Histdria da loucura. Embora hoje nos pareca lugar
comum, ndo julgamos demais insistir no fato de que ela ndo foi apenas o trabalho inaugural de um grande
autor. O que ela inaugura é, na verdade, uma nova perspectiva da histéria e, melhor dizendo, aquilo que
Georges Canguilhem, autor de O Normal e o patolégico, ja havia anunciado quando relatou em 1961 a tese
de Foucault Folie et Déraison, Histoire de la Folie a I’Age Classique: a descoberta de um verdadeiro
filésofo.

N&o seria exagero dizer que nela ja se podem encontrar, mesmo ndo explicitamente isoladas, uma
arqueologia e uma genealogia, cujas regras de dizibilidade e visibilidade historicas viriam a ser enunciadas
em seus livros posteriores. E preciso, porém, deixar claro que tais regras jamais se constituiram numa
teoria (Foucault, 1982) no sentido classico do termo, mas em precaucdes metodoldgicas (Foucault, 1988) ou
recomendacgdes estratégicas na busca dos indicios historicos de desmontagem de objetos prévios, tdo
indispensaveis a construcdo tedrica. E o que Foucault comeca a fazer na Histéria da Loucura: a
problematizacdo da loucura como doenca mental, a devastacdo da realidade objetiva da loucura como objeto
natural e, portanto supra-histérico, para chafurda-la nas impurezas de uma historia sem sujeito, sem
causalidade, sem totalidade, sem evolucgéo e, principalmente, descontinua, destituida da nobreza de qualquer
finalidade e, ironicamente, plena de positividades.



Sendo assim, o desrespeito pelos recortes histéricos consagrados, € o consequente uso do tempo
liberto das amarras da seqliéncia de continuidades, o abandono das teses de certos marxismos académicos, s6
poderia gerar, sendo repulsa, pelo menos o desconforto entre historiadores, fildsofos e militantes de esquerda.
E, apesar da adesdo as teses da Histdria da Loucura por parte dos defensores da antipsiquiatria, oS
historiadores ndo pouparam Foucault: criticaram a selegdo tendenciosa e parcial dos registros, a auséncia de
autores que possivelmente o teriam influenciado, o seu interesse pelas minorias infames e desviantes.

O tempo, entretanto, incumbiu-se de tornar inquestiondveis o rigor de suas pesquisas e a qualidade
literaria de seus textos, de tornar possivel a adesdo de historiadores como Paul Veyne (1982) ao anunciar o
carater revolucionario de uma nova filosofia da historia. Mas, infelizmente, incumbiu-se também do
aparecimento de certas interpretacdes de seus ultimos trabalhos, o chamado ultimo Foucault; que parecem
amansar a firia combativa do seu pensamento: a reducdo que o ocidente recuperou sobre o “conhece-te-a-ti-
mesmo” grego, o perfume barato de uma “estética da existéncia”, a servigo do individualismo conformista do
nosso tempo.

Com certeza, desde a publicacdo da Historia da Loucura, ndo é esta a proposta de atualidade que se
pode encontrar, mais ou menos explicita, em toda a obra de Foucault, o filésofo-artesdo que tinha por oficio
forjar as armas para os combates do presente. Utilizando-nos do comentario de Francois Ewald (1997),
podemos afirmar que Foucault inaugura, sim, uma ética para o que ele chama de atualidade: a partir da
identificacdo dos processos de constituicdo de nds mesmos, atirarmo-nos ao risco de interromper as
repeticbes do presente, ao risco das experiéncias-limite, sempre politicas, capazes de nos libertar dos
acontecimentos que hoje nos aprisionam.

E esta ética que tem proporcionado inimeros e valiosos estudos historicos, que também nos abre o
campo de possibilidades para a pesquisa que temos desenvolvido sobre a constituicdo dos sentidos das
anormalidades infantis no Brasil, para cuja tarefa queremos fazer, tal como fez com Nietzsche, Foucault

ranger.

Da monstruosidade do idiota a crianga anormal

Em 1838, ja se encontra em Esquirol a referéncia a massa profunda do tempo como dimenséo da
subjetividade, expressa na correspondéncia das etapas da vida a certas patologias mentais. Assim, se a
adolescéncia e a idade adulta poderia suceder a mania ou a monomania, a velhice a deméncia, a infancia
seria 0 momento da idiotia. Portanto, durante o século XIX vigorou a certeza de que a crianga nao
enlouquecia. Ninguém ficava louco por sua infancia e muito menos durante este periodo. N&o se buscava na
infancia a origem da loucura, tampouco o momento em que ela poderia aparecer. Logo, ndo foi a crianga
louca que deu origem ao processo de constituicdo da psiquiatria infantil, mas a crianca idiota (Foucault,
1973-1974).



Dessa forma, quase todos os desvios da infancia foram classificados como idiotia, assim como suas
gradacOes: imbecilidade e debilidade mental. Considerada como parada de desenvolvimento incuravel,
Esquirol (1838) afirma:

"A idiotia ndo é uma doencga, € um estado no qual
as faculdades intelectuais ndo se manifestam jamais, ou
ndo puderam se desenvolver o suficiente para que o idiota
pudesse adquirir os conhecimentos relativos a educacao
que recebem os individuos de sua idade, e colocados nas
mesmas condicdes que eles. A idiotia comeca com a vida
ou na idade que precede o desenvolvimento completo das
faculdades intelectuais e afetivas; os idiotas sdo aqueles
que o serdo durante todo o curso de sua vida, e neles tudo
revela uma organizagdo imperfeita ou uma parada no seu
desenvolvimento. Ndo se concebe a possibilidade de
mudar tal estado."” (p. 284)

No entanto, a parada ou o atraso na velocidade do desenvolvimento (este Gltimo proposto por Séguin)
ndo incidia apenas em prejuizo das faculdades intelectuais. Na verdade, a inteligéncia ndo foi a principal
funcdo definidora da idiotia, mas a no¢do de instinto, traduzida por Séguin (1846) como vontade e, em sua
forma superior humana, como vontade moral: "... as desordens da vontade sdo muito mais graves na idiotia
(...) que todas as outras desordens fisioldgicas e psicoldgicas reunidas" (p.663).

Marcada por estigmas fisicos e considerada incuravel®*

por ter inicio antes mesmo do nascimento, a
idiotia ndo povoou os discursos especializados, muito menos as praticas do nosso incipiente alienismo do
século XIX, mas fé-la atravessar muitas recomendagdes quanto a higiene dos casamentos, heranga das
degenerescéncias, casamentos consangiiineos, desvios da sexualidade e regime dos colégios internos. E que,
mais importante que a monstruosidade fisica, o idiota serviu de modelo da anti-norma da monstruosidade
moral, deslocando a animalidade do louco para um plano secundario.

Sera, portanto, esse contexto que permitird a Franco da Rocha (1905) afirmar: "O idiota é uma
monstruosidade completa. Nele as fungdes do cérebro anterior sdo inteiramente aniquiladas, predominando

0s sentimentos inferiores” (p.43).

2! Apesar de incuravel, para Séguin a idiotia era perfectivel, passivel de tratamento.



No final do século XIX, a Europa assiste ao deslocamento da abrangéncia da figura do idiota para a
crianga anormal. Serd esta que passara a englobar o universo dos desvios da infancia, e na qual a idiotia sera
incluida como uma de suas classificacoes.

No inicio do século XX, os médicos e pedagogos brasileiros, imbuidos pelo ideario estrangeiro da
psiquiatria e da higiene, instituem uma medicina de carater preventivo objetivando a pedagogizagdo da
populacdo e, desta forma, tém a crianca como objeto privilegiado de estudo e intervencdo. Recuperam
rapidamente, pelo menos no nivel dos discursos, as defasagens do século XIX, quando a medicina muito
pouco se preocupou com a infancia, principalmente com a crianca e seus desvios. Aliando-se muitas vezes ao
discurso pedagdgico, passam entdo a produzir obras especificas®’, disseminando diagndsticos,
recomendacdes higiénicas e escolares, propondo novas classificaces para a anormalidades infantis.

Parafraseando Foucault em Histéria da loucura (1978, p.518), um saber positivo que se torna
possivel no momento da negatividade: um conhecimento sobre a crianga, seu desenvolvimento e sua
pedagogia, pela apropriacdo das resisténcias do idiota, do débil mental e, mais tarde, no inicio do século XX,
da crianga anormal a aprendizagem escolar, para ao mesmo tempo relega-la a exclusdo da rede regular de
ensino. Produzir mais e mais sujeitos da norma, das separagdes instituidas que hoje ndo precisam dos

estabelecimentos fechados como os asilos.

O Pavilhdo-Escola Bourneville para creancas anormaes

“..a sociedade, pois tem a obrigagdo de cuidar da
educacdo conveniente das creancas anormaes, criando

escolas apropriadas”. (Quaglio, 1913, p.35).

O século XIX demorou muito para separar as criancas dos adultos nos asilos de mendicidade. Nem
mesmo a criacdo de estabelecimentos, como o Asilo dos Meninos Desvalidos e a Casa de Sdo José, alterou
esta situacdo. Criancas continuardo internadas no mesmo espaco dos adultos em verdadeiros depositos de
todas as miserias, até que em 1895 um novo regulamento as separa definitivamente no Rio de Janeiro.

No entanto, parece que a forga desse regulamento foi relativa e pontual. A situagéo de promiscuidade

do Hospicio Nacional de Alienados (denominacdo que tomou, apds a Republica, o antigo Hospicio de Pedro

2. Algumas obras sobre as anormalidades infantis:
- FERNANDES FIGUEIRA, Educacdo médico-pedagdgica das criancas atrasadas, Arquivos brasileiros de Psiquiatria,
Neurologia e Medicina Legal, anoV1 (3-4), 1910, p.330-331, Rio de Janeiro, Ofic. Tip. Do Hospicio Nacional.
- MAGALHAES, Basilio de, Tratamento e educacio das criangas anormais de inteligéncia..., Rio de  Janeiro, Tip. Do Jornal do
Commercio de Rodrigues & C., 1913.
- QUAGLIO, Clemente, A solugdo do problema pedagogico-social da educagdo da infancia anormal de inteligéncia no Brasil, Séo
Paulo, Tip. Espinola & Comp., 1913.



I1), agora sob a administracdo médica, ndo mudou. Desde 1897, Teixeira Branddo denunciava a necessidade
de separar as criangas numa secao especial para menores. Até que em 1902, ap0s reportagens na imprensa
carioca sobre a precariedade da situacdo do Hospicio, denunciando dentre outras irregularidades a
convivéncia promiscua de adultos e criangas, instala-se uma comissao de inquérito. Como resultado, varias
providéncias sdo tomadas, sendo uma delas a transferéncia das criangas em 1903 para um "grande chalé perto
a antiga lavanderia” (Relatorio, 1903, p.254), inaugurado pelo entdo diretor do Hospicio, Juliano Moreira. No
ano seguinte, passa a se denominar Pavilhdo-Escola Bourneville, em homenagem ao médico francés cujo
método de educacéo e tratamento é adotado por Fernandes Figueira, pediatra e diretor desta sec¢do de criangas
por mais de quinze anos. Este Pavilhdo funcionou de 1903 a 1942, periodo que marca o recorte de nossa
pesquisa.

Apesar da grita de pedagogos e médicos, a deteccdo das anormalidades infantis ndo se justificara por
razdes escolares (elas estorvam as aulas e contaminam com seus maus comportamentos as outras criangas),
face a precariedade do sistema de ensino fundamental no inicio do século passado. Nao se justificara apenas
por razdes profilaticas (evitar que se tornem parasitas ou perigosas no futuro), mas principalmente por
motivos econdmicos da utilizacdo da mé&o-de-obra de seus pais que, ocupados com elas, ficavam impedidos
de trabalhar. Dai a necessidade de exclusdo nos espacos promiscuos dos hospicios. Por isso, permanecera

como Unica instituicdo especializada no Brasil durante muito tempo.?

*kxk

Quase nada se escreveu sobre esse Pavilhdo®*. O material de seus arquivos, que compde o acervo do
Hospicio Nacional de Alienados, hoje sob a guarda da Colénia Juliano Moreira, em Jacarepagud, ficou
indisponivel até 1997. Tratava-se de material até entdo inédito a pesquisa e, dada a sua importancia histoérica,
em 1998 tornou-se um dos objetos de nossa investigacdo. Os respectivos documentos foram localizados nas
caixas, onde se encontram guardados, sem separagdo, juntamente com o0s demais registros do antigo
Hospicio. Apds examinar cada documento, nossa equipe procedeu a classificagéo e as respectivas indicacoes

foram incluidas num banco de dados (descrito mais adiante), disponibilizado a comunidade interessada.

¥ Em 1923, Gustavo Riedel, fundador da Liga Brasileira de Higiene Mental, observa que o nimero de estabelecimentos para estas
criangas ainda era muito insuficiente, mesmo com a criacdo de sec¢Bes para criangas anormais na Colénia do Juqueri em Sao Paulo
e outra no Rio Grande do Sul (1923,p.15).

24 Em 1997, parte da histéria do Pavilhdo foi tratada na tese de doutorado Os infames da histéria: a instituicdo das deficiéncias no
Brasil de Lilia F. Lobo, e em 1998 foi objeto da dissertacdo de mestrado Creangas anormaes: tratamento e educacéo na Primeira
Republica de Tania Miller.



Considerac0es sobre a pesquisa das anormalidades infantis no Brasil

A pesquisa que estamos desenvolvendo apresenta uma peculiaridade interessante em relacdo aos
levantamentos de fontes habituais. Ndo se contenta em investigar os documentos de maneira neutra, abrindo
um caminho qualquer para o pesquisador. Ao contrério, prioriza uma dire¢cdo marcada desde o seu titulo: a
crianga tomada como devir e a anormalidade como acontecimento.

Trata-se, assim, de enfocar as categorias de infancia anormal fora de qualquer absoluto, buscando
apreender seu sentido no campo dos acontecimentos histdricos, deixando de lado os significados acabados,
inequivocos, naturais.

A pesquisa e classificacdo das fontes brasileiras podem apontar caminhos bem peculiares para a
andlise de algumas questdes que dao partida a este projeto. De uma pergunta geral — como se deu a
construcdo da crianca anormal no Brasil? —, outras podem ser desdobradas:

e quais critérios orientaram as primeiras classificacdes e que modificacGes sofreram no decorrer dos anos?

e que criangas foram consideradas anormais?

e (que preocupacdes moviam tais discursos médico- pedagdgicos?

e (Que praticas recomendavam e quais eram as justificativas?

e seria possivel estabelecer alguma correspondéncia entre essas recomendacdes e as praticas efetivas de
atendimento a tais criangas?

e E, por fim, como e quando surgiu no Brasil a “crianga louca”, negada pelo alienismo do século XIX,
consolidada pelas novas figuras das psicoses infantis e, por consequéncia, o fechamento do circulo da
psiquiatrizacdo da infancia?

A nossa pesquisa tem como objetivo principal a formacdo de um banco de dados, a partir da
identificacdo e classificagdo dos registros existentes nos arquivos e bibliotecas da cidade do Rio de Janeiro
sobre a tematica da crianca anormal e assuntos afins. Além dos arquivos do Pavilhdo Bourneville®, estamos
pesquisando nas bibliotecas da Academia Nacional de Medicina e do Centro de Ciéncias da Saude da UFRJ,
dentre outras.

Portanto, é através de laudos, textos, periddicos, teses, livros do periodo pesquisado (1900 — 1940)
que estamos efetuando um levantamento das fontes para a analise da producéo historica das categorias de
anormalidade a fim de viabilizar, de forma sistematica, uma linha de analise que permita desnaturalizar

algumas questdes da atualidade.

% A documentagéo do Pavilhdo Bourneville compde os arquivos do Hospicio Nacional, hoje sob a guarda da Coldnia Juliano
Moreira, no Rio de Janeiro. Os respectivos registros foram localizados e incluidos no banco de dados, objeto desta pesquisa, e
atualmente (2004), acham-se disponibilizados na pagina do Programa de P6s-Graduagéo de Psicologia da Universidade Federal
Fluminense.



O material pesquisado podera ser acessado a partir das seguintes entradas: arquivo ou biblioteca, tipo
de documento, titulo da publicacéo, titulo do artigo, autor, data de publicacdo e palavras-chaves. Além dessa
classificacdo sistematica, temos elaborado trabalhos que vém sendo apresentados em congressos,
favorecendo um intercambio académico. Trata-se de temas atuais como: agressividade infantil, amigos da
escola e o servico voluntério, educacdo inclusiva, especialismos técnico-cientificos, testes psicoldgicos,
protecdo a infancia, dentre outros, além de textos especificos sobre a genealogia das anormalidades infantis.

Atualmente, estamos providenciando a criacdo de uma home page com o objetivo de divulgagédo do
projeto. Futuramente pretendemos disponibilizar na rede nosso banco de dados, além de confeccionar um
CD-Room.

Em sintese, o que pretendemos é reunir muito do que se encontra inexplorado e/ou citado de maneira
esparsa nos textos escritos sobre o assunto e que em geral abragam a perspectiva continuista e evolutiva da
historia, e estabelecer, a partir do proprio Foucault, as regras para se proceder a uma genealogia do presente,
marcando diferencas fundamentais entre a metodologia historica dos historiadores e a histdria genealdgica.

Segundo Castel (1997), sabemos que algumas questdes que tiveram uma enorme importancia no
passado podem ndo mais se constituir em configuracdes problematicas, pois é a importancia que um objeto
tem hoje que faz com que o pesquisador se debruce sobre ele e retorne ao seu passado para procurar 0s tracos

do seu comeco.
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HISTORIA DA PSICOLOGIA SOCIAL EM CUBA?®

Juan José Guevara Valdes

RESUMO

Uma certa histéria da psicologia social em Cuba é situada na histdria da prépria psicologia cubana,
cujas raizes sdo encontradas na obra filoséfica de pensadores como Félix Varela y Morales e Don Joseé de la
Luz y Caballero, na primeira metade do século XIX; e, na segunda, de Don Enrique José Varona, com o qual
ela se torna independente da Filosofia e da Logica. Cada qual a sua maneira (Féliz VVarela y Morales e José
de la Luz y Caballero, sensualistas, claramente defensores da linha filosofica de John Locke e de Etienne
Bonot de Condillac; Enrique José Varona, empirista e positivista, defensor da experiéncia cientifica),
contribuiu para a psicologia em Cuba a0 mesmo tempo em que desempenhava papéis importantes na
formagdo da nacionalidade cubana. A realidade historica, filosofica, social, politica e geografica da ilha
desde cedo fez da psicologia social um ramo de interesse, iniciando-se com Anibal Rodriguez e Radl

Gutierrez.

ABSTRACT
Cuban Social Psychology History

Cuban Psychology history has been in some degree the berth of country’s social Psychology.
National philosophers as Félix Varela Y Morales and Don José de la Luz Y Caballero, in early XIX century,
and in late decades Don Enrique José Varona have constructed Psychology’s independence from Philosophy
and Logic. Their methods have influenced country’s Psychology — Varela Y Morales and Luz Y Caballero
as sensory perception psychologists and supporters of John Locke and Etienne Bonot de Condillac as well as
Enrique José Varona, empirically in rigorous scientific experiment — and helped in forming cuban
nationality. Social Psychology in Cuba has been determined by country’s history, philosophy, politics and
geography beginning with Anibal Rodriguez and Raul Gutierrez.

% “Historia de la Psicologia Social en Cuba”. Tradugo de Antdnio Carlos Cerezzo.



As raizes da Psicologia em Cuba sdo encontradas na obra filoséfica dos grandes mestres do
pensamento cubano, que sdo, a0 mesmo tempo, os precursores da nacionalidade cubana: na primeira metade
do século XIX, Félix Varela y Morales e Don José de la Luz y Caballero; na segunda metade, com uma
nacionalidade claramente definida, a obra de Don Enrique José Varona distingue a Psicologia da Filosofia e
da Logica nas conferéncias que profere na década de oitenta, tornando a Psicologia independente.

O que se destaca na obra dos trés autores mencionados é que se referem de forma clara e extensa a
atividade psiquica, aos processos de aprendizagem, a linguagem, ao pensamento, a importancia da
experiéncia no conhecimento da realidade; negam o inatismo das idéias e se afirmam progressivamente em

posices cientificas, de acordo com seu tempo, para o estudo da atividade psiquica.

Dos autores mencionados, Féliz Varela y Morales e José de la Luz y Caballero se definem como
sensualistas, claramente defensores da linha filosofica de John Locke e de Etienne Bonot de Condillac. A
obra de Enrique José Varona, que corresponde a fins do século XIX e principios do século XX, assinala-se
como empirista e positivista, e, por conseguinte, ele é um destacado defensor da experiéncia cientifica como

base de todo o conhecimento verdadeiro da Psicologia.

Quando Cuba tornou-se independente da Espanha, e durante a primeira ocupacdo norte-americana
(1899-1902), Enrique José Varona teve a responsabilidade de reestruturar a Educacdo Superior em Cuba, a
ele se devendo a criacdo da primeira céatedra de Psicologia na Universidade de Havana e o inicio do estudo
desta ciéncia no ensino meédio. Publicou “Lecciones de Psicologia” em 1910, que foi reeditado anos depois.

Sua obra, coerente com a de seus predecessores, marcou a Psicologia em Cuba.

O pensamento de Varona, presente por uma e outra via no desenvolvimento da Psicologia em Cuba
durante os primeiros quarenta anos do século XX, mantém firme a posicdo de que todo conhecimento
procede da realidade, da experiéncia e da préatica. A figura eminente do pensamento psicol6gico cubano que

o0 sucede ¢é Alfonso Bernal del Riego, considerado mestre da Psicologia cubana.

A atitude de Varona e Bernal, de buscar o saber e o conhecimento cientifico com rendncia explicita a
todo dogmatismo, marca a Psicologia. Tendo sempre em conta que Cuba é uma ilha cuja historia sdcio-
politica e posigdo geografica ligam seu ritmo de desenvolvimento ao da América do Norte e da Europa,
encontraremos na pratica social e investigativa, nos anos finais da década de quarenta, o surgimento da
Psicologia Social na atividade docente, em pesquisas, nas publicacGes de Anibal Rodriguez e nos trabalhos

de pesquisa de opinido publica e de aplicacdo de questionarios de Raul Gutierrez.

Se aceitarmos de modo convencional que a historia contemporanea da Psicologia Social comeca com

a publicacdo de “Psicologia Social”, de William McDougall, e sua teoria dos instintos humanos, ou com a



“Psicologia Social”, de Edward Alsworth — que defende a transmisséo da conduta social de pessoa a pessoa,
0 que mais adiante se afirma com a obra do psicologo norte-americano Floyd H. Allport —, podemos dizer
que o interesse por este ramo do saber apareceu desde cedo na Psicologia cubana, o que se explica pela
realidade historica, filoséfica, social, politica e geogréafica de Cuba: sensualista, determinista, positivista,
independentista e sob vizinhanca dos Estados Unidos.

Raul Gutierrez estudou primeiro na Universidade de Havana, onde se graduou em Direito. Depois, fez
cursos de pés-graduacdo em universidades dos Estados Unidos e estudou modelos estatistico-matematicos
rigorosos, que permitem realizar investigacOes entre elementos representativos de uma populagdo com alto
indice de certeza. Ao retornar, aplicou quase de imediato, e com todo o rigor, 0 método de pesquisa de
opinido publica nas elei¢cdes de 1950. Dado o éxito em sua predicéo, obteve grande reconhecimento social, o
que Ihe permitiu uma continuidade na aplicacdo de questionarios sobre niveis de audiéncia, uso de produtos e
outros. O vinculo com os estudos sociais também ocorreu, pois a partir de 1950 ele aplicou seu conhecimento
em estudos de opinido, de atitudes e sobre os conceitos e os esteredtipos que se formam nas relagdes sociais,
além de outros temas, de acordo com as necessidades e demandas do governo do pais.

Anibal Rodriguez estudou e se graduou na Universidade de Havana, alcancou grau de Doutor em
Filosofia e Letras, com disciplinas de Psicologia e Sociologia; estudou Hobbes e Locke nos estudos de
filosofia; Comte, Durkheim e Weber, nos de sociologia; e Marx, na vida social cubana. Ao interessar-se pela
Psicologia Social, sem duavida conheceu as obras de McDougall, Ross, Allport, Parsons, Merton, J. L.
Moreno e outros. Mais adiante, aprofundou-se na obra de Kurt Lewin e na metodologia e técnicas de
investigacdo em Psicologia Social, incluindo modelos matematicos.

Durante os anos cinqlienta, Rodriguez, na condicdo de professor dos niveis de ensino médio e
superior, utilizou, aplicou e ensinou: o estudo das atitudes, entrevistas e questionarios, pesquisa de opinido

publica, o valor da investigacdo representativa, o teste sociométrico, o sociograma e outros.

Anibal Rodriguez foi professor de Psicologia na Universidade de Oriente, em Santiago de Cuba, nos
inicios dos anos cinquenta, depois foi professor na Escola de Psicologia da Universidade Catolica de
Sdo Tomas, em Havana. Nos anos seguintes, com o triunfo da Revolugéo de 1959, em Cuba,
participou junto com outros psicélogos da Reforma Universitaria, promulgada em 10 de janeiro de
1962, quando se criou a Escola de Psicologia na Faculdade de Ciéncias da Universidade de Havana,
onde foi criado também o Departamento de Psicologia Social e do Trabalho, sob a direcéo do préprio
Anibal Rodriguez, que também foi diretor da Escola.
A reforma Universitaria criou de direito a carreira e a profissao de Psicologo, também reconhecendo a
Escola de Psicologia da Universidade Central de Santa Clara, que havia sido criada um ano antes. O curriculo

da carreira de Psicologia definiu quatro especialidades, entre elas a de Psicologo Social.



Em 1964, o Ministério da Industria de Cuba, em seu Departamento de Pessoal, incluia uma psicéloga
argentina, que sugeriu ao entdo Ministro da Industria, Comandante Ernesto Che Guevara, um estudo sobre o
cumprimento das tarefas pelo pessoal do Ministério. A decisdo do Comandante Ernesto Che Guevara foi
solicitar ao Departamento de Psicologia Social uma andlise do problema, e finalmente aprovou um estudo
sobre a moral de trabalho no Ministério da industria, sem limitacdo alguma. O estudo foi realizado por A.
Rodriguez e um pequeno grupo de estudantes, inicialmente estudando o problema que Ihes foi colocado,
depois conheceram o Ministério da Industria, e posteriormente, no meio universitario, construiram seu plano
de trabalho de pesquisa com absoluta liberdade, criaram seus instrumentos de trabalho, que foram a

observacao e a aplicacao de entrevistas e questionarios, estes ultimos sendo previamente validados.

O resultado deste trabalho foi conhecido e aprovado pela direcdo do Ministério da Industria, que
utilizou suas conclusdes e recomendagfes no aperfeicoamento, reorganizacdo e continuidade de suas
atividades ministeriais. O resultado satisfatorio desta investigacdo significou um impulso no
desenvolvimento da Psicologia Social em Cuba, sendo este trabalho conhecido com o nome de “Investigacao

Sobre Moral de Trabalho no Ministério da Induastria”.

E preciso dizer que, enquanto as escolas de psicologia existentes no pais se fortaleciam, e a
especialidade de Psicologia Social se desenvolvia, a escola de Sociologia, existente na universidade de
Oriente, em Santiago de Cuba, era fechada por falta de professores, e a prépria disciplina de Sociologia
recebia duras criticas, algumas corretas, outras vindas de posicdes muito dogmaticas. Por estas e outras
razBes, a Escola de Sociologia na Universidade de Havana sé foi criada em 1968, sob a direcdo da Psicologa

Gilda Betancourt, proveniente da Psicologia Social.

O Departamento de Psicologia Social, depois do reconhecimento pelo trabalho realizado no
Ministério da IndUstria, quase de imediato recebeu um pedido para investigar um conjunto de comunidades
do norte da entdo provincia de Oriente, ao ser determinado que estas comunidades, por sua importancia na

producdo agucareira, constituiriam uma importante zona de desenvolvimento econémico-social.

O grupo de trabalho de Psicologia Social se entregou a tarefa de estudar o problema. Com o
conhecimento teorico necessario, acumularam-se todos os dados possiveis sobre a realidade social da regiao,
incluindo visitas prévias. O passo seguinte foi analisar todas as possibilidades de trabalho e construir o
desenho da investigacdo, estabelecer os recursos necessarios e os disponiveis. Mostrou-se evidente a
necessidade de estudar as atitudes dos grupos sociais das diferentes comunidades, a aceitagdo ou ndo, por
parte da populacdo, das mudancas que a transformacéo para o desenvolvimento implica, as expectativas da
populacdo; igualmente, estudar as instituicdes sociais e publicas, a educacdo, a cultura, as aspiragdes

individuais, especialmente dos jovens, a salde, 0s costumes e as tradi¢des locais.



O grupo de trabalho de Psicologia Social definiu a metodologia de investigacdo e os instrumentos e
técnicas a utilizar: definiu-se 0 uso da entrevista dirigida com objetivos determinados, criaram-se e
validaram-se 0s questionarios a utilizar, definiu-se o uso da dindmica de grupo e treinaram-se 0s
investigadores, inclusive no uso do vocabulario adequado para o meio social rural em que se realizaria a

investigacao.

Uma vez aprovado o plano de investigacdo, os psicologos sociais, dada a magnitude do trabalho a
realizar, solicitaram a colaboragcdo de toda a Escola de Psicologia da Universidade de Havana para poder
cumprir o mesmo. Os professores de outras especialidades e todos os estudantes de anos adiantados
ofereceram sua participacao na investigacdo, com o que a Escola fechou suas portas e mudou-se para a zona

norte da antiga provincia de Oriente durante meses, para fazer a investigacéo.

A equipe de investigadores, formada, ente professores e estudantes, por mais de setenta pessoas, com
0 apoio econémico do Ministério do Acucar, deslocou-se, em um trem especialmente contratado, a uma
distancia de mais de setecentos quilémetros da cidade de Havana. Em sua chegada a zona norte de Oriente,
dividiu-se em cinco grupos, de acordo com as comunidades a estudar, para realizar o trabalho. O interesse
despertado pela investigacdo motivou a visita, durante o trabalho, de profissionais de Psicologia de outros

paises.

Em Cuba, o interesse por esta investigacdo também foi grande, levando o entdo Presidente da
Republica, Dr. Osvaldo Doriticés Torrado, a convidar os professores Anibal Rodriguez e Juan J. Guevara,
entdo diretor da Escola, a explicar o trabalho que se realizava.

Os investigadores conviveram com a populacdo das comunidades nas quais cada grupo realizou seu
trabalho por um tempo aproximado de dois meses. A participacdo na vida social e cultural das comunidades
gerou uma interacdo entre os investigadores e a populacdo, o que permitiu uma melhor anélise e
aprofundamento da informagéo recolhida, assim como determinou uma influéncia na vida e nas atitudes e

acoes dos membros das comunidades estudadas, e ndo menos nos universitarios participantes.

O relatdrio final desta investigagdo, denominado “Estudo Psico-Social da Zona de Desenvolvimento
do Norte da Provincia de Oriente” foi entregue ao Ministro do Agtcar e ao Reitor da Universidade de
Havana. As autoridades do Ministério do Acucar da epoca determinaram a distribuicdo da informacao obtida
entre os departamentos desse ministério, que deviam utiliza-la em seus trabalhos, e a outros organismos que

participavam do plano de desenvolvimento.

Nos arquivos da atual Faculdade de Psicologia da Universidade de Havana se encontram impressos

em trés volumes os resultados desta investigacéo, terminados em 1965-1966.



Os professores e estudantes participantes desta investigacdo, membros ou ndo do Departamento de
Psicologia Social, tiveram uma experiéncia excepcional com a aplicacdo préatica da Psicologia por diversos
angulos, em meios sociais diversos, com uma alta exigéncia de profissionalismo, dada a forma critica e
responsavel com que foi realizada e supervisionada diariamente. Este trabalho investigativo aumentou o
prestigio da Psicologia Social e sua pratica no pais e influenciou as tendéncias do desenvolvimento das outras

especialidades.

Em 1967, o Departamento de Psicologia Social recebeu um novo pedido de estudo de uma
comunidade, neste caso, no norte da provincia de Camagiey, regido de Nuevitas. A regido de Nuevitas
também foi declarada Zona de Desenvolvimento, e o grupo de trabalho, a partir da experiéncia anterior,
considerou possivel aplicar uma metodologia similar a que se aplicou na investigacdo do norte de Oriente,

embora a regido seja menor e menos povoada.

A realizacdo deste trabalho precisou de menos pessoas, embora também participassem professores e
estudantes de outras especialidades. A investigacdo, em sua aplicacdo préatica, requereu menos tempo, nao
apenas porque a populacdo objeto de estudo era menor, mas também pela experiéncia adquirida nas
investigacGes anteriores. Os resultados da investigacdo foram entregues ao Ministério do Acucar e
considerados de interesse para o trabalho imediato do mesmo, também podendo ser encontrados nos arquivos

da Faculdade de Psicologia da Universidade de Havana.

Os anos sessenta foram de grandes transformacdes sociais em Cuba. O interesse por conhecer 0s
problemas que afetavam o possivel desenvolvimento das comunidades, e a busca da melhor maneira de
ajudar na realizacdo dessas grandes transformacdes, impulsionaram varias investigacfes sociais. A0 mesmo
tempo, a ndo existéncia de um centro ou instituicdo com possibilidades de realizar investigacdes sociologicas

determinou a continua solicitacéo de trabalhos na area de Psicologia Social.

A participagdo de professores e estudantes de todas as especialidades nestes trabalhos teve
consequéncias nas diversas areas, como na Psicologia da Educacdo. Entre os estudantes que participaram
dessas atividades, foi destacada, no exercicio de suas profissdes, a importancia social da Educacdo e suas
conseqiiéncias. De uma maneira continuada e progressiva, criaram-se 0s servicos de orientagdo psicologica

vinculados as tarefas de educacéo.

Em Psicologia Clinica, os graduados que se incorporaram a drea da saude promoveram a aproximagao
com o trabalho comunitario da salde, e progressivamente abandonaram o conceito de Psicologia Clinica para
assumir o de Psicologia da Saude. Os servigos médicos passaram, com a ajuda de psicélogos, da atengéo a
populacdo — o que foi prioritario em uma primeira etapa — a uma segunda etapa de prevencdo comunitaria em
salde, e, em uma terceira, que é a atual, as tarefas de educacdo para a saude. Neste trabalho, destacou-se a
psicologa Lourdes Garcia Averasturi.



Na Psicologia do Trabalho, incorporaram-se estudos sobre as relagdes interpessoais, sobre a

importancia da comunicacdo e a compreensao dos objetivos comuns do trabalho em grupo.

Em 1967, o Reitor da Universidade de Havana recebeu um pedido do Conselho de Ministros para
realizar um estudo de sete comunidades rurais das provincias de Camaguey e Oriente. Nelas, o0 Governo da
nacdo havia realizado, em diversos graus, importantes alteragbes, como construir moradias novas para a
populacdo, criar escolas, e enviar professores e médicos, em um plano que foi denominado de “servigo
social”, executado pelos recém graduados em seus primeiros anos de trabalho. O objetivo pretendido era
conhecer realmente qual o resultado desse trabalho, e o que fazer para incorporar estas comunidades ao
desenvolvimento econdmico, social e cultural que se queria para todo o pais. O Reitor entregou a tarefa a
Escola de Psicologia, que a realizou com a coordenagdo dos professores Anibal Rodriguez e Juan J. Guevara
e uma equipe ou grupo de estudantes que em sua maioria ja tinham experiéncia nestes trabalhos. Todos os

participantes nesta tarefa se mudaram para as comunidades durante um més.

No plano da investigacao, estabeleceram-se temas ou assuntos de interesse que deveriam ser objeto de
busca pelos membros da equipe. A informacdo requerida deveria ser obtida através de comunicagdo direta e
informal com a populagdo. Foi pedido aos moradores das comunidades rurais que, na medida do possivel,
hospedassem em suas casas algum membro da equipe, de modo tal que, na convivéncia diaria com a
populacdo, pudessem recolher informacéo sobre opinides, atitudes e costumes de modo mais direto, devendo

escrever diariamente todas suas experiéncias.

Também foi planejada a utilizacdo da dindmica de grupo em determinados casos, e de entrevistas com
objetivos definidos com membros significativos das comunidades e com pessoal de destaque, como

professores de escolas, médicos e outros.

Os membros da equipe de estudo, durante sua permanéncia nas comunidades, promoveram e

participaram de atividades culturais das préprias comunidades, 0 que se mostrou positivo para o trabalho.

A experiéncia da Psicologia Social foi enriquecida neste estudo da area rural com a influéncia que
teve sobre os hébitos e costumes dos habitantes destas comunidades a presenca fisica dos estudantes nas
casas vizinhas. A convivéncia se transformou em uma interacdo que modificou condutas da populacdo,
profissionalizou ainda mais o trabalho dos participantes e gerou novos temas para o estudo. Foi uma
preocupacao permanente neste trabalho a necessaria exclusao da palavra “investigacdo” em todas as relagdes

com os moradores destas comunidades.

Devemos destacar que, ainda durante a presenca do grupo ou equipe de trabalho nas comunidades,
produziram-se mudancgas reais no modo de vida e costumes das popula¢des. Da mesma forma, destacam-se a

importancia e o valor hierarquico atribuidos pelos membros destas comunidades aos médicos que prestavam



servigos em cada uma delas. A importancia do médico e também dos professores da escola foi identificada

nas conclusdes desta investigagao.

Os resultados e as conclusdes, produto das andlises e discussdes de toda a equipe participante, foram

expostos a direcdo universitaria e entregues as respectivas autoridades.

Entre os anos 1965 e 1968, ao se estabelecer um acordo entre os governos de Cuba e Estados Unidos
que permitia a um numero elevado de pessoas a emigracdo para este Gltimo, as autoridades responsaveis
solicitaram & Escola de Psicologia da Universidade de Havana a realizacdo de um estudo sobre este processo.
Este trabalho foi realizado com direcdo do professor Juan José Guevara e as professoras Gilda Betancourt
Roa, Maria Elena Solé Arrondo e Beatriz Diaz. Nele participaram, também, de alguma forma, todos os
alunos da Escola. A informacdo sobre esta emigracdo foi recolhida a partir de um questionario de dados
pessoais absolutamente formal e uma entrevista totalmente aberta momentos antes de o emigrante sair do

pais por via aérea.

Os resultados deste trabalho foram entregues as autoridades que o solicitaram e, segundo se sabe, as
autoridades norte-americanas realizaram um similar quando da chegada dos imigrantes cubanos aos Estados
Unidos. Houve, depois, através da diplomacia suica, uma proposta de intercambio dos resultados, o que ndo
se realizou. Em 1979-1980, em um processo similar de emigracdo, repetiu-se esse tipo de investigacao por

outros autores.

Os trabalhos mencionados ndo sdo os Unicos que foram feitos, ja que durante a década de sessenta as
grandes mudancas ocorridas na sociedade cubana, como produto da Revolucéo, exigiram investigacdo social.
A maioria destes estudos teve a presenca da Psicologia Social como ciéncia tedrica e aplicada, e a
participacdo ativa dos professores e estudantes de Psicologia. A Universidade Central de Las Villas,
provincia de Las Villas, que também tinha uma Escola de Psicologia, seguiu esse caminho e desenvolveu

investigacBes sobre a comunidade dentro de sua provincia.

Nos anos seguintes, aqueles profissionais, provenientes de uma ou outra Universidade, e que como
estudantes tiveram uma participacéo ativa nas investigagdes, geraram, nos mais diversos 0rgdos e instituicoes
nos quais exerciam sua profissdo, trabalhos de investigacdo com base tedrica na Psicologia Social e na

experiéncia pratica adquirida.

Outros trabalhos se realizaram pela Escola de Psicologia da Universidade de Havana, como o estudo
psicossocial de pequenos grupos jovens que se tornaram conflituosos na cidade de Havana; estudo
psicossocial em comunidades rurais da regido de montanha em Baracoa, provincia de Oriente; estudos
psicossociais com trabalho individual, em colaboragdo com o Ministério da Educacdo, com utilizacdo de

técnicas de grupo e orientacdo psicoldgica para adolescentes e jovens no "plano de bolsas de estudo”, na



cidade de Havana. E necessario dizer que os estudantes neste plano eram internos e constituiu uma
verdadeira revolucdo para centenas de milhares de jovens provenientes de todas as provincias e niveis
sociais, que tiveram a oportunidade de estudar e progressivamente se especializar nas mais diversas areas do

saber.

Nos primeiros anos da década de setenta, uma corrente tedrica na Escola de Psicologia, muito critica
com a informagdo proveniente de paises “ocidentais” ou “ndo socialistas” — esquecendo que Cuba € um pais
ocidental —, e igualmente critica com o trabalho pratico, provocou certa limitagdo no desenvolvimento da
Psicologia Social Aplicada. Este processo coincidiu com o esforgo para impulsionar a investigacdo social em

escolas da Faculdade de Humanidades.

Na Faculdade de Humanidades, além de se criar a Escola de Sociologia, a partir da designacéo do
professor Juan J. Guevara como Decano, considerou-se a importancia da participacdo de todas as escolas em
investigacOes sociais. Assim, durante a década de setenta, produziram-se trabalhos de investigacdo social
com a participacdo de professores e estudantes das escolas de Ciéncias Politicas, Histdria, Sociologia,
Jornalismo, Letras, Filosofia, Direito e Linguas Modernas Estrangeiras. Estes trabalhos tiveram
progressivamente um carater mais sociolégico, mas durante um tempo seguiram os modelos de organizacéao e

trabalho provenientes das investigacOes realizadas pela Psicologia Social.

Realizaram-se investigacdes sociais em cidades da provincia de Oriente, a mais importante sendo a

que ocorreu na cidade de Guantanamo, devido ao desenvolvimento e importancia desta cidade.

Dando continuidade aos trabalhos de Psicologia Social, novos profissionais assumiram
responsabilidades, entre eles Angela Casafias, Marta Vazquez, Irene Smith, Mara Fuentes, Ménica Sorin e
outros. Destaca-se por sua atividade Julio César Casales, que publicou, em 1989, seu livro “Psicologia Social

- contribui¢do ao estudo”.

Na Academia de Ciéncias de Cuba, na década de oitenta, criou-se o Centro de Estudos Psicoldgicos e
Sociologicos, assumindo a direcdo a psicologa social Angela Casafias. O Centro realizou estudos de
investigacao e criou cursos de pds-graduacdo em Psicologia Social e Sociologia. Este Centro hoje faz parte
do Ministério de Ciéncia e Tecnologia, que substituiu a antiga Academia de Ciéncias, e se encontra sob a

direcdo do sociologo Juan Luis Martin, com as mesmas tarefas.

Na Universidade de Havana, criou-se um Centro de Estudos Sociais, que tem estudado os Estados
Unidos e suas historicas e multiplas influéncias sobre Cuba e América Latina em geral. A presencga de

psicologos sociais neste centro tem facilitado a continuidade de estudos psicossociais sobre a emigracéo
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cubana para os Estados Unidos, e especificamente sobre a emigragdo dos denominados “balseros”'”. Nestes

trabalhos, tem-se destacado a psic6loga Consuelo Martin.

Julio César Casales, no Departamento de Psicologia Social da Faculdade de Psicologia, tem
trabalhado na ultima década intensamente em Psicologia Organizacional, gerando inclusive atividades

internacionais e cursos de pds-graduacao sobre o tema.

Na mesma Universidade, foram criados outros Centros de Estudos dentro da area social, mas mais

vinculados a Sociologia e a Economia.

Destacaram-se nos trabalhos de Psicologia Social mencionados Lourdes Ferndndez, Ana Maria Siveiro,
Gloria Farifias, Laura Dominguez, Maria Emilia Rodriguez, Marisela Hidalgo, Guillermo Arias Beaton,
Dionisio Zaldivar Pérez, José Antonio Gonzéalez, Franklyn Martinez, Reineiro Arce Valentin, Patricia Arés
Muzio, Maria Febles, Noemi Pérez Valdés, Liliana Morenza Padilla, Mayra Manzano, Graciela Martinez,
Elisa Knapp, Albertina Mitjans, Ada Gloria Rodriguez, Miguel Angelo Roca Perara, José Iglesias, Manuel
Calvino, Roberto Corral, Fernando Gonzalez Rey, Alberto Labarrere, Ismael Gonzélez, Miguel Rojo, Dina
Minster, Carolina de la Torre, Victoria Ojalvo Mitrani, Maritza Gonzélez, Reynaldo Rojas, Diego Gonzalez,
Nury Cao, Ana Maria Martinez Marti e muitos outros.

2" Nome atribuido aos cubanos que saem de Cuba em balsas e vao para os Estados Unidos, onde sio aceitos (N. do T.)



SOBRE A HISTORIA DA PSICOLOGIA: A CRIACAO DO SINDICATO DE PSICOLOGOS DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO COMO INSTRUMENTO DE AFIRMACAO PROFISSIONAL

Vera Lucia Giraldez Canabrava
Psicologa, Psicanalista, Mestre em Comunicagdo e Cultura ECO/UFRJ, doutoranda em Psicologia
Social da UERJ

RESUMO

Considerando o "desejo de futuro” e as contribuicbes e marcas deixadas pelo passado na producdo da vida
coletiva, traca-se o percurso de criacdo do Sindicato de Psicélogos do Estado do Rio de Janeiro. Enfatizando
as modalidades de resisténcia e acdo frente ao cenério de finais da década de 70, exemplificadas em
particular pela luta contra o Projeto Julianelli, sdo apresentadas as participacdes de algumas organizacoes,
relacionadas ou ndo a psicologia — CRP/05; ABP - Associagdo Brasileira de Psicologia; ISOP - Instituto de
Selecdo e Orientacdo Profissional da Fundacdo Getulio Vargas; Sindicato dos Médicos; Associacdo
Brasileira de Medicina Psicossomatica; DINSAM - Divisdo Nacional de Sadde Mental; e a APPMRJ -
Associacio de Profissionais Psicologos do Municipio do Rio de Janeiro. E com esta tltima, retomada a partir
da desativada APPEG- Associacdo Profissional de Psicologos da Guanabara, em 1977, que se d& inicio a

criacdo do Sindicato, em 1980.

ABSTRACT

RIO DE JANEIRO PSYCHOLOGIST’S SYNDICATE
IN PROFESSIONAL ESTABLISHMENT

The Rio de Janeiro Psychologist’s Union was conceived as a result of the solid contribution to society’s
institutions by entities that either acted directly on Psychology or indirectly such as: CRP-05; ABP —
Brazilian Psychology Association; ISOP — Professional Manpower Institute, sponsored by Getulio Vargas

Foundation; Medic’s Labour Union; Psychosomatic Medicine Brazilian Association; DINSAM — Mental



Health National Division; and APPMRJ — Professional Psychologists Association — with special focus on
the scenery prevailing in late 70’s when intense resistence and action were up within national’s political
unrest of those years as a whole. The memorable campaing against Julianelli Project deserves indeed a
special reference. The Psychologists Union arises in 1980 resuming the former APPEG — Guanabara State

Professionals Psychologists Association — that had deceased in 1977.

Este artigo tem como motivo relatar o processo de criacdo do Sindicato de Psicélogos do
Estado do Rio de Janeiro criado, em 1980. Precisamente, no dia 3 de dezembro deste mesmo ano, obtivemos
nossa Carta Sindical, trés anos apds a primeira assembléia da antiga APPEG, em outubro de 1977.

O sindicato desempenhou papel decisivo na conquista de espacos profissionais. Muitos
foram os que trabalharam na construcdo desta instituicdo, como a psicéloga Terezinha Lins, a época na
presidéncia do CRP/05, o professor Franco Lo Presti Seminério, presidente da Associacdo Brasileira de
Psicologia e diretor do Instituto de Selecdo e Orientacdo Profissional da Fundagdo Getulio Vargas, outros
atuando diretamente enquanto membros da diretoria da Associacdo de Profissionais Psicdlogos do Municipio
do Rio de Janeiro e muitos outros, que durante trés anos se reuniram em torno das lutas travadas por nossa
categoria, tanto acerca de suas causas especificas, quanto das lutas nacionais.

O motivo deste relato encontra inspiracdo ndo s6 no desejo de preencher uma lacuna na
historia da Psicologia do Estado do Rio de Janeiro, mas também no de explicitar nossa inser¢ao na sociedade,
tanto como psicologos, quanto como cidadaos implicados nas lutas de democratizacéo do pais. Este processo,
iniciado em 1977, aconteceu em momentos conturbados, ocorridos ainda sob a ditadura militar, o que
implicava que fossem muitas as dificuldades para o encaminhamento do processo de cria¢do do sindicato.

O Jornal do Brasil(25/08/1978) publicava:

Psicologo quer sindicato para defender sua saude mental:

Os doze mil psicologos registrados em Conselhos Regionais que
existem no Brasil resolveram analisar os problemas da classe e partir
para uma acdo que nada tem a ver com o diva de Freud: querem
organizar-se em sindicatos. Na verdade, a acdo varia conforme

0 espaco geogréafico que ocupam: em Séo Paulo e Curitiba os
sindicatos de psicélogos ja estdo funcionando. Em outros Estados até

mesmo 0 curso universitario de Psicologia ndo foi reconhecido



oficialmente. No Rio, onde existem 3 mil 300 psicélogos e oito
faculdades com curso de graduacdo em Psicologia, depois de quase 10
anos de lutas, a classe espera que ainda este més o processo para
constitui¢do do sindicato dé entrada no Ministério do Trabalho.
(Jornal do Brasil, 25/agosto/1978, 1 caderno,p.3)

Hoje, nosso tempo, vivemos uma contemporaneidade bastante diversa, que exige de nossa
categoria outras modalidades de resisténcia e acdo. Mas ainda que nosso entendimento dos processos de
producdo da vida coletiva venham apontando o porvir, o desejo de futuro como decisivos para a construcéo
social, o passado, inevitavelmente, traz suas contribui¢des, suas marcas.

Os acontecimentos sé@o entendidos aqui como multi-determinados. Deste modo, em agosto
de 1977, quando se iniciou a revitalizacdo da antiga associacao profissional, aconteciam as elei¢fes para o
Conselho Regional de Psicologia num cenério politico nacional extraordinariamente denso.

Estdvamos no governo do general Geisel, que se propunha a uma “abertura” democratica.
O fato mesmo de ainda estar em vigor um regime politico duro e de a profissdo de psicologo ser ainda
recente, buscando seu enraizamento na sociedade brasileira, trazia muitas ddvidas quanto as estratégias a
serem adotadas no processo de construcdo do sindicato: que lutas abracar? A Associacdo Profissional
deveria envolver-se apenas com as questfes da propria categoria ou juntar seus esfor¢os aos demais
segmentos da sociedade, visando a transformacdo da cena nacional? As movimentagdes politicas
significavam riscos. Os partidos da época eram, apenas, a Arena e 0 MDB. Ndo se tratava abertamente de
politica, estivamos sob a égide do Al-5 e viviam-se os primeiros “balbucios democratizantes”.

Mas, como veremos adiante, a op¢do da diretoria da associacdo e do conjunto da categoria
dos psicdlogos foi por uma logica inclusiva que, naquele momento, significava lutar tanto no molecular,
guanto no molar, isto é, lutar tanto pelas questBes especificas da categoria profissional, quanto pela
democratizagdo da nagdo. Os longos anos que nos distanciavam de 31 de marco de 1964, os efervescentes
acontecimentos de 1968, o recrudescimento da ditadura com a decretacdo do Al-5, em dezembro de 1969, e
as lutas pela anistia ampla, geral e irrestrita traziam com eles a compreensdo da necessidade de
fortalecimento da sociedade civil.

Por todo o pais, profissionais liberais reuniam-se a volta de seus sindicatos. Nosso
movimento, pois, ndo era isolado. Trabalhadores intelectuais, de todas as areas, passaram a buscar seus
espacgos associativos trazendo renovacdo nas direcdes sindicais e criando suas associacGes de classe. As
primeiras greves, lideradas pelos sindicatos dos metallrgicos, aconteceram nesta mesma época.

A profissdo de psicologos, no entanto, era ainda muito jovem. Em 1962, a Lei n. 4.119

havia reconhecido a profissdo de psicélogo. Anos depois, a Lei n. 5.766 criou o Conselho Federal e os



Conselhos Regionais. Em 1973, instalou-se o Conselho Federal e, em 1974, os Conselhos Regionais de
Psicologia.

Portanto, a diferenca de outros profissionais liberais, tratava-se, no caso dos psicologos, da
criagdo e ndo tdo somente da revitalizacdo de um sindicato. Apenas em S&o Paulo havia sindicato de
psicdlogos e, em Belo Horizonte, uma associagéo profissional.

As eleicdes para o Conselho Regional de Psicologia, em 1977, movimentaram oS
psicologos do Rio de Janeiro. Em seu rastro, alguns psicélogos uniram-se em torno da idéia da criacdo de um
sindicato. Iniciaram-se algumas reunides com o objetivo de compreender as tramitacdes politico-burocréaticas
para a obtencdo da carta sindical e as necessidades desta categoria profissional. O Conselho Regional cedeu
uma pequena sala, em sua sede da rua Paulo Barreto, em Botafogo, no Rio de Janeiro. Abriam-se espacos de
reivindicag&o e consolidagdo profissional, e compreendia-se que um sindicato se fazia necessario.

Caminhava-se em meio a varias questdes que iam desde uma proposta de reformulacdo do
curriculo minimo para a Psicologia (que apontava, por exemplo, questdes da sexualidade como desvios de
conduta) até as exigéncias do Ministério do Trabalho para obtencdo da carta sindical: um terco dos
profissionais inscritos no Conselho deveria pertencer, também, ao sindicato, mas aqueles que tivessem
apenas vinculo empregaticio em instituicdbes do governo ndo seriam aceitos, forcando, com isto,
diferenciaces restritivas a qualificacdo como profissional psicélogo: estava na cena o publico e o privado.
Mas apesar dos bloqueios, dos entraves criados pelo poder burocratico, era intenso o desejo de criar 0 n0sso
sindicato e com isto estreitar os lacos que uniam nossa profissdo a comunidade, afirmando-a.

Em outubro de 1977, foi convocada uma Assembléia Geral, presidida pelo psicélogo
Marcos Vinicius, ultimo remanescente da desativada Associacdo Profissional de Psic6logos da Guanabara
(APPEG), para eleger uma diretoria, aprovar seus estatutos e transforma-la de “da Guanabara” para “do Rio
de Janeiro”. A Assembléia Geral, na Fundagdo Getulio Vargas, evidenciou o posicionamento dos psicologos,
que tiveram uma participacdo extraordinaria: duzentos e trés psicologos compareceram, o que significava a
presenca de 10% de toda a categoria. Consolidava-se a luta pelo Sindicato de Psicologos no Rio de Janeiro.

Durante os anos de 1978 e 1979 associaram-se mais de oitocentos e cinquenta psicologos,
superando um terco do numero de profissionais exigido pelo Ministério do Trabalho. N&o foi dificil. Com as
contribui¢bes em dinheiro, trazidas pelo pagamento dos associados, tornou-se possivel alugar um andar de
sobrado, na rua do Catete, no Rio de Janeiro. A intencdo era ficar proximo do centro da cidade, para facilitar
a presenca dos colegas. A Associacgéo instalou-se neste sobrado, que foi cenario e ber¢o de muitas lutas que
ainda reverberam. Criaram-se comissdes de trabalho que atendessem as lutas de filiagdo ao sindicato, de
criacdo e enquadramento dos psicélogos do Estado e do Municipio, lutas para o estabelecimento do cargo de
psicologo na esfera federal e de uma comissdo de imprensa que publicou o jornal da Associagdo, veiculo

indispensavel na construcdo da rede entre estes profissionais. Enquanto isso, a grande midia publicava:



Plano de Classificacdo gera protestos de mais 13 categorias profissionais” (Jornal do Brasil,
31/margo/1979.)
Psicologos discutem plano de cargos em assembléia. (Jornal do Brasil, 1 Caderno, 1/04/1979)

Protesto dos estudantes de Psicologia é primeiro caso do novo Delegado do MEC

(Jornal do Brasil, 1 Caderno, 4/4/79)

Psicologos querem ampliar seu mercado de trabalho (O GLOBO, Domingo,7/12/80)

Em meio a tantas questdes, tanto especificas, quanto gerais, a diretoria da Associacdo reunia-se
semanalmente, aconteciam reunides ampliadas e grupos de trabalho iam-se formando para encaminhar
problemas especificos. As reunides eram sempre concorridas e ninguém se dava ao luxo de faltar, nem
desperdicar sua fala e seu voto. Eram frequlientes as assembléias da categoria para que se decidissem as lutas a
encaminhar e como. Mas havia chegado um tempo de soltar a voz, deixar de sussurrar, tempo de
envolvimento com os companheiros psicologos e com tantos outros profissionais que atuavam nas areas da
salde e da educacdo. Nao demorou muito e diversas categorias lutavam juntas: médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudiélogos.

Mais adiante, os psicologos uniram-se a profissionais de outras &reas: engenheiros, arquitetos,
bancarios, construtores civis, metallrgicos, graficos e agricultores. Em 1979, ainda como Associacao
Profissional, participamos do primeiro encontro de liderancas sindicais nacionais, em Gragoata, e, em 1980,
da organizacdo do primeiro CONCLAT - Congresso das Classes Trabalhadoras, que algum tempo depois
iria dar lugar as atuais centrais de trabalhadores.

Os psicélogos aderiram as lutas pela anistia, indo a inUmeros encontros e a manifestaces nas ruas da
cidade, recebendo “companheiros” psicologos que chegavam do exilio. Mantinhamo-nos eticamente
vinculados por compromissos de cidaddos e profissionais da saude, da educacdo e do trabalho. E as lutas
especificas continuavam.

Junto a Divisdo Nacional de Saude Mental (DINSAM), com medicos, enfermeiros e assistentes
sociais, lutdvamos pelo respeito e pela dignidade dos pacientes; contra os choque elétricos — “os miudinhos”;
pelas melhorias nas condigdes de trabalho. Nascia ai 0 movimento de saide mental. Eram Assembléias
conjuntas freqlientes, em que o foco principal se fixava no tratamento dos pacientes. Fomos a Brasilia Miguel
Melzack, do Sindicato dos Médicos; Julio de Melo, da Associacdo Brasileira de Medicina Psicossomatica;
Pedro Gabriel Delgado, médico da DINSAM e Vera Canabrava, da APPRJ. Era setembro de 1978. Mas
nunca mais esta luta terminou, a luta dos profissionais de saide mental. O modelo da anti-psiquiatria, do

italiano Franco Basaglia, nos inspirava.



Lutamos contra o Projeto Julianelli, que pretendia restringir as atribui¢cfes de todos os profissionais de
saude ao poder médico. O jornal O Globo do dia 13 de julho de 1980, na primeira pagina do caderno
DOMINGO, publicava uma matéria de pagina inteira: Os psicélogos contra o projeto de lei Julianelli:
‘um recuo de meio século’. Com esta matéria a imprensa abria espaco para os psicologos. Franco Lo
Presti Seminério, da ABP, Luis Fernando de Mello Campos, do IBRAPSI, Mara Regina Chuairi,
pesquisadora do ISOP e secretéria geral da APPRJ, e Vera Canabrava, presidente da APPRJ,
esclareciamos a comunidade e convocavamos a categoria para a Assembléia Geral que seria
promovida, pela APPRJ, para lutar contra o Projeto de lei 2.726/80, de autoria do entdo deputado por
Séo Paulo, que tratava dos profissionais de saude. Conosco, lutando lado a lado, estava o Sindicato dos
Médicos. Todos nds da Saude ja éramos aliados nas lutas da DINSAM. Frases destacadas da matéria

citada acima:

“A elitizacdo da Psicologia ¢ uma posi¢ao anacronica e ilogica.”
“Uma profissdo se delimita pelas necessidades que tem a comunidade.”

“O projeto so interessa aos donos de Hospital e a industria farmacéutica.”

Pensadvamos, a época, que a delimitacdo das profissdes, antes de ser uma tarefa técnica, cientifica,
compde-se no tecido social e socializado e, por isso, ligado a comunidade. Quando se consegue formalizar
uma profissdo € porque um conjunto de tarefas e funcdes vem sendo desenvolvido para uma determinada
comunidade, assim o entendiamos.Tinhamos, apesar de sermos aquela época uma profissdo jovem, a
preocupacao de discutir a insercdo do psicologo, através da instituicdo de cargos no Municipio, no Estado, na
esfera federal a fim de poder atuar na Divisdo Nacional de Salde e no antigo Instituto de Previdéncia Social.
Muitos psicélogos clinicos tinham amplas preocupacdes com a privatizacdo do atendimento a comunidade, e

com isso as portas da Associacdo abriam-se para receber Hélio Pellegrino e sua proposta de clinica social.

Tantos anos depois, mais de 20, a histdria dos psicélogos nos ajuda a recuperar o fio da meada, dele
puxando outros fios complicados e imbricados, tecendo novas séries de lutas. Se tivemos félego para
conseguir nossa carta sindical foi porque tivemos “garra” para lutar em muitas frentes; porque éramos
muitos, muito divergentes e diferentes, mas juntos. A multiplicidade de pensares e fazeres, ao modo
foucaultiano. Fomos muitos como Heraldo Lirio, presidente da Confederacdo dos Trabalhadores da
Agricultura, que nos ensinou a arte de amassar 0 pao da resisténcia, ou como Luiz Alberto Sanz, presidente
do Sindicato dos Artistas, uma luz forte, na arte de sonhar beleza e liberdade.

A Associacdo Profissional transformou-se em Sindicato dos Psicologos do Municipio do Rio de

Janeiro, em dezembro de 1980. Nosso jornal, PSIndicato, em seu Ano 1 de Dezembro de 1980, publicava:



“O Diario Oficial: MTb — 114.082/79. Nos termos da proposta da Secretaria de Relagdes de Trabalho e
atendendo ao que requereu a Associa¢do dos Psicologos do Municipio do Rio de Janeiro, RESOLVE
reconhecé-la sob a denominagio de “SINDICATO DOS PSICOLOGOS DO MUNICIPIO DO RIO DE
JANEIRO”, cédigo n. 012.000.012874, como entidade sindical de primeiro grau representativa da
correspondente categoria profissional liberal integrante do 25 grupo PSICOLOGOS do plano de
Confederacdo Nacional das profissdes Liberais na base territorial do Municipio do Rio de Janeiro, no estado
do Rio de Janeiro, homologados os estatutos sociais com as corre¢des sugeridas.”

O PSiIndicato publicava, ainda, em seu Editorial:

“Mais uma vitéria do sindicato dos Psicélogos. Saiu o nosso sindicato! Esta conquista se deu em meio
as lutas que empreendemos no sentido de garantir as minimas condicBes e direitos trabalhistas e
profissionais. Cada luta foi um passo a frente na construgdo do sindicato que ndo nos foi dado de presente,
nem resultou de conchavos de gabinete. Garantimos a forca de nossa entidade na participacdo de cada um de
nos. Nas reunides na sede, na compreensdo do problema financeiro, na organizacgéo pelos locais de trabalho,
na filiacdo de novos associados e na unidade que mantivemos com outras categorias nas questdes
encaminhadas. Lutamos pelo curriculo DAU-MEC, contra o projeto Julianelli, pelo cargo no Estado e no
Municipio, e agora, junto com as demais categorias de funciondarios publicos, pela reposicéo salarial, por
reajustes semestrais, pelo 13° e pelo direito a sindicalizacdo. A pratica tem demonstrado que além da
combatividade é preciso que nos organizemos. Ainda ha muito pela frente. Entendemos que o Sindicato tem
um importante papel a desempenhar na atual conjuntura do pais, caracterizada por uma séria crise
econbmica, politica e social que atinge a imensa maioria da populacdo brasileira. Cada vez fica mais claro
gue sdo muito poucos os que se beneficiam com ela. Aumenta o desemprego e 0s reajustes salariais nao
chegam a acompanhar a inflacdo, ja aléem dos 100%. A qualidade de vida vai de mal a pior. Insatisfeito, o
povo vem se organizando para a defesa de seus interesses, e nos, psicélogos, ndo temos ficado a margem
desse processo. Como em outras categorias de profissionais liberais, vivemos progressivamente o
assalariamento, dentro de um mercado de trabalho cada vez mais restrito. E alarmante o ndmero de
desempregados e subempregados. Assistimos a crescente privatizacdo do setor Saude, que traz como
conseqiiéncia o péssimo atendimento a populagdo num contexto de super-exploracdo do nosso trabalho. Este
quadro tem que ser modificado. E cabe aos sindicatos a luta por empregos, por salarios mais justos e por
melhores condi¢des de trabalho e atendimento a comunidade.” (PSIndicato, dezembro,1980).

A histéria pode nos ensinar a urgéncia e preméncia das lutas, os efeitos de nossa desatencdo ao
politico e seus reflexos no social, nos ajudando a recuperar o folego para seguir com resisténcias e com

micro-resisténcias.



Os especialistas vao a luta... e vencem?

A PRODU(;AO DA TERCEIRA IDADE: O DISCURSO DO ESPECIALISMO
Adriana Miranda de Castro.”

™ Psicologa (UERJ), Ex-residente em Psicologia Clinica Institucional (HUPE/UERJ), Mestre em Psicologia (UFF), Area de
Concentracdo: Estudos da Subjetividade, Linha de Pesquisa: Clinica e Subjetividade. Orientadora: Regina Duarte Benevides de
Barros.



RESUMO

Em uma perspectiva desnaturalizadora, nesse texto € investigada a visibilidade conferida ao envelhecimento,
a populacéo idosa, aos especialistas na area e a seus saberes através de uma rede que conjuga pesquisadores,
divulgadores e a populacdo. A premissa € a valorizacdo pela sociedade, como base para adog¢ao ou recusa de
certas atitudes, comportamentos e valores, do discurso cientifico, cuja difusdo instaura duas perspectivas que
se articulam: a obtencdo de conquistas e a identificacdo de problemas sociais dai decorrentes. Para chegar a

tais observacdes, traga-se um historico dos saberes acerca da velhice.

ABSTRACT
OLD AGE AND THE DISCOURSE OF THE SPECIALISM

Focus on elderly people by specielists in old age research besides that by people in general. Society’s valuing
the academic ruling thereon and its reactions concerning acceptance or refusal of the so adopted principles
leading to a twofold integrated program aiming the conquests of the elderly as well as the intended social

welfare. Extensive background on old age condition is presented.

"O entendimento de toda engrenagem envolvida na problematica da velhice,
acreditamos, deve se dar a partir de uma histdria que analise como a velhice se tornou
alvo de tantas praticas institucionais ou, melhor dizendo, como foi moldada por essas
praticas."

Daniel Groisman (1999:46)

Pode-se perceber em nossa sociedade a grande valorizagdo do discurso cientifico enquanto pilar da
adocdo ou ndo de determinadas atitudes, comportamentos e valores. Este fato se evidencia no espaco
crescente que cada novo estudo académico ganha nos campos midiaticos, especialmente se dispuserem sobre
condutas para um viver melhor ou, dizendo de outra forma, para adiar o envelhecimento e a morte, cercados

de preconceitos e medos.



E através da midia que se difundem estatisticas, avangos tecnoldgicos, praticas e interpretacdes acerca
dos fendbmenos humanos, que sdo alvo de pesquisas cada vez mais minuciosas. Sua acdo de divulgacédo
macica destes discursos, produzidos pelo saber e produtores do mesmo, popularizando-os e tornando-os algo
"naturais”, funciona como um dos dispositivos® de ratificacdo e legitimagdo das disciplinas. Segundo
Foucault (1979), a disciplina é uma forma de poder-saber que tem como alvo e resultado os individuos em
sua singularidade, exercendo controle sobre o desenvolvimento das acfes e ndo sobre seu resultado. A acéo
disciplinar ganha influéncia e validacdo social na medida em que ndo age somente pela via do controle
repressor, mas se centra em proporcionar prazer.

E claro que, como o proprio Foucault ressalta, este poder-saber ndo esta cristalizado aqui ou ali, nas
maos de um ou de outro; ele:

"funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas os individuos ndo so
circulam mas estdo sempre em posicdo de exercer este poder e de sofrer sua agao;
nunca sao o alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros de transmissao."
(FOUCAULT, 1979:183)

E dentro desta perspectiva desnaturalizadora do saber acerca do envelhecimento como resultado
linear do aumento do numero de velhos, e considerando a circulacdo do saber-poder no corpo social
(Foucault, 1979), que se seguird. Acredita-se, em concordancia com autores como Debert (1999), Lima
(1999) e Guedes (2000), entre outros, que foi e €& numa conjugacdo em rede
pesquisadores/divulgadores/populacdo que o envelhecimento, a populacédo idosa, os experts que dela cuidam
e seus saberes ganharam visibilidade.

Inicialmente, se nota a difusdo das conquistas: controle das doencas infecto-contagiosas e parasitarias,
reducdo da mortalidade, medicamentos mais eficazes, prolongamento da vida.

"O crescimento impressionante e rapido na proporcao de pessoas mais
velhas na populacédo é um triunfo! O desenvolvimento socioeconémico-cultural e a
tecnologia®® conseguiram aumentar a sobrevida da espécie humana.” (PASCHOAL,
1996:26)

Para, logo depois, ver configurar-se um problema social®:

%8 Com o termo dispositivo Foucault tenta delimitar um conjunto bastante heterogéneo que inclui discursos, instituicdes, leis,
medidas administrativas, organizacdes arquitetdnicas, enunciados cientificos e proposi¢des morais e/ou filosoficas, as quais se
articulam num tipo de jogo ou rede, mudando de posicao e/ou funcdo conforme a urgéncia que se lhes apresente em dado momento
histérico, Ihes exigindo resposta. "O dispositivo tem, portanto, uma funcéo estratégica dominante."” (FOUCAULT, 1979:244)

2% A palavra tecnologia em primeiro lugar. E uma palavra insidiosa. Parece indicar, & primeira vista , 0 conjunto do aparato
técnico produzido pela civilizagao cientifica que é a nossa. E isto, que ela mostra, é tdo impressionante, e téo eficaz, e tao util, que
acaba por esconder esse outro fato, o de que, nessa mesma palavra, vigora uma visdo de mundo: a da eficacia e da utilidade. [...]
Tecno-logia, a resposta que o Ocidente moderno encontrou para 0s seus impasses, &, pois, algo que precisa ser pensado nesta
dupla dimensdo." (D'AMARAL, 1991:97)

* Sobre a forma de constituicdo dos problemas sociais, ver Debert, 1998:62-64.



"O aumento, tanto na quantidade quanto na propor¢do de ancidos, tem
criado inimeros problemas sociais, politicos e econdmicos. Mais velhos significa
aumento nos custos e gastos medico-sociais, necessidade maior de suporte familiar e
comunitario...." (PASCHOAL, 1996:26)

Freqlientemente, é na articulacdo das duas perspectivas acima que autores de diferentes areas
justificam o interesse, necessidade e importancia dos estudos acerca da populacéo idosa.

Neste sentido, a teoria da transi¢do epidemioldgica, descrita por Omran, a fim de explicar o aumento
da expectativa de vida, tem servido como um argumento de grande forca para a realizacdo de pesquisas,
debates, seminérios e programas de televisao sobre o envelhecimento. Segundo esta teoria, a razao pela qual
houve aumento na expectativa de vida no século XX foi a substituicdo das causas de morte — das doengas
infecto-parasitarias para as doencas cardiacas e o cancer —, decorrente da modernizacao e da melhoria das
condicdes socio-econémicas e de saude que ela propiciou. Desta forma, esta teoria pretende articular as
alteracbes no padrdo saude/doenca com seus condicionantes e consequéncias no campo da demografia,
sociologia e economia. (Veras, 1994).

A teoria da transicdo epidemioldgica, a escassez de recursos disponiveis no setor da satde publica
(que, por isso mesmo, precisam ser aplicados com grande resolutibilidade), o alto custo dos procedimentos
médico-hospitalares para os mais velhos, a exclusdo social dos mesmos frente a crescente modernizagdo, as
mudangas na estrutura familiar e o impacto econébmico do aumento no nimero da populacdo de inativos
constituem-se nos principais argumentos da associacdo envelhecimento/problema social. (Veras, 1994,
Papaléo Netto, 1996; Debert & Neri, 1999; Gordilho, 2000).

Entretanto, trés importantes consideraces ainda permanecem em posi¢cdes de menor destaque: o
discurso sobre o envelhecer ndo é historicamente inédito, ndo se inicia na modernidade (Leme, 1996); o
envelhecimento pode ser definido a partir do biolégico somente em parte, pois serd sempre marcado pelo
contexto socio-histérico em que se insira, o qual lhe dara sentido (Peixoto, 1993; Mercadante, 1996; Debert;
1998); e a velhice ndo se transforma em questdo social em conseqiéncia direta do aumento do numero de
velhos, mas pela atuacéo do discurso cientifico sobre o envelhecimento na legitimacédo desta "verdade"”, uma
vez que um problema social é sempre produzido (Debert, 1998; Lima, 1999).

A partir da concordancia com aquilo que afirma Groisman (1999) no inicio deste texto, e na tentativa
de explorar as consideracGes acima, percorrer-se-a a trajetoria dos saberes acerca da velhice.

Nesse sentido, embora com olhares diferentes, Leme (1996) e Secco (1999) fazem uma verdadeira
viagem por culturas e periodos histéricos, evidenciando a existéncia de outros pardmetros na abordagem do

velho e de continuidades e rupturas no pensamento ocidental sobre este tema.



Leme (1996) enfatiza a busca do que se pode denominar de pré-medicina e da medicina em definir a
imagem daquilo que seria a velhice, o papel dos mais jovens no cuidar dos velhos, as mazelas do
envelhecimento e os cuidados (em especial de higiene e regramento no estilo de vida) para que este processo
fosse "saudavel”.

A andlise de Secco (1999) visa explicitar como os componentes sécio-culturais e os valores religiosos
constroem uma rede de significados bastante diferenciados e proprios a cada grupo humano.

Na Grécia, durante o periodo em que sua cosmogonia era marcada por uma visdo mitica do existir,
ndo havia dialetizacdo de contrarios — juventude e velhice ndo se opunham —, ja que reinava a crenga numa
"intemporalidade cosmica” (SECCO, 1999:14). Contudo, nos seculos IX e VIII a.C. as transformacdes socio-
politicas gregas rompem com a Visao ciclica do viver, concebe-se uma nova estrutura em fungdo do poder e
da hierarquia. "Tudo se polariza” (SECCO, 1999:14). Esta cosmogonia da ciséo, do viver dicotomizado, faz
da velhice o prendncio da morte.

Segundo Leme (1996), a cultura helénica valorizava a juventude, o vigor e a beleza, porém mantinha
demonstracdes de respeito pelos velhos: guerreiros vencedores, estadistas e filésofos.

Deve-se ter em mente que neste periodo a idade dos velhos ndo ia muito além dos quarenta anos,
chegar aos sessenta ou mais anos de idade constituia excecdo. Bem como ndo se pode correr o risco,
conforme salienta Groisman (1999), de imaginar uma época de ouro — periodo aonde a velhice era
"naturalmente™ respeitada e valorizada pela sociedade. Observa-se tanto em Secco (1999) quanto em Leme
(1996) que o prestigio do velho relacionava-se ndo a sua caracteristica de velho mas, ao contrério, ao lugar de
poder que ocupava na hierarquia social.

"Na Grécia e na Roma antigas, por exemplo, a senectude (gera> gerén em
grego) se configurava por intermédio da figura dos senhores respeitaveis que
formavam o Conselho dos Ancidos, as Gerusias, 0 Senado, cuja participacdo nos
destinos do povo era relevante." (SECCO, 1999:15-16)

Quando a Greécia abandona o sistema gerontocratico, os velhos tém seu valor diminuido (Secco,
1999). As teorias mais valorizadas sobre o envelhecer surgem tomando como base a existéncia do chamado
calor intrinseco — principio essencial a vida, cuja tendéncia era a lenta extin¢do. Assim, a juventude possuiria
""as mais lindas cores" (SECCO, 1999:16), enquanto a velhice seria seu oposto.
Em Roma, dar-se-4 0 mesmo quando houver alteracdo na configuracéo do poder politico:
"Quando Roma passa a ser governada pelos militares, homens jovens, que
valorizavam as conquistas, diminui gradativamente a for¢ca do Senado, cuja

decadéncia se faz sentir. A velhice comeca a perder prestigio..." (SECCO, 1999:17)



Cabe destacar que dois dos mais importantes autores no campo médico romano, Aulus Cornélius
Celsus (10-37d.C.) e Galeno (129-200 d.C.), foram de grande influéncia no pensamento acerca dos cuidados
com a saude, prescrevendo uma série de acdes dietéticas, farmacéuticas e ambientais, que serdo retomadas e
marcardo os estudos desenvolvidos nos seculos XV e XVI. Salientam-se as suas prescricdes no sentido de
pontuar que a caracteristica de auto-cuidado e auto-responsabilidade pela salide e pelo velho que se é ou se
tornara, tema recorrente nos textos atuais sobre o envelhecimento — sejam eles na defesa ou no
questionamento deste modelo privatizado de gestdo, calcado no individuo disciplinado (Foucault, 1979) —, de
certa maneira ja se esbocava na producé@o de conhecimentos.

Na Idade Media, segundo Leme (1996), o saber médico tinha a dificil tarefa de conciliar diferentes
tradigdes: greco-romanas, dos invasores barbaros e da influéncia cristd. Contudo, manteve-se basilar a

perspectiva galénica.

"O interesse académico centrou-se, quase exclusivamente, em medidas
higiénicas para a manutencdo de boa saude até uma idade avancada, sem se definir,
ndo obstante, medidas concretas de satde publica." (LEME, 1996:18)

A sociedade medieval voltada para as guerras religiosas segue na valorizagdo da juventude e
estabelece uma idéia paradoxal de velhice, que, comparada a primeira, é fraca e decrépita e que dentro dos
padrdes morais cristdos da época, aonde a morte constitui-se no melhor caminho para a remissdo dos
pecados, é a proximidade do eterno e por isso "momento ideal para garantir a prépria salvacédo" (SECCO,
1999:19).

O Renascimento irrompe exaltando os ideais classicos da estética greco-romana e, voltando-se para as
conquistas maritimas, mais uma vez o velho est4 fora dos padrdes valorizados. Todavia, assiste-se a um
aumento no interesse sobre o tema da velhice: Gabriele Zerbi (1468-1505) lanca um manual de higiene para
os velhos chamado "Gerontocomia"”, avaliando uma ampla gama de aspectos; Andre Laurens lanca o
primeiro livro de geriatria em lingua francesa; e Sir John Floyer (1649-1734), o primeiro originalmente em
inglés (Leme,1999)

Até entdo, os trabalhos baseavam-se na observacdo clinica detalhada, na apreciacdo do "modus
vivendi" (regrados ou ndo), na hipotese de uma energia ou esséncia vital e em alguma fisiologia e anatomia;
mas com 0s avancos da Quimica, Patologia, Fisiologia e Anatomia nos séculos XVII e XVIII, as discussdes
acerca do envelhecimento se ampliam e ganham outros contornos.

No campo médico, Johann Bernard von Fischer (1685-1772) publica na Alemanha, em 1754, o livro
"De Senio Eiusque Gradibus et Morbis" (A velhice, seus estagios e suas doengas.), em que vai contra a visao

negativa do envelhecer, buscando separar velhice normal de doenca (Leme, 1999).



Foucault (1979) afirma que nos séculos XVII e XVIII assiste-se ao aperfeicoamento dos mecanismos
disciplinares, que existiam anteriormente de maneira fragmentada, enquanto uma forma de gestdo dos
homens capaz de manejar suas multiplicidades, usando-as no sentido de aumentar a eficiéncia no trabalho.

"Os tracos biologicos de uma populacdo se tornam elementos pertinentes
para uma gestdo econdmica e é necessario organizar em volta deles um dispositivo
que assegure ndo apenas sua sujeicdo mas 0 aumento constante de sua utilidade."
(FOUCAULT, 1979:198)

Inicia-se a visdo de que o velho ndo é necessariamente doente, todavia ele passarad a ser aquele que
ndo € capaz de produzir. A Revolucdo Industrial se define pelo eixo capital-trabalho e enfatiza a

produtividade econémica.

"A infancia e a velhice, excluidas dos circulos de producdo, pairam,
idealizadas, acima da condi¢do humana. [...] A velhice passa a ser encarada como
uma segunda infancia, cabendo ao velho o 6cio como recompensa pelos anos de
trabalho. [...] Esta concepcdo romantica da velhice é ambigua e paradoxal, uma vez
que o velho, por ndo ser uma forca produtiva, perde totalmente sua funcéo social."”
(SECCO, 1999:19-20)

Nas Ultimas décadas do século X1X e no inicio do século XX, os ancidos figuram como alvo da luta
de classes, perdendo qualquer aura de nobreza ou sabedoria. Nessa época, a populacdo de velhos cresce e
pode-se pensar que comeca, de forma mais evidente, o esbo¢co de um "problema social”, pois sucedem na
cena socio-historica fatores como: a improdutividade do velho; a visdo linear ascendente e descendente do
ciclo vital (nascer, crescer, ter o pice na maturidade e declinar até a velhice e a morte); a institucionalizacéo
do proprio curso de vida, dimensdo fundamental do crescente processo de individualizacdo; a énfase na
dimensdo biologica do envelhecimento e a conseqiiente universalizacdo deste processo; o advento das
aposentadorias; 0 surgimento dos asilos de velhos, que, baseados na caridade, reconhecem esta populacéo
como alvo diferenciado de préaticas institucionais; e a tomada da idade cronolégica como aparato cultural e
legal definidor de espagos sociais (Debert, 1998; Groisman, 1999; Lima, 1999; Secco, 1999).

E neste “caldo", marcado pelo cientificismo, positivismo e por transformacdes na estrutura social que
"o discurso sobre a velhice entra no que se pode chamar sua fase cientifica disciplinar” (LIMA, 1999:31).

A Geriatria e a Gerontologia nascem como especialidades médicas no inicio do século XX, calcadas

numa série de modificacGes na forma de a medicina olhar a doenca e o corpo que envelhece, as quais



constituiram o que Katz (1996) denominou de discurso da senescéncia, cujo objetivo era diferenciar corpo
jovem/corpo idoso e envelhecimento normal/envelhecimento patolégico.

A moderna Geriatria é inaugurada pelo médico Ignatz Leo Nascher, considerando-se como marco
inicial a publicacdo de seu livro "Geriatrics: the Diseases of Old age and their treatments™, em 1914. Segundo
Nascher, o envelhecimento era um processo de degeneragdo celular, e consagra seu trabalho a descri¢do
pormenorizada da forma de diferenciagcdo dos velhos a partir de seus corpos. Entretanto, ndo se restringe a
isso, propondo a existéncia de uma combinag&o entre declinio celular interno e declinio fisico externo, que
agiriam nas caracteristicas mentais e comportamentais do velho (Groisman, 1999; Leme, 1996).

Observa-se o debrucar do olhar médico sobre o corpo a fim de esquadrinha-lo, enquadra-lo e torna-lo
alvo de préticas de assujeitamento. O corpo é objeto da ciéncia que o define como velho, decrépito e, logo,
ira “solucionar” esse problema com suas prescrigoes.

Surge, entdo, a Gerontologia introduzida por Elice Metchnikoff, em 1903, no seu texto "The Nature
of Man". Metchnikoff definiu a Gerontologia como o estudo do potencial alargamento da vida por meio das
intervengdes médicas (Groisman, 1999).

Segundo Debert (1999), os discursos iniciais da Gerontologia:

"...pertenciam ao campo médico e tratavam do envelhecimento organico, visto
com desgaste fisioldgico. Esse discurso é abordado em obras especializadas,
encarregadas de difundir o saber e propor medidas de higiene corporal,

relacionadas com o retardamento do envelhecimento.” (p.31)

Groisman (1999) situa em meados do seculo XX a emergéncia da Gerontologia multidisciplinar, que
extrapola o corpo envelhecido para disciplinar a velhice fora dos consultérios médicos. Este momento ganha

relevo porque, segundo Katz,:

"0s textos gerontologicos desempenharam um papel muito maior do que
simplesmente apresentar solucbes para os problemas do envelhecimento: ‘eles
também construiram problemas e solu¢Ges de maneira a fortalecer a autoridade e
legitimidade do campo gerontoldgico” (apud GROISMAN, 1999:52)

Benoit-Lapierre (1983) também afirma que € a partir dos anos 30 do seculo XX que a velhice emerge
como problema social, ocupando espa¢o nos campos socioldgico e psicoldgico, e que, para ser ratificado,
passa a sustentar a perspectiva de uma Gerontologia interdisciplinar (Debert, 1999).



Segundo Debert (1998), o discurso gerontoldgico altera-se a partir do momento em que, com a
aposentadoria institucionalizada, surgem os problemas econdmicos que vao ganhar lugar cativo de
importancia no discurso politico-administrativo. O que se tornara campo fértil para demografos, sociologos e
psicologos que, sob a chancela da Gerontologia, vdo demarcar as necessidades dos aposentados e como
soluciona-las, apresentar modos de “bem-estar” e como este deve acompanhar o aumento da idade
cronoldgica, e calcular e recalcular as cobrangas de tributos para fazer face as “despesas” com as
aposentadorias.

No periodo de 1959 a 1967, conforme Guillemard (1986), novamente se altera a sensibilidade em
relacdo a velhice, ganhando predominancia sobre a pobreza a idéia de solidao e marginalidade. Esta alteracao
faria do estilo de vida o campo privilegiado de intervencdo da Gerontologia, exigindo a criacdo de novas
formas de classificagdo — surge a "terceira idade™ (Peixoto, 1993; Debert,1999).

"Sindnimo de envelhecimento ativo, a terceira idade converte-se em um nova
etapa de vida, em que a ociosidade simboliza a pratica de novas atividades sob o
signo do dinamismo. [...] a invengdo da terceira idade — nova fase do ciclo de vida,
entre a aposentadoria e a velhice — € simplesmente produto da universalizacdo dos
sistemas de aposentadoria e do consequente surgimento de instituicGes e agentes
especializados no tratamento da velhice, e que prescrevem a esse grupo etario maior
vigilancia alimentar e exercicios fisicos, mas também necessidades culturais, sociais
e psicoldgicas" (PEIXOTO, 1993:76).

A reboque do advento da terceira idade, a categoria da qualidade de vida transforma-se no principal
ponto de argumentacdo dos trabalhos em Gerontologia, estabelecendo-se como objetivo a ser alcangado tanto
por equipes de salde quanto por velhos (Guedes, 2000).

Se até o final dos anos 60 as duas grandes teorias que dominavam o cenario gerontolégico — teoria da
atividade e teoria do desengajamento® — enfatizavam a velhice como momento de perda dos papéis sociais, e
se interessavam em entender como se dava o ajustamento pessoal frente a ela, com o advento das variaveis
acima o contexto muda.

Terceira idade, qualidade de vida e envelhecimento bem sucedido® modificam a perspectiva dos

estudos e pesquisas, pois passam a veicular a idéia do velho como fonte de recursos — autbnomo, capaz de

3! Resumidamente: para a "Teoria da Atividade" (Cavan, 1965), o idoso seria mais feliz se investisse em atividades compensatérias,
mantendo-se ativo; para a "Teoria do Desengajamento” (Cumming e Henry, 1961), o comportamento mais adequado seria o
desengajar-se voluntario das atividades.

%2 "0 conceito de velhice bem-sucedida tem trés conotagdes. A primeira associa-se & idéia de realizagdo do potencial individual
para o alcance do grau de bem-estar fisico, social e psicolégico avaliado como adequado pelo individuo e pelo seu grupo de
idade. [...] O segundo significado associado a velhice bem-sucedida é de funcionamento parecido com o da média da populagéo



respostas criativas frente as mudancas sociais, disponivel para re-significar identidades anteriores, relaces
familiares e de amizade. Assim, sociabilidade, lazer e educagcdo (como estratégia de socioterapia e de
manutencdo da "mente ativa™) fazem-se dispositivos privilegiados de intervencdo junto a esta populacéo e
ganham espaco significativo na midia para a criacdo e divulgacdo de uma "nova velhice" (Debert, 1999;
Lima, 1999; Guedes, 2000).

Apesar de agir a fim de quebrar os estereotipos de incapacidade, improdutividade, rigidez, abandono
e soliddo, ndo se pode esquecer que as forcas impulsionadoras do movimento de criagdo da “terceira idade”
sdo forcas politicas atreladas a ordem hegemonica capitalistica. Estdo em jogo nesta producgéo os interesses
econémicos e politicos envolvidos em conquistar uma populacédo de velhos potencialmente consumidora de
bens e servicos, e de crescente poder na cena social. Estabelece-se um novo modelo, outra forma
classificatéria promotora de discriminacdo: avaliar como problematicos e desmotivados, minimamente,
aqueles velhos que ndo invistam nesta "prescricdo”.

Debert (1999) afirma que o discurso gerontolégico tem agido num duplo movimento: um, no sentido
de uma crescente socializacdo das formas de gestédo do processo do envelhecimento, e 0 outro, na direcdo de
"reprivatizacdo da velhice"” — na medida em que se enfatiza a responsabilidade individual no modo como
cada um envelhece ou se deixa envelhecer (dicotomia cuidado/desleixo), principalmente atraveés do uso
intensivo dos dispositivos midiaticos e da producdo de espacos sociais em torno do envelhecer e do
envelhecido (grande cerco!).

Entretanto, se é perceptivel o aumento da vigilancia social quanto ao cumprimento ou ndo dos
instrumentos de alcance da "qualidade de vida", e se também é perceptivel a tentativa de introjetar sensacdes
de culpa e inadequacao nagueles que ndo estejam envolvidos nas novas normas, ha outro tépico importante a
levar em conta.

Caso se considere, dentro do caminho tracado por Foucault (1979), que o poder é uma rede de
mecanismos a qual ninguém ou nada permanece isento; que o poder ndo é exclusivamente sustentado por
dispositivos repressores, tendo forga exatamente porque propicia efeitos positivos no que se refere ao desejo;
que ndo existe relacdo de poder sem se configurar um campo do saber; que saber e objeto constréem-se
mutuamente; e que todos os individuos sdo ativos ou agentes na producdo de saber-poder, tém-se que a
Gerontologia apresenta aos velhos um lugar social de valorizagdo, aonde eles transfazem-se em sujeitos
participativos, proporciona-lhes um espaco de prazer, assegurando sua propria influéncia e abrangéncia
enquanto discurso. Entretanto, abre lugar para que estes "novos velhos™ — donos de visibilidade social, voz e
capazes de produzir discursos e praticas —, reinventem e reinterpretem as configuracdes de suas idéias e

valores de maneiras distintas (Guedes, 2000).

mais jovem. Esse conceito refere-se a praticas [...] destinadas a preservar a juventude, retardar os efeitos do envelhecimento [...]
A terceira conotacgdo é de manutengdo da competéncia em dominios selecionados do funcionamento, através de mecanismos de
compensacao e otimizagdo..." (In: Debert & Neri, 1999:116)



Coloca-se em questéo o fato de que a Gerontologia — apesar da tendéncia em buscar teorias universais
e transnacionais — se delimita enquanto campo especifico do saber produtor de subjetividades e instituicdes
que primam pela variabilidade e capacidade de interferir na "verdade" por ela difundida. Poder-se-ia pensar,
entdo, que a proposta multidisciplinar surgida inicialmente, com a intencé@o de englobar o envelhecimento de
modo total e divulgar praticas ou solu¢Ges 0 maximo abrangentes, extrapola o campo técnico, colocando em
cheque a disponibilidade dos gerontélogos para lidar com uma populacdo de velhos crescentemente

empoderada® pela apropriacéo do préprio discurso cientifico.
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RESUMO

O artigo destaca alteragGes nas leis nacionais que regulamentam o casamento e a separagdo conjugal,
relacionando-as aos costumes e expectativas sociais referentes as relagdes familiares nos diferentes
momentos historicos. Analisa-se, de forma breve, o percurso da Psicologia Juridica no Brasil, com destaque
para a criacdo do cargo de psicologo junto ao Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro. A colaboracdo
da Psicologia ao Direito de Familia é detalhada no texto, quando sdo apresentados resultados de pesquisa
realizada com pais e maes separados, operadores de direito e psicologos com atuacdo nas Varas de Familia
de distintos municipios do estado. Conclui-se pela necessidade de, ap6s a separacdo conjugal, serem
asseguradas as responsabilidades dos pais. Foram identificadas, também, duvidas referentes a atuacdo dos
psicologos, que recentemente chegaram as Varas de Familia locais.
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References are made on changes in the national legislation for marriage and divorce arising from customs
throughout history. Psychology as now available in the State Court of Rio de Janeiro in the area of family
matter process, as performed by the «Psy» professionals that from now on work as members of the Court’s
qualified staff. Psychology’s influence thereon is disclosed, showing the results of specific cases of divorced
parents. Prevailing conclusion is that parents should be helped in their duties towards their children. Also a

discussion on the very need of psycologist’s assistance is held.

Introducéo

Busca-se, no presente artigo, destacar algumas mudancas ocorridas nas normas juridicas nacionais
que regulam o casamento e a separacdo conjugal, apresentando-se, também, alguns passos da histéria da
atuacdo dos psicologos junto ao Poder Judiciario no estado do Rio de Janeiro.

Em decorréncia do crescente numero de rompimentos conjugais e das diversas situacGes que
envolvem a determinacdo de guarda e visitagdo de filhos de pais separados, vem sendo efetivada a
colaboracdo dos psicélogos no cenério das Varas de Familia. Por este motivo, neste trabalho, sdo apontados
resultados parciais da pesquisa Separacao, Divdrcio e Guarda de filhos — questdes psicossociais implicadas
no Direito de Familia, particularmente no que diz respeito a atuacdo, demandas e dificuldades de psicologos

que desenvolvem atividades nas Varas de Familia no estado do Rio de Janeiro.

Conjugando legislacéo e costumes

Percorrendo a historia referente a regulamentacdo das questbes matrimoniais no Pais, torna-se
necessario destacar, inicialmente, a influéncia advinda da Igreja Catdlica. A implantacdo do Direito
Portugués — fortemente influenciado pelo Direito Candnico — no Brasil, entdo col6nia, foi inevitavel. A Igreja
regia as normas sobre o casamento, definindo a familia como “entidade de direito divino”, fundada
unicamente no sacramento do matrimonio, considerado indissoltvel, tendo como finalidade a reproducao.
Somente apds a Proclamacgdo da Republica (1889) podemos observar o surgimento de uma manifestagcdo
legislativa a ser aplicada ao Direito de Familia, abolindo a jurisdi¢éo eclesiastica (Brito,1993, p.55) quando,
em 1890, o Decreto 181 considerou valido apenas o casamento realizado perante as autoridades civis.

No contexto doméstico, cabe recordar que, na Europa, no final do séc. XVIII, médicos higienistas
elaboraram uma série de orientagdes que visavam, entre outros objetivos, conter a alta mortalidade infantil e
ordenar 0s espacgos urbanos, resultando em uma nova politica social e moral. Para obter éxito em tal
empreitada, esses profissionais aliaram-se as maes das familias burguesas, colocando-as no papel de
executoras das prescricdes médicas, visando ao adequado desenvolvimento da prole (Donzelot, 1986). Tal
pratica repercutiu profundamente na vida familiar, alcando a figura materna a condi¢do daquela que

amamenta e educa os filhos, impondo, ainda, uma nova forma de relacdo familiar, marcada pela intimidade e



por uma nova moral. Assim, a mulher ganhava ndo s6 "um novo poder na esfera doméstica” (Donzelot, 1986,
p.25), como também ali comegava a se cristalizar a idéia da mée como a pessoa ideal para cuidar dos filhos —
visdo respaldada pela nocdo de instinto materno. O movimento higienista recomendava também que o
casamento deveria ser baseado no amor, repudiando a idéia do enlace por aliancas entre familias, ditado por
razGes econdmicas e sociais.

No Brasil, durante o periodo colonial, a presenca de médicos no territdrio nacional era uma das
reivindicagdes da populacdo. Naquela época, havia proibicdo quanto ao ensino superior nas colénias e,
conseqlientemente, um escasso numero de profissionais. Dessa forma, a medicina assegura a sua colaboracéo
no Pais visando a saude publica, principalmente, apds o surgimento de uma Sociedade de Medicina, em
1830. Como destaca Jurandir Freire Costa (1989):

Enquanto que, na Col6nia, a visdo caritativo-assistencial da religido reduzia a ‘assisténcia-médica’
a uma atividade social marginal e supérflua, no Império, a ética leiga dos higienistas fez ver que saude da

populacéo e do Estado coincidiam. A salde da populacdo inscrevia-se, assim, na politica do Estado. (p.30)

O Codigo Civil Brasileiro de 1916 define a familia a partir da unido constituida pelo
casamento civil, regulando as relacdes familiares e os papéis de cada cénjuge. Nesse Codigo, a familia foi
retratada segundo o modelo patriarcal, cabendo ao homem o sustento e a representacdo do nucleo familiar,
restando & mulher cuidar dos filhos e da casa, permanecendo sob a dependéncia da tutela conjugal. Somente
em 1962 essa situacdo foi revista e alterada por meio da Lei 4121, denominada Estatuto da Mulher Casada,
que atribuiu a capacidade juridica plena as esposas. Em casos de separacao, a via legal era o desquite, ndo
existindo a possibilidade de contracdo de uma nova unido conjugal. Os casais que ousavam a separagao eram
estigmatizados pela sociedade, por representarem ameaca a instituicdo familiar e a ordem social.

Em 26 de dezembro de 1977, apds intensos debates ideoldgicos, religiosos e sociais, foi aprovada a
Lei 6515, que regulamentou a dissolucdo da sociedade conjugal e substituiu o termo desquite por separagao
judicial, permitindo o divorcio e novo casamento civil com amplo amparo legal.

A Constituigdo de 1988, acompanhando “o longo processo historico de transformacao da estrutura
familiar” (Tepedino, 1999, p.203), alterou alguns critérios de normatizagdo do Direito de Familia, ampliando
este conceito. Nesse sentido, outras composi¢Ges, como a familia constituida por qualquer dos pais e seus
descendentes e a familia formada a partir da unido estavel entre o homem e a mulher, passaram a ser
reconhecidas, legitimadas e protegidas pelo Estado. A Constituicdo eliminou também a supremacia do
homem no casamento, proclamando a igualdade de direitos e deveres dos conjuges. Ainda segundo o texto
constitucional, o cuidado com as criangas deve ser assegurado pela familia, pela sociedade e pelo Estado,



comprometidos em garantir os direitos de criancas e adolescentes — dentre eles, o direito de convivéncia
familiar.

Em 20 de novembro de 1989, a Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca reafirmou o direito
de convivéncia familiar dos menores de idade. No Brasil, esse texto foi referendado em 1990, ano da
promulgacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente, legislacdo que reconhece 0s menores de idade como
cidaddos de direitos. Em 2002, um novo Codigo Civil foi promulgado no Pais, incorporando as regras
dispostas na Constituicdo, como a igualdade de direitos entre homens e mulheres e a igualdade entre os

filhos, independentemente da origem de filiag&o.

No inicio do séc. XXI, novas formas familiares (monoparentais, recompostas, unides estaveis) sdo
cada vez mais comuns — fato que, junto com a crescente participacdo da mulher no mercado de trabalho,
implica o desempenho, para homens e mulheres, de novos papeis e atribui¢es nos espacos publico e privado.
Hoje, compreende-se que a relacdo conjugal ndo é mais indissoltvel, mas a ligacdo dos pais separados com
seus filhos ndo deve ser rompida, impondo-se que o Direito de Familia privilegie a atencdo para a
continuidade do vinculo parental e para a garantia da convivéncia familiar. Para lograr tal objetivo, o trabalho
desenvolvido por psicologos nas Varas de Familia seria forma possivel de auxiliar a familia que se separa a
encontrar maneiras de viabilizar a continuidade dos lagos afetivos, para que criancas e adolescentes possam

construir sua historia familiar sem lacunas provocadas pela auséncia de um dos genitores.

A participacdo dos psicélogos junto ao Poder Judiciario

Rever historicamente o lugar da Psicologia Juridica é fundamental para serem pensadas as
possibilidades de inser¢do desta disciplina junto ao Direito, assegurando a “liberdade e os direitos
fundamentais dos individuos”, conforme alerta o Desembargador Sérgio Verani (1994, p.14).

A Psicologia Juridica no Brasil seguiu 0 modelo europeu de producdo de pareceres com énfase no
campo da psicopatologia, para orientar o0 melhor exercicio do Direito. Fortemente influenciada pelo ideario
positivista, que almejava a comprovacdo empirica e cientifica, sua pratica foi marcada pela producéo de
laudos psicoldgicos e pela elaboracdo de prognosticos sobre o comportamento dos sujeitos. A tarefa do
psicologo seria identificar as causas subjetivas ligadas ao desvio de normas sociais, objetivando a
modificagdo do comportamento classificado como anormal (Brito,1993, p.25).

Cabe destacar que a introducdo do procedimento pericial na ordem juridica na Europa deu-se,
inicialmente, pela medicina, que tinha por objetivo humanizar a justica ao avaliar a responsabilidade moral
dos criminosos para encaminha-los a prisées ou a asilos. Esta perspectiva foi duramente contestada por
Foucault (1996) ao demonstrar que, na realidade, a partir do séc. XIX algumas disciplinas passaram a ser



usadas para ajudar a sociedade a controlar os individuos, desenvolvendo técnicas de exame para classifica-
los, visando a elucidacdo da verdade juridica.

No Brasil, na década de 30, a Psiquiatria foi adotada como ciéncia auxiliar do Direito, no campo
restrito da pericia para a avaliacdo da responsabilidade em criminosos. Com isso, tornava-se possivel a
separacdo dos que eram tidos como loucos dos mentalmente sdos, marcando o primeiro encontro do Direito
com as areas psi pelo viés da medicina (Delgado,1992).

Em 1964, a possibilidade de trabalho do psic6logo no ambito do judiciario foi reconhecida pelo
Decreto Lei 536/64, que regulamentou a Lei 4119/62, dispondo a este profissional a realizacdo de pericias e a
emissdo de pareceres sobre matéria de Psicologia (Brito, 1993, p.42). Gradativamente, os psic6logos
passaram a ser solicitados pelos juizes das Varas Civeis, Criminais e de Menores para emitir
psicodiagnosticos. No final da década de 1970, j& existia no Juizado de Menores da Comarca da Capital do
Rio de Janeiro o denominado Servico de Liberdade Assistida, composto por psicologos voluntarios e outros
em desvio de funcdo, que apresentavam diagnosticos dos denominados menores infratores e realizavam
breves atendimentos dos jovens que se encontravam em liberdade assistida.

A partir de 1977, com a legalizacdo do divorcio no Pais e sua crescente disseminagdo, os juizes das
Varas de Familia, esporadicamente, solicitavam o auxilio da psicologia por meio do recurso da pericia,
geralmente quando eram alegados impedimentos emocionais de uma das partes nos processos de posse e
guarda dos filhos.

A histdria da luta pela criacdo do cargo de psic6logo junto ao Tribunal de Justica do Rio de Janeiro,
segundo Teixeira (1994, p.55-56), foi incrementada em 1990, a partir da homologacéo do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, legislacdo que prevé a existéncia de equipes interdisciplinares junto aos Juizados da
Infancia e da Juventude. Também nesta época, foi realizado concurso para cargos de comissarios de menores,
sendo que a exigéncia de formacao académica estendeu-se a diversas areas além do Direito, como Psicologia,
Servico Social e Pedagogia, € 0 numero de psicélogos que assumiu o citado cargo foi significativo. Alguns
desses profissionais tentaram sedimentar a pratica psi em seu espaco de trabalho. Em 1992, por meio do
provimento 002/92, publicado no Diario Oficial do Estado do Rio de Janeiro de 05/05/92, o Nucleo de
Psicologia da 22 Vara de Menores da Comarca da Capital foi criado. Como descrevem Teixeira e Belém
(1999, p.59-60), “a criagdao do Nucleo de Psicologia surge da iniciativa individual de um Juiz, ndo refletindo,
portanto, uma politica de implementacdo do Estatuto pelo Poder Judiciario-RJ”. Os profissionais do Nucleo
trabalhavam como comissarios de menores e técnicos judiciarios em desvio de funcéo, pois ainda ndo existia
0 cargo especifico de psicélogo junto ao Poder Judiciario no estado.

Em outubro de 1992, como resultado do intercambio iniciado entre o Curso de Especializacdo em
Psicologia Juridica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e o Nucleo de Psicologia da 22 Vara, foi

realizado o Seminario Psicologia e Instituicdes de Direito: a pratica em questdo. No decorrer do evento,



discorrendo sobre as dificuldades enfrentadas pelos psic6logos que atuavam na Justica aquela época, Mures
(1994, p.59) sustentou que os mesmos estavam na ‘“clandestinidade”, havendo preocupacdo dos 6rgdos de
classe com o efetivo reconhecimento do cargo junto ao Poder Judiciario.

No inicio da década de 1990, quando Brito realizou pesquisa em Varas de Familia no municipio do
Rio de Janeiro, verificou que o trabalho pericial era praticado por diferentes categorias profissionais, tais
como assistentes sociais — que na época faziam parte do quadro judiciario — e profissionais autbnomos, como
pediatras, psiquiatras, psicanalistas e psicologos. A autora avaliou que 0s magistrados j& apresentavam
demanda por um trabalho continuo dos psicélogos, pois reconheciam que, dada a complexidade emocional
de algumas situacdes familiares, muitas sentencas judiciais ndo eram cumpridas, persistindo o conflito
familiar (Brito, 1993). Notavam que, quando o amor se rompe, pode se transformar em raiva, em desiluséo,
conduzindo os ex-parceiros as portas do Judiciario, demandando ao juiz que resolva/cale aquela dor. Alguns
magistrados percebiam, ja naquela década, que as matérias tratadas em Varas de Familia estdo impregnadas
de conteudos psiquicos, justificando o trabalho no rumo da mediacéo do conflito conjugal.

Em 1996, o Ndcleo de Psicologia da 22 Vara da Infancia e da Juventude passou a ser um servigo de
assessoria tanto da 12 como da 22 Vara, sendo que, em 1998, quando esta Ultima passou a ocupar outro
prédio, houve divisdo do servico, constituindo-se assim um Nucleo de Psicologia em cada um dos respectivos
juizos (Teixeira e Belém, 1999).

Também em 1996, apds longa luta da categoria, o governo do estado do Rio de Janeiro sancionou a
Lei 2602, criando o cargo de psicdlogo no quadro permanente de pessoal da 12 Instancia do Poder Judiciério.
No ano de 1998, foi realizado concurso publico para preenchimento de 87 vagas de psicologos, sendo que 0s
profissionais aprovados comecaram a ser convocados em 1999. Neste mesmo ano, o Provimento 39/99 da
Corregedoria Geral da Justica estabeleceu as atribuicdes dos psicélogos e dos assistentes sociais no ambito
do Poder Judiciario. Em 28 de agosto de 2000, foi realizado o 1° Encontro de Psic6logos Juridicos do Estado
do Rio de Janeiro, organizado por profissionais da 1% Vara da Infancia e da Juventude, que previram
periodicidade anual para a realizacdo do evento. Em 11 de junho de 2001, ap0s intensas negociagdes, a Lei
3613 criou mais 26 vagas de psicologos, preenchidas por profissionais aprovados no concurso. Os psic6logos
foram designados para trabalhar em Comarcas nos diversos municipios do Rio de Janeiro. Na capital foram
alocados, no total, 33 profissionais, sendo que, inicialmente, ndo houve lotacdo nas Varas de Familia que

descontam custas judiciais no Forum do Centro do Rio de Janeiro.

O divoércio/separacdo: a dor do sonho desfeito

Para se entender a necessidade da colaboracéo da Psicologia junto ao Direito de Familia, faz-se mister

demarcar o cenario emocional que envolve as separagoes.



A separacdo/divorcio implica uma sucesséo de eventos emocionais, legais, sociais e financeiros que,
muitas vezes, geram instabilidade — quadro retratado principalmente no primeiro ano da separacao, visto
como um periodo de turbuléncias e sofrimento para todos os membros da familia. Para muitos, o fim de um
casamento é das situagdes mais estressantes que o ser humano pode enfrentar, pois envolve a interrupcéao
abrupta dos planos de vida, nos quais investiram afeto, sonhos de felicidade e mesmo bens materiais.

Wallerstein et Kelly (1998) verificaram que na separagdo sdo comuns as brigas intensas entre os ex-
conjuges e as dificuldades quanto as atribuigdes dos papéis a serem exercidos na nova organizacdo familiar.
Assim, muitas vezes, algumas pessoas chegam aos tribunais disputando a guarda dos filhos ou tentando
impedir o outro genitor de visita-los. Deslocam a méagoa do fracasso conjugal para o litigio, transformando o
judiciario em um espaco para reclamar o sonho de felicidade eterna, perdido no cotidiano. Nesta guerra
intermindvel, quem paga o maior 6nus sdo os filhos do casal, que sofrem com o clima beligerante entre seus
pais. Muitas criancas chegam a apresentar sintomas somaticos em decorréncia da desagradavel vivéncia das
disputas entre os responsaveis.

Em funcdo destas questdes, foi idealizado o projeto de pesquisa Separacao, Divorcio e Guarda dos
filhos — questbes psicossociais implicadas no Direito de Familia, ha dois anos em desenvolvimento,
coordenado pela Profa. Leila Maria Torraca de Brito. No trabalho de campo da referida pesquisa foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas e individuais com os operadores do Direito (juizes, representantes do
Ministério Pablico e advogados) que atuam nas Varas de Familia de diversos municipios do estado (Campos,
Friburgo, Macaé, Rio, Niterdi, Petrépolis), a fim de averiguar como estes profissionais percebem questdes
referentes ao exercicio do dever parental de pais separados e como costumam aplicar a lei nestes casos.
Também foram feitas entrevistas com pais e maes separados, residentes nos municipios pesquisados, para
verificar como vivenciaram o processo de separacdo judicial e como tem sido a convivéncia entre pais e
filhos apods este feito. O terceiro grupo entrevistado foi o dos psicélogos, com ingresso recente nas Varas de
Familia dos mesmos municipios, procurando-se compreender como vem ocorrendo a atuacdo destes

profissionais, quais as demandas e as dificuldades encontradas para realizacéo do trabalho.

Guarda e guardides

Quando o casal se separa e ndo resolve amigavelmente sobre divisdo de bens, regulamentacdo de
visitas, guarda dos filhos e penséo alimenticia, atribui & Justica a solugdo para o impasse. Nesta situacdo, o
magistrado, ao se deparar com as versdes conflitantes oriundas dos pais, pode requerer a presenca do
psicologo na funcdo de perito, para que este avalie e aponte qual dos genitores possui melhores condigdes
para atender as necessidades dos menores de idade, restando ao outro genitor o direito de visita e de
fiscalizacdo, conforme estabelece o artigo 1584 do Cddigo Civil de 2002.



Um dado que se mostrou relevante na pesquisa empreendida foi a compreensdo dos operadores do
Direito de que muitos pais e mées usam seus filhos como arma para atacar, ferir e prejudicar o ex-cénjuge,
seja de forma consciente ou ndo, fato que impde reflexdo sobre os limites do litigio pela guarda e sobre a
necessidade de colaboracdo da Psicologia neste contexto.

Cabe destacar que, tradicionalmente, a pericia psicoldgica é o recurso que vem sendo utilizado
nas Varas de Familia. Nos procedimentos periciais, normalmente se usa como instrumento a aplica¢do de
testes projetivos e a realizagdo de entrevistas, buscando avaliar a situagéo familiar e identificar aquele genitor
que possui melhores condicdes para o cuidado das criancas. No entanto, segundo diversos autores (Rivas,
1995; Gonzalez, 1993), o procedimento pericial pode acarretar sofrimento emocional em todos o0s
envolvidos, sobretudo nos menores de idade periciados, que ficam angustiados em saber que estdo sendo
testados e que séo alvo da disputa travada entre os pais.

A avaliacdo diagnoéstica de cada membro da familia para a determinacdo do genitor que apresenta
melhores condigdes foi contestada, inclusive, pela Comissdo de Etica do CRP-05, conforme constatou Brito
(1993). No entender da citada Comissdo, ao fazer tal escolha, o profissional esta realizando um julgamento,
provavelmente contaminado de idéias pré-concebidas sobre o que significa ser bom pai e boa méae.

Ramos e Shaine (1994) afirmam que a avaliacdo do melhor genitor para obter a guarda dos filhos tem
contribuido para alimentar e acirrar o litigio, pois as partes sdo levadas a proceder a producdo de provas
contra 0 ex-conjuge. Buscando o ganho da causa, cada genitor tenta denegrir e aniquilar o outro, em
acusacOes nas quais se confundem papéis parentais e papéis conjugais, aumentando a tensdo e o conflito
familiar.

Acredita-se ainda que a busca do genitor com melhores condi¢fes pode acarretar sérios prejuizos
quanto ao exercicio da parentalidade, pois algumas vezes a parte preterida adota o ndo cumprimento das
visitas, distanciando-se dos filhos, ou termina por recorrer da decisdo, cristalizando o litigio, deixando as
criancas em permanente clima de inseguranca e angustia por ndo saberem com quem vao residir. Além do
mais, como serd explicado aos menores de idade o resultado do concurso judicial? Que o perdedor ndo é um
bom pai? Qual o beneficio desta distingdo?

Para tentar resolver as conseqiéncias nefastas provocadas pela escolha do melhor genitor, e
considerando a perspectiva do interesse da crianca, a convivéncia familiar — expressa em nosso texto
Constitucional e na Convencao Internacional dos Direitos da Crianga — torna-se um direito dos menores de
idade. Para seguir tal indicacdo, muitos paises tém adotado o modelo de guarda conjunta, ou autoridade
parental conjunta. Esse dispositivo privilegia a continuidade da relacdo da crianca com os dois genitores, que,
simultaneamente, devem manter a responsabilidade pelos cuidados relativos a criagdo e a educacdo de seus
filhos. Evita-se, com a guarda conjunta, a exclusdo de um dos pais do processo educativo de sua prole e a

sobrecarga do outro, reafirmando-se os sentimentos de responsabilidade de ambos. Infelizmente, na pesquisa



realizada verificou-se que este modelo de guarda ainda encontra resisténcias por parte de alguns operadores
do Direito no estado do Rio de Janeiro, sendo necessarios esclarecimentos a respeito das vantagens da guarda
conjunta para o desenvolvimento infanto-juvenil.

No transcorrer da pesquisa foi observado também que, devido ao reconhecimento do direito de
expressdo e informacdo de que dispdem os menores de idade, expresso na Convencdo Internacional dos
Direitos da Crianga e do Adolescente, nos processos de separagdo alguns magistrados tém ouvido criangas a
partir de sete anos, porque acreditam que a oitiva € relevante para esclarecer com quem desejam permanecer.
Declararam 0s magistrados que procuram atender os desejos dos mesmos, respeitando o interesse dos
pequenos e avaliando as circunstancias do caso por meio da pericia social e, quando possivel, da pericia
psicolégica. Reconheceram, ainda, que nestes depoimentos as criancas podem ser influenciadas, mas
acreditam que conseguem discernir tais manobras. Foi constatado que geralmente os menores de idade séo
ouvidos pelo Juiz e pelo representante do Ministério Publico na sala de audiéncias, espa¢o quase sempre
inadequado para tal fim. Relatam alguns autores (Thery, 1992; Gonzalez, 1993) que muitas criangas vivem
esta experiéncia com extremo desconforto, pois sabem que terdo de falar sobre o conflito de seus pais e
decidir sobre uma situacdo que ndo foi criada por elas. Outras, de forma saudavel — conforme classifica
Gonzalez (1993) —, podem néo querer se manifestar, recusando-se a apontar preferéncias.

Algumas méaes que responderam a pesquisa afirmaram seu desejo de maior participacdo dos pais nos
deveres e preocupacGes em relacdo a prole. Em contrapartida, outras reconheceram que, mesmo
sobrecarregadas, preferem a distancia do ex-marido, para que elas possam conduzir, sozinhas, a educac¢ao dos
filhos. Como demonstram as estatisticas do IBGE, a justica brasileira segue privilegiando a guarda dos filhos
as maes, refletindo, talvez, o paradigma higienista de que a genitora é a guardia natural e desconsiderando a
igualdade de direitos prevista na Constituicdo de 1988.

Ao mesmo tempo, alguns pais pareciam acreditar que a criacdo dos filhos é de responsabilidade
feminina e sumiam; enquanto outros homens mantinham-se distantes da prole para evitar contato, por vezes
desgastante, com a ex-mulher. Por outro lado, encontraram-se pais que lamentaram efusivamente a limitada
convivéncia com seus filhos demarcada pelas visitas quinzenais, queixando-se também das ex-esposas que
resolvem tudo sozinhas, sem sequer comunica-los sobre eventuais mudancas ocorridas na vida dos meninos,
como a troca de escola, por exemplo.

Embora a grande maioria dos entrevistados tenha feito acordos amigaveis, homologados nas
audiéncias, alguns revelaram que, depois de certo tempo, as decisdes judiciais passaram a ndo ser cumpridas,
provocando reincidéncias processuais. Admitiram que a separacdo envolve sentimentos de rejeicéo,
humilhacéo, raiva, desapontamento e frustracdo, e que lidar com tais emocdes é tarefa das mais dificeis. Os

pais ressaltaram que se tivessem encontrado no judiciario um psicologo para conversar e esclarecer as



dificuldades da separacdo e a importancia e possibilidade de manutengéo da convivéncia com seus rebentos,

teriam tentado encaminhamentos diferenciados em relagdo aos cuidados com os filhos.

Definindo papéis

Alguns autores (Brito, 1993; Ramos e Shaine, 1994) defendem que a atuacdo dos psic6logos no
contexto das Varas de Familia deve ocorrer por meio da estruturacdo de uma equipe interdisciplinar,
responsavel pelo atendimento dos membros da familia. Nesses encontros, devem ser esclarecidos os deveres
e direitos parentais, assim como a importancia do convivio da crianca com as duas linhagens, visando ao
estabelecimento de um consenso quanto ao cuidado da prole, ou ainda uma oportunidade para que 0s ex-
cobnjuges se libertem do litigio. Por meio da escuta e da mediacdo, investe-se na competéncia e autonomia
dos componentes deste ndcleo familiar, para que encontrem a solucéo prdpria, em um exercicio de cidadania
(Ribeiro, 1999).

Verificou-se, na pesquisa realizada, que no Férum do Centro do Rio de Janeiro ainda ndo foi possivel
a estruturacdo de uma equipe interdisciplinar, pois sé recentemente os psicélogos foram alocados na Varas de
Familia publicas, apesar de 0s juizes reconhecerem que este trabalho reduziria o retorno dos processos dos
eternos litigantes e descongestionaria o judiciario.

No entanto, constatou-se que, em decorréncia do concurso realizado, outros municipios pesquisados
contam com o trabalho de psicélogos junto as Varas de Familia locais, apesar de este ainda ser, na maioria
das vezes, um oficio solitario. Como a coordenacdo de Psicologia foi extinta no ano de 2001, por meio do
provimento 08/2001 da Corregedoria Geral da Justica, 0s psicologos queixaram-se por ndo possuir
referéncias para as atividades a serem realizadas, permanecendo isolados em suas Comarcas.

Os profissionais de alguns municipios pesquisados demonstraram preocupagdo em esclarecer que nao
devem ser requisitados apenas como peritos, conforme ocorria antes da existéncia do cargo. De acordo com o
relato de uma entrevistada, “A Psicologia ainda estd se constituindo, estd se formando o perfil do psicélogo.
Tentamos fazer um trabalho de intervencdo.” Alguns profissionais revelaram que havia pouca solicitagdo das
Varas de Familia para a realizacdo de tarefas, apontado dificuldades no didlogo com certos operadores do
Direito. Lamentaram, por vezes, a falta de espaco fisico adequado, indispensavel a privacidade no
atendimento as familias litigantes. Como a maioria dos processos ainda era encaminhada apenas para o
servico social, foi constatada uma dificuldade da instituicdo em diferenciar a area de atuacdo das duas
categorias profissionais. Por sua vez, alguns psicologos transmitiram um certo desconhecimento sobre as
funcbGes que poderiam, ou deveriam, desenvolver nas Varas de Familia, quando pareciam aguardar por

determinacg0es superiores, apesar do elenco de atribui¢des dispostas no Provimento 39/99.



Concluséo

No apagar das luzes do séc. XX, as estruturas familiares mudaram. Papéis e atribui¢cbes maternos e
paternos nao sao delimitados pelos padrdes de outrora, revelando alteracBes nos costumes que, aos poucos,
vém sendo reconhecidas pela legislagio. E neste cenario que tem inicio a construcéo da historia do psicélogo
juridico nas Varas de Familia do estado do Rio de Janeiro.

A separagdo deve ser uma alternativa para resolver a faléncia amorosa e ndo uma batalha judicial
alimentada pelo 6dio eterno. Quando o casal tem filhos, estes ja sofrem com a separacéo e ndo precisam ser
usados como instrumento de vendetas nas desavencas conjugais. Neste clima passional, a intervencdo do
psicologo pode colaborar com os genitores para a compreensdo de que o rompimento matrimonial ndo deve
se estender a ruptura parental. Visa-se, principalmente, ao desenvolvimento de um trabalho que propicie um
menor desgaste emocional as partes envolvidas, preservando as relacdes afetivas entre pais separados e seus
filhos e reduzindo as sequelas da separacao.

Nos municipios pesquisados no estado do Rio de Janeiro, os psicologos concursados tém trabalhado,
quase sempre, sem compor equipe — 0 que pode minimizar a forca necessaria a consolidacdo do cargo junto a
Corregedoria de Justica. Persiste, porém, o empenho com a responsabilidade e o dever de criar, no espaco
judicial, pratica adequada aos ideais éticos da Psicologia para assegurar, aos que buscam a Justica, o pleno
exercicio da cidadania.

Considera-se que o psicologo juridico pode ser de grande valia para viabilizar a guarda conjunta,
forma possivel de assegurar as criancas e aos adolescentes uma convivéncia familiar ativa e permanente com
seus genitores, pois estes decidiriam, juntos, as grandes escolhas da vida relativa a prole, num ambiente de
respeito e cooperacdo. Com esta modalidade de guarda, reintegra-se a palavra do pai, que ndo pode continuar
sendo designado como simples genitor visitante, com a complacéncia dos profissionais da Psicologia.

No breve relato dessas historias, que enfocam facetas do Direito de Familia e da Psicologia, conclui-
se pela necessidade de uma clara definicdo de papéis, tanto de pais e maes separados quanto de psicélogos

gue aportam as Varas de Familia.
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O “MAL” DE R. : CONSTRUCOES DE UMA HISTORIA

Maria Cristina Fernandes Lima® & Lygia Santa Maria Ayres?

RESUMO

Nesse artigo, tomando como analisador um “caso vida”, ou seja, a historia de R., que durante algum

tempo transitou no Juizado da Infancia e da Juventude de uma Comarca do Interior do Rio de Janeiro,

! Mestre em psicologia social pela UERJ e Psicéloga do Juizado da Infancia e da Juventude de uma Comarca (2002)
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procuramos problematizar como diferentes discursos dos especialistas vdo construindo determinados padrdes
de comportamento, patologias, historias de vida. As questBes e analises aqui apresentadas partem das
contribuicdes da genealogia historica e da Ordem do Discurso trabalhadas, dentre outros, por Michel
Foucault, das ferramentas da Analise Institucional Francesa e da Analise do Discurso de Pécheux, e se
apresentam ndo como a ‘“verdade”, mas como uma possibilidade de leitura e entendimento das
questBes/instituicbes que atravessam e constituem discursos psi. Discursos que no judiciario marcam vidas e

selam destinos como os de R.

ABSTRACT

R’s «llness»: A Life Story Construed

Research on the influences by Psychology specialists in the specific case of “R” whose nonage condition
was the matter of a lawsuit referred to the Court of Minority of a town in Rio de Janeiro State. Behaviour
standards, pathological state and even a whole life story so influenced are questioned under Michel
Foucault’s doctrine on Discourse as well as under historical perspective. The traditional french
psychoanalysis besides Pecheu’s Analysis on Discourse also served as references to an accurate appraisal on

the consequences of the unlimited “psy” interference in sealing one’s destiny as it was to “R”.

Nossa questdo emerge a partir de algumas intervencdes no Judiciario. Voltadas a tematica da Infancia
e da Adolescéncia, mergulhamos na analise de determinadas préaticas psicoldgicas produzidas nesse campo
com o objetivo de problematizar, a partir de um anico caso, como diferentes formacdes discursivas abrem
diferentes possibilidades de construgdes de uma historia de vida. Iniciamos nossa trajetoria por uma breve
contextualizagdo da historia da construcdo de praticas psicoldgicas nesse aparato juridico.

Na instituicdo justica, a demanda encaminhada a psicologia concentra-se, ainda hoje, basicamente na
solicitacdo de laudos psicologicos que orientardo o juiz em suas decisfes. Percebemos, entretanto, que somos

% alguma situacdo-problema, ou seja, quando sentem,

chamadas, na maioria das vezes, quando “detecta-se
0s especialistas, a necessidade de se “desvendar a verdadeira esséncia do individuo”, seus “reais” desejos e

impulsos — objeto de investigacdo da psicologia, segundo a visdo hegemonica.

¥ Normalmente via o servico social, area de forte peso qualitativo e quantitativo no judiciario.Ver AYRES e Col (2002)



Foucault (1984) refere-se também a essas praticas que emergiram, na Europa, entre os séculos XVIII
e XIX, pela via da medicina higienista, como dispositivos disciplinares, praticas essas que se afirmam na
docilizacdo dos corpos e no enquadramento as normas. No Brasil, tais praticas ganharam forca e visibilidade
no inicio do século XX, e nos juizados se fortaleceram na metade deste século, basicamente nas figuras do
assistente social e do psicdlogo.

Se 0 assistente social tinha por tradicdo e formacdo uma visédo predominantemente assistencialista, o
psicologo apostava numa concepcdo de homem individual, ahistorico e descontextualizado, portanto,
apolitico.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)? foi o instrumento de legitimagdo do psicélogo na
instituicdo justica infanto-juvenil. Apesar de apontar, em seus artigos 150 e 151 para a necessidade de
manutencdo de equipe interprofissional (assistente social e psicdlogo) destinada a assessorar a Justica da
Infancia e da Juventude, através de laudos escritos ou verbais, o cargo efetivo de psicdlogo no quadro
permanente da 1" Instancia do Poder Judiciario do Rio de Janeiro sé foi criado em 17 de julho de 1996,
através da lei n° 2602, sendo o primeiro concurso publico realizado em 1998 e, em 1999, os primeiros
psicélogos aprovados iniciaram suas atividades no juizado. No entanto, este especialista ali ja se assentava,
em algumas comarcas do estado do Rio de Janeiro, desde a década de 80. Nesta ocasido, 0 servico de
psicologia, quando existia, funcionava com profissionais cedidos de outras instituicdes governamentais,
servidores do quadro administrativo da justica com formacdo em psicologia em desvio de fungdo ou
voluntariado.

Em nossas analises, percebemos que a psicologia que foi sendo legitimada no Brasil e regulamentada
em 1962 surgiu como mais um dos fios que teciam a nova ordem social, propondo-se a dar conta de um
individuo, ou de uma massa deles, que necessitava ser “padronizado”, isto ¢, deveria sentir, pensar e
comportar-se segundo normas previamente estudadas cientificamente e determinadas pelos especialistas.
Testes de personalidade, de habilidades, de inteligéncia, técnicas de interacdo e habilidades sociais
proliferam na década de 70 com o intuito de classificar, rotular, padronizar e treinar os individuos. O discurso
a época pressupunha que a psicologia possuia a chave da normalidade e da felicidade dos homens, o que de
certa maneira prevalece ainda hoje.

Assim, a psicologia foi-se constituindo, conquistando espagos e se afirmando enquanto um saber
cientifico, pretensamente neutro, objetivo, ahistorico e apolitico, tendo como finalidade intervir e administrar
0s comportamentos dos individuos, mediante o controle destes, instaurando, por essa via, verdades e formas

quase que imperceptiveis de poder.

2 Lei Federal 8069 de 13 de julho de 1990, que vem substituir o Cédigo de Menores de 1979, redirecionando e redimensionando a
politica de prote¢do a infancia e a adolescéncia.



“... a disputa acerca da verdade ou falsidade de determinadas crengas é sempre simultaneamente
0 debate acerca do direito de alguns de falar com a autoridade que alguns outros deveriam
obedecer, a disputa é acerca do estabelecimento ou reafirmacdo das relacdes de superioridade e

inferioridade, de dominacéo e submissdo, entre os detentores de crengca’ (Bauman,1999:143).

Rompendo, entdo, as barreiras da clinica, sua forte &rea de concentragdo, a psicologia foi invadindo as
escolas, os hospitais e o judiciario, nosso campo de analise. Brito (1999), em suas pesquisas, afirma:

“.. Intensamente influenciada pelo ideario positivista e privilegiando o método cientifico
empregado pelas Ciéncias Naturais, particularmente a Biologia, a Psicologia juridica também
teve sua origem ligada a aplicacdo de testes, quando determinava-se que a compreensdo dos
comportamentos passiveis de acao juridica deveria ser aferida através de instrumentos de medida

desenvolvidos pela psicologia... ”(p.222)

Constatamos, ainda, no processo de construcdo da histdria da psicologia que algumas expressdes se
legitimaram enquanto referéncias universais e¢ verdades, tais como: “caréncia afetiva”, “instabilidade
emocional”, “falta de limites internos”, ‘desestrutura¢do familiar”, “desvio de comportamento”
“personalidade narcisica”, “agressividade latente”, “deficiente”, dentre outras. Paralelamente, no Direito,
outras instituicdes foram sendo produzidas e afirmadas, tais como “menor”, “infrator”, “periculosidade”. E,
no encontro da psicologia com o judiciario, tais expressdes-conceitos , pelo sentido que imprimem, passaram
a regular a vida de milhdes de brasileiros pauperizados®”.

Entretanto, se por um lado a psicologia vinha, de um modo geral, se firmando nas teias do positivismo
técnico-cientifico, outras engrenagens contra-hegeménicas ja sdo postas em movimento. Essas, ainda que
minoritarias, vém construindo um novo olhar as questdes relativas a infancia e a juventude empobrecidas de
nosso Estado. Partindo de concepgbes tedricas que compreendem o sujeito enquanto coletivo e
multiplicidade, constroem um outro cenario e escrevem outras historias. Historias constituidas por vidas...

Nesse sentido, pretendemos com esse trabalho, a partir de um Unico caso-vida, perceber como
praticas distintas produzem objetos, sujeitos e historias diferenciadas.

Num primeiro momento, analisamos, de um UGnico processo, alguns discursos especialistas, em
diferentes momentos da historia de vida de R., nosso personagem, procurando evidenciar como estes vao

construindo historias marcadas por faltas e patologias. Num segundo movimento, apontamos, atraves da

* Apesar de 0 ECA legislar para toda a populagao infanto-juvenil, concretamente a demanda produzida e que aporta ao Juizado é
composta basicamente por criancas, jovens e familias de baixa renda



experiéncia de uma das autoras como especialista do judiciario, como esta ouve e tece outras histérias sobre
0 sujeito em questéo.
Tomamos como objeto de analise os discursos produzidos nas diferentes intervencdes. Optamos por
esse percurso por acreditarmos no discurso como prética social, ou ainda, nas palavras de Rocha-Coutinho (

1998), uma acdo situada socialmente.

“.. tomar a palavra passa a ser visto como um ato social, com todas as suas implicagoes,

conflitos, reconhecimentos, relacdes de poder, resisténcias... “(p.323)

E nesta otica que caminhamos, percebendo os fatos nio enquanto “verdades absolutas e universais”,
mas sim como producdes datadas e contextualizadas. Nao como um fato dado “a priori” a partir de um
referencial tedrico que supde uma esséncia dos objetos. Apostamos, sim, na pluralidade dos objetos, nas
relacBes produzidas entre sujeitos, entre sujeitos e objetos. Paul Veyne (1982) nos esclarece, com base em
Foucault: “...os objetos parecem determinar a nossa conduta mas, primeiramente, nossa pratica determina
esses objetos...”(p.159)

Munidas, entdo, desses conceitos-ferramentas, analisamos as historias produzidas por diferentes
praticas/intervengdes “psi”, tomando como parametro um processo-vida tramitado num Juizado da Infancia e

da Juventude de uma Comarca do Rio de Janeiro.

O “Mal” de R: Construgdes de uma Historia: cronologia dos autos

Sujeito: R. Idade: 20 anos  sexo: masculino
Situacdo Geradora: Em 1995, a av6 de R. comparece a Justica da Infancia e Juventude e solicita

internacdo do neto de 12 anos, em funcgédo de problemas de agressividade apresentados pelo neto.

No segundo semestre de 1995, procede-se a primeira internagdo do menino em clinica psiquiétrica,
cujo laudo psicoldgico revelava um distdrbio caracterizado por um quadro de agressividade e rejeicdo as
normas, conduzindo a desvios de conduta. Sem contar com a presenca de comprometimentos na esfera da
afetividade, agravado por problema sécio-familiar-econdmico.

Posteriormente, o mesmo € desligado da clinica ap0s a solicitacdo de alta da equipe do
estabelecimento.

No semestre seguinte, 0 juiz solicita pericia psicoldgica, objetivando saber se o adolescente sofria de
algum tipo de doenca mental, as causas provaveis, o tratamento mais adequado ao caso e as repercussdes da

doenca na sua vida em geral, obtendo como resposta uma afirmativa que endossa o0 parecer anterior.



Na segunda metade do mesmo ano, a clinica psiquiatrica apresenta novo laudo, no qual solicita
transferéncia para outro estabelecimento, justificando a remocéao por tratar-se de uma entidade que trabalha
com uma clientela constituida basicamente por pacientes psicoticos adultos.

De acordo com este ponto de vista, R. apresenta distarbios de comportamento que tém como origem o
meio familiar emocionalmente desestruturado, com baixo nivel sdcio-econdmico, aliados a constatacdo que
de varios membros da familia fazem uso abusivo de substancias alcéolicas.

De posse das supracitadas consideragdes, 0 magistrado solicita a real dimenséo da enfermidade de R.,
a fim de avaliar os efeitos de uma possivel desinternacao.

Em meados de 1997, ha uma audiéncia em que se reunem o0s operadores de Direito — promotor de
justica, defensor publico e juiz —, o psiquiatra da entidade, R. e seus familiares, com a finalidade de tracar
estratégias que mais bem atendessem as especificidades do adolescente, para o que o relato do psiquiatra foi
fundamental. Este afirmava que o jovem, por decorréncia de seu histérico de vida, possuia uma
personalidade pré-morbida com terreno propicio para o desenvolvimento de uma psicopatia, que emergiria
provavelmente no periodo da adolescéncia, no que se fazia pertinente um trabalho preventivo para afasta-lo
de qualquer influéncia perniciosa do ambiente. Chegou-se, entdo, a um acordo em que o melhor para R. seria
a internacdo numa clinica psiquiatrica que respeitasse a proximidade da familia, a qualidade dos servicos
prestados, a inexisténcia de estabelecimentos que contemplassem esta faixa etaria e, principalmente, a
anuéncia do jovem.

Quatorze meses depois, consta um relatorio que reforca o diagndéstico de sdcio-patia e sugere uma
internacdo num estabelecimento de longa permanéncia em regime de recluséo.

Em 1999, a equipe sugere alta hospitalar e encaminhamento para o0 CAPS. No entanto, o referido
adolescente sé é liberado meses depois.

Em 2000, uma tia comparece ao Forum reclamando da conduta do sobrinho, para o qual determina-se
um outro exame pericial que recomendava nova internacdo. Porém, no final deste mesmo ano, ela retorna ao
cartorio indagando quanto & data da realizacdo da pericia, no que é cientificada do respectivo laudo
protocolado no juizo, o qual contesta, alegando que o sobrinho ndo foi submetido ao referido exame.

Diante deste contexto, o Ministério Pablico sugere outra internacdo, no que é acatado imediatamente.

Mais uma vez, a equipe técnica da entidade ndo aconselha a permanéncia, ja que o mais indicado para
R. naguele momento seria um tratamento ambulatorial.

Finalmente, em janeiro de 2001, o rapaz, prestes a completar dezoito anos, € entregue aos

responsaveis.

Esta cronologia que contempla todo o tramite processual da vida de um adolescente nos revela como

a maquina judiciaria vem funcionando como um dispositivo de disciplinarizacdo, produzindo objetos sociais



e ndo sujeitos sociais, dando visibilidade e materialidade a uma série de institui¢fes (psiquiatria, psicologia),
onde em nenhum momento se levam em consideracdo muitas das histérias de R. Percebe-se que verdades
vao sendo legitimadas.

R., dentro dessa perspectiva cientificista e reducionista, é apenas uma categoria nosologica, cujo
caminho ja esta delineado nos compéndios “psi”. Prioriza-se nesta intervencgdo, através do monitoramento
dos “comportamentos-sintomas” (agressividade, hiperatividade), a apreensdao da esséncia do “mal”de R.,
visando seu controle e ajustamento.

Os pareceres sobre R. atestam incapacidades e faltas. Produzem certas marcas, a0 mesmo tempo em
que apagam outras.

Producdo tdo competente que para se sobrepor no mundo precisa fazer calar a voz do jovem, precisa
apagar qualquer traco, marca de singularidade que possa deixar transparecer nas entrelinhas de sua conduta
dita desviante.

As motivacdes que levaram a familia de R. a recorrer ao Juizado prendem-se a falta de politicas
publicas, a precariedade de infraestruturas comunitarias, bem como aos sentimentos de impoténcia ja
assumidos como forma de desqualificagdo de seu papel/lugar na orientagdo e conducdo de “filhos doceis e
educados”. Percebe-se que as condi¢bes socio-econdmicas desse grupo familiar foram decisivas na

construcdo da histdria de R.. Santos (2000) ratifica tal situacdo em sua pesquisa, ao afirmar que

“... também ndo é raro que pais e mdes aflitos, sentindo-se incapazes de resolver problemas com
seus filhos “rebeldes”, recorram por vontade propria a justica a fim de que esta, através da
autoridade que sentem faltar-lhes, tome o problema sob sua responsabilidade. Tal movimento por
parte das familias encontra-se intimamente ligado ao incessante processo de desqualificacdo de
que vém sendo vitimas ”(p.22)

Assim, a orientacdo do/pelo Juizado é percebida como a solucdo possivel. Inicia-se, desse modo, a
historia “oficial” de R. As mecanicas juridicas que conduziram R. & internacao/hospitalizacdo séo pautadas
na disciplina, a fim de garantir sua “ressocializacdo”. Percebe-se que R., uma vez internado em
estabelecimento psiquiatrico, iniciou sua “carreira” de patologismos.

Percebe-se, ainda, a Otica de condugdo dessa historia-processo: a segregacgdo, a exclusdo social e a

desqualificacdo de uma vida. Ja em 1996, a equipe desaconselhava a internacdo nesse estabelecimento



psiquiatrico; no entanto, R. ali permaneceu até 2000, ou seja, ali passou a sua adolescéncia... Ali cresceu...
Ali aprendeu a se desvalorizar... Ali conheceu e entendeu a diferenca entre Menor e Crianga’...

Em sintese, até que ponto as praticas “psi”’ pautadas na dita cientificidade, na suposta objetividade e
descoladas da realidade atual de nosso pais, ndo produzem “historias psicologizantes/ patologizantes”? Nao
desconsideram e desqualificam uma outra historia vivida pelo sujeito em questio? E como nos aponta
Foucault (2000): “... o homem ndo é, ele proprio, historico: uma vez que o tempo lhe vem de fora dele
mesmo, ele ndo se constitui como sujeito da Historia sendo pela superposi¢do da histéria dos seres, da
historia das coisas, da historia das palavras...”(p.511).

N&o serd nosso objeto de investigacdo as relacdes produzidas entre Sujeito e Sociedade ? Sujeito e
Cidadania?

E com essa logica de intervencéo, e norteada por uma psicologia calcada nas multiplas realidades que
constituem aquilo que chamamos de social, que, em marco de 2001, entrei em contato com R. Ap6s me
debrucar sobre as inUmeras paginas que desenhavam um determinado jovem, deparei-me com um outro que
possuia um contorno bem diferente daquele expresso nos autos. A medida em que ia lendo o processo e me
deparando com os inumeros laudos (psiquiatrico, psicolégico), um misto de indignacdo, revolta e
estranhamento comecou a me invadir, pelo simples fato de ndo saber quem era R., ou seja, a histéria de que
tomava conhecimento ali se referia basicamente a dizeres, fazeres e saberes autorizados que falavam de um
evento-sintoma: a agressividade de R. que foi assumida como uma entidade, podendo ser remetida a
qualquer individuo e a0 mesmo tempo a nenhum deles.

Nos paragrafos, linhas e frases que se seguiram nao se falava realmente de R., do que ele gostava, do
que sentia, de sua familia, até mesmo de sua suposta agressividade; afinal, a histéria que vimos, até entdo, era
a que foi tracada e determinada por outros, cabendo a ele cumprir somente o “destino” que foi “herdado” de
sua familia. Pois do ponto de vista dos pareceres técnicos, é natural que um meio ambiente, digamos,
“emocionalmente desestruturado” seja propicio para 0 surgimento de condutas socialmente reprovaveis e que
colocam em risco, no final das contas, o bem estar social e individual. Agora, resta saber de quem? Por que
parece nao ter sido registrado, pelo que pudemos depreender a partir das entrevistas, o que R. deixa claro em
certos momentos, seu sofrimento e solidao ao estar no meio de adultos que “babavam”, de ser privado de
jogar bola, de circular livremente pelos espacos, de passar quase seis anos de sua vida dependendo da boa
vontade de enfermeiros e da equipe de apoio do estabelecimento?

E justamente como uma medida protetiva preconizada pelo ECA, e respaldada pelo juizado, que se
decide em audiéncia, e com a concordancia de todos, pela internagdo em carater preventivo, tendo como base

o discurso do perito, que nos fala, com seus termos aparentemente isentos de parcialidade, da provavel

% Concretamente, essas duas palavras, embora aparentemente sindnimas, possuem significados distintos na histéria do Brasil:
Menor, crianga de 0 a 18 anos, oriunda de classe socio-econdmica pauperizada, “filho do pobre”. Crianca, menor de idade (0 a 18
anos) oriundo de classes mais favorecidas, “filho do rico”.



hipdtese do desenvolvimento de uma psicopatia, dadas as circunstancias situacionais da vida de R.. Tentava-
se deter a evolu¢do da virtualidade do “mal”de R., utilizando para este fim, como uma das estratégias
disciplinares, medicamentos psicotropicos que também podemos considerar como drogas, as quais ele
questiona em determinada ocasiao.

Assim, os anos foram se passando, novos laudos foram sendo gestados, um, inclusive, elaborado sem
a presenca do garoto, e que produziu uma nova internacdo diante de mais uma queixa de seus familiares.
Como mais um capitulo desta complexa novela, a equipe “psi” da clinica ressalta novamente que R. ndo
possui o perfil contemplado pelos servigos de assisténcia psiquiatrica. E ai, entdo, por determinacao judicial,
0 servico de psicologia do juizo entra no caso em tela.

Nos encontros com R., vi um sujeito e ndo um objeto de saber, ouvi histérias de sua vida. Logo na
primeira entrevista, o jovem confidencia um certo temor em estar no judiciario e da possibilidade de retorno
a clinica. Esclareci que o objetivo de minha intervencéo visava, sobretudo, uma outra cartografia da situacéo:
ndo mais hospitalizacdo, mas a potencializacdo de suas qualidades e de suas vontades, sem negar que possam
ter ocorrido dificuldades na vida de R., o que até ele mesmo confirma — efeito de uma rede de relages que
envolvem tramas familiares e infinitas linhas dai decorrentes, como a falta de uma politica publica de saude
mental, principalmente nas areas do interior do Estado ou a questdo da hospitalizacdo prolongada. A
agressividade ai ganha uma nova dimensdo: Nao vai mais ser percebida como um sinal-sintoma, mas um
acontecimento que dever ser conectado e lido dentro deste emaranhado de forgas.

Vi também afeto. Fiz vinculos, ao contrario do que pude observar em um parecer no decorrer dos
autos, que atestava a incapacidade dele em fazé-los. Observei como ele se relacionava com colegas, com 0s
quais chegou a fazer uns poucos “bicos” de emprego. R. foi visto também em companhia de colegas na
Prefeitura, providenciando documentos. Constatei movimento. O que fiz com tudo isso? Transportei todos
esses atravessamentos para a avaliacdo psicoldgica solicitada pelo juiz. Trouxe, ainda, um pouco do corpo,
do rosto, da voz de R. , algo que em nenhum momento anterior pareceu estar presente.

R. tinha medo de retornar ao hospital psiquiatrico, ndo queria tomar mais remédio, percebia-se
diferente da clientela do estabelecimento, queria estar na rua. Queria viver!!!

Mais do que eu, preocupada com os seis anos perdidos de vida dele, ele queria viver o presente. R.
tinha temor do judiciario, sabia que naquele lugar teria de dizer a verdade. Entretanto, ao conversar com ele
procurei passar a minha forma de trabalho, na qual a verdade ndo era a meta. O caso-vida de R. me ensinou
que como psicéloga eu ndo deveria ficar presa exclusivamente ao passado, ao que deveria ter sido e nédo foi,
ser tomada pelo ressentimento e nostalgia, mas o que poderia fazer daqui para adiante e como contribuir
enquanto técnica que lida com modos de subjetivacdo. Escrevi! Apontei algumas estratégias, tentei quebrar
com uma certa pratica presente no decorrer da acdo processual que concebia R. como uma natureza,

colocando em si e em sua familia as responsabilidades e mazelas de suas existéncias. Apostei na mudanca. O



juiz leu o relatorio, considerou minhas sugestdes e encaminhou oficio ao Posto de Saude, a fim de proceder
ao acompanhamento psicoldgico individual e familiar de R. Contudo, fui transferida para outra comarca, mas
posteriormente tive noticias atraveés da nova profissional que acompanhou R., e que relatou ter a familia
retornado ao juizo solicitando internacao junto ao Ministério Publico, por conta da mesma conduta agressiva
do jovem. De posse do processo e de meu relatério, ela problematizou junto a familia tal solucéo, levando-os
a repensar esse tipo de procedimento, recomendando um acompanhamento peridédico do caso por parte do
servico de psicologia do judiciario, bem como a insercao do jovem no CAPS.

A minha participacdo na historia de R. termina aqui, entretanto, esse processo-vida me afetou
profundamente e me fez refletir sobre a implicacéo® ndo s6 como psicéloga da instituicdo judiciaria, mas
principalmente como em outras passagens de minha vida na qualidade de especialista.

A historia das aliancas entre as instituicGes psiquiatricas, psicologicas e judiciarias, denunciadas por
Foucault’ em alguns de seus trabalhos, nos apontam para “praticas mortiferas” como a internagdo, que, em
nome de uma pretensa neutralidade, acaba por encarcerar milhares de pessoas. Apesar dos Varios
movimentos criticos contra as instituicdes totais ndo s6 no Brasil como em todo o mundo, o0 que mais nos
impressiona € que tais praticas ainda vigoram.

Os discursos que vimos florescer em eras anteriores continuam com toda forca no século XXI,
produzindo subjetividades individuadas e pulverizando qualquer marca de singularidade que possa emergir.
E aquela velha historia que reedita as “novas” idéias com antigos “ideais”, com roupagens pretensamente
modernas. Mas existem as intensidades dos encontros, existe 0 acaso e a histéria que é vivida em todos o0s
visitantes. Apostando no imprevisto, na ordem do acontecimento, do lugar que me foi outorgado como
artifice de interiores® posso construir outras histérias. Falas mais insolentes, porque talvez ousem romper
com uma certa forma hegemdnica de conceber e fazer historia, esta marcada pela linearidade e pela
previsibilidade.

No meu trabalho no judiciario ouco historias, construo historias e as conto em meus relatorios...

Pudemos observar que a histdria de R. foi percebida, contada e vivenciada diferentemente. Se numa
primeira abordagem, R. era apenas um conjunto de inimeras patologias sociais e individuais, numa segunda
vertente apresentava-se vivo em seus multiplos atravessamentos. Era um menino, um jovem desprovido de
redes minimas de proteg&o social procurando se afirmar num mundo que, de certa forma, Ihe era negado por

ser pobre.

® Implicag#o, segundo Rodrigues (1991), é um conceito forjado pela Analise Institucional francesa que trata da analise dos vinculos
(afetivos, profissionais e politicos ) com as instituicdes em analise.

" Ver Vigiar e Punir (1984); Eu, Pierre Riviére, que degolei minha mée, minha irma e meu irmao

8 Termo cunhado por Baptista (2000), que diz respeito & formagao de psicélogos como entidade fabril onde se produzem
subjetividades interiorizadas.



Trouxemos e introduzimos essa questdo, ou seja, a contribuicdo da psicologia no judiciario com a
finalidade primordial de levantar o questionamento e suscitar o debate acerca de nosso papel/lugar nesse

equipamento social. Que histdrias nossas praticas podem e devem contar?
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RESUMO

Procuramos avancar atraveés desse texto a dimensdo gestionaria presente em todas as atividades humanas,
inclusive na aten¢do a satde mental, propondo uma “clinica-gestdo”. Exploramos referenciais tedricos da
“abordagem institucional” (como Tosquelles) e do “ponto de vista da atividade” (como Schwartz), tendo
como base empirica uma experiéncia de servico de salide mental no municipio de Volta Redonda-RJ.
Verificamos a ocorréncia da reafirmacdo discursiva — neste campo especifico da Reforma Sanitaria — da
classica cisdo entre 0 exercicio da gestdo e da clinica, delegando-as formalmente a diferentes “especialistas™:
aos “clinicos”, a funcao de operacionalizar a assisténcia direta aos usuarios, € aos “gestores”, a funcao de

planejar-controlar as acoes.

ABSTRACT

Reflections on clinical and management based on the experience

held in Volta Redonda concerning mental health

Management as a fundamental human activity and its particular influence in the mental health when
applied to the clinical function. The essay of a «clinic-management». Theory on the «institutional approach»
(under Tosquelles) and that «based on the activity viewstand» (under Schwartz), on the experience held in
the town of Volta Redonda’s public mental health service. The traditional scission between clinic and
management and their respective «specialists»: to those concerned with the clinic the function of carrying
out direct assistance to users and to those concerned with the management the planning and controlling the

actions.



Introducéo

No texto® procuramos resgatar para a analise a trajetéria de implantacdo de um Programa de Sadde
Mental no municipio de Volta Redonda/RJ, considerando o periodo de 1994 a 2000. O trabalho tem um
duplo objetivo. Em primeiro lugar, refletir criticamente sobre o processo de implantacdo do referido
Programa, atentos ao que foi produzido neste percurso em termos de clinica e gestdo, com base na
experiéncia profissional exercida e em determinados referenciais tedrico-metodolégicos. Em segundo lugar,
colaborar para o desenvolvimento das discussfes que estdo ocorrendo no cenario contemporaneo dos
servicos em salde mental — em especial no campo da Reforma Psiquiatrica — a partir de uma experiéncia

especifica.

1. Situando a experiéncia

Conhecida também como a “Cidade do A¢o”, Volta Redonda ¢ um municipio do interior do estado do
Rio de Janeiro, que tem sua histéria intimamente relacionada com a Companhia Siderdrgica Nacional, a
CSN. Suas condicbes de proveniéncia e emergéncia estdo ligadas ao processo da “revolugao burguesa no
Brasil”, na expressdao de Florestan Fernandes (1976), no interior do que se considera terceira fase da
industrializacdo brasileira, quando ela tomou corpo e se firmou (apds a revolugdo de 30), seguida pela fase
que se desenhou no projeto politico-econémico denominado “nacional-desenvolvimentismo” e no modelo de
“substituicdo de importagdes”.

A antiga Usina Presidente Vargas foi criada em 1941, em pleno Estado Novo, na localidade de Santo
Antonio da Volta Redonda, no Vale do Paraiba. Conforme Hardman e Leonardi (1991:97), “no Brasil, a
grande industria surgia no seio de uma sociedade agraria e escravista”. O povoado nesta ocasido contava com
2.800 habitantes, a maioria dedicada a atividades agropecuarias, e em apenas uma década, ja transformado
em “Cidade do Aco”, ultrapassava 39.000 habitantes®. Ou seja, nesse caso de forma radical, a indGstria
exerceu influéncia absoluta sobre a estrutura urbana, uma e outra desenvolvendo-se simultaneamente.

Desde 1950 a cidade vai perdendo suas caracteristicas de “Company Town” e, em 1967, a CSN
transfere para a Prefeitura seu patriménio publico (ruas, pracas e transportes).*° Percebe-se, desde entdo, uma
significativa e acelerada transformacdo da relacdo estabelecida entre a CSN e a localidade, especialmente a

partir da sua privatizacéo (1993)*'. Ainda assim, continua sendo um parametro para a sociabilidade urbana do

% Trata-se de texto relacionado a uma prética profissional e que foi foco de investigagio em uma dissertago de mestrado.

% Segundo dados fornecidos pela assessoria de imprensa da prefeitura, 0 nimero de habitantes em dezembro de 2000 é de 232.287.
0 Regina Lucia de Moraes Morel (1995), em sua pesquisa sobre os processos de formagao e gestdo dos trabalhadores da CSN,
compara alguns marcos oficiais da histdria da empresa com os inscritos na memoria dos aposentados, assinalando niveis distintos
de historicidade.

*1 A CSN foi privatizada durante o governo Itamar Franco, no ano de 1993.



municipio. Aos olhos de um estrangeiro desavisado, esta presenga pode ser sentida no ar, nas cores cinza,
nas camisas dos uniformes das criancas de escolas publicas*, nas falas, nos nomes de ruas, lojas ...

A transformacdo das relacbes entre a Companhia e a localidade, ndo € um fenémeno particular de
Volta Redonda. Como compreendé-la? Como essa transformacdo se configura no modo de sofrimento
psiquico, nos possiveis transtornos, assim como no modo de assisténcia, na constitui¢ao de servigos de saude
mental? Indagacgdes que nos incitam a reflexdo aqui esbogada e a convocagdo de algumas vias analiticas.

Bauman refere-se ao ultimo quarto do século XX como, possivelmente, 0 que passara a histéria como
0 da Grande Guerra de Independéncia em relacdo ao espago. Nesta guerra, ocorreu um deslocamento dos
centros de decisdes e célculos que baseiam tais decisdes, estes passaram a ser livres de restricbes da
localidade® (Bauman,1999).

Com Deleuze, podemos pensar que a “crise generalizada de todos os meio de confinamento”, dentre
eles a fabrica e o hospital, anunciam uma transi¢do de forcas: “as sociedades de controle que estdo
substituindo as sociedades disciplinares”. A passagem de uma sociedade disciplinar® para uma sociedade
de controle é sugerida pelo préprio Foucault, segundo Deleuze, [1990]1992)*. Nessa abordagem, na
sociedade de controle a fabrica estaria sendo substituida pela empresa:

A fabrica constituia os individuos em um sé corpo, para a dupla vantagem do patronato que

vigiava cada elemento na massa, e dos sindicatos que mobilizavam uma massa de resisténcia; mas a

empresa introduz o tempo todo uma rivalidade inexpiavel como sa emulacéo, excelente motivacado

que contrapde os individuos entre si e atravessa cada um, dividindo-o em si mesmo (Deleuze, 1992 :

221).

2. Da fabrica ao hospital
Fazendo um recorte, remeteremos o leitor diretamente & questdo da salde coletiva (e & Reforma
Sanitéria), em particular & chamada satide mental e sua gestd0*®, sob o comando da Psiquiatria (e a Reforma

Psiquiatrica).

2 Em 1998 a CSN entregou gratuitamente camisetas s criangas das escolas publicas. Paradoxalmente, enquanto usavam as
criangas como garotos-propaganda, demitiam seus pais.

3 Neste texto 0 autor problematiza o que para alguns parece globalizacao, sinalizacéo de liberdade, e, para muitos outros, significa
localizagéo.

* Trata-se de conceito explorado por Foucault, [1973]1978; [1975]1983. Aproximacdes entre a anélise foucaultiana (sociedade
disciplinar) e a analise marxista (sistema de fabrica) podem ser encontradas, por exemplo, em Athayde, M. Processo produtivo,
espaco educativo. Dissertacdo de Mestrado em Educacdo de Adultos, UFPb, 1988.

* Como se trata de uma quest&o da maior importancia e que néo desenvolveremos no escopo desse artigo, remetemos o leitor ao
texto de Michael Hardt, “A sociedade mundial de controle”, in Alliez, E. (org.), Gilles Deleuze: uma vida filosdfica (So Paulo:
Editora 34, 1998/2000, pp. 357-372). Junto com Antonio Negri, Hardt desenvolve essa perspectiva, tendo publicado recentemente
o livro Império (Rio de Janeiro: Record, 2000/2001)

* Conforme Castel, em A Gestdo dos riscos ( Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1981/1987)



A partir da Conferéncia para a Reestruturagdo da Atencdo Psiquiatrica na América Latina, realizada
em Caracas, no ano de 1990, inicia-se um significativo processo de transformacdo no campo da assisténcia
psiquiatrica. Neste processo, o Brasil tem um reconhecido destaque.

Influenciado pelo clima de reconstrucdo democratica do final da década de 80, pela experiéncia
italiana da Reforma Psiquitrica, pelo movimento de Reforma Sanitéria, varios estados brasileiros iniciam
profundas mudancas envolvendo aspectos legislativos, assistenciais e culturais (Amarante, 1995) .

A partir dos anos 80, uma grande quantidade de publica¢des aborda a questdo da crise do paradigma
classico da psiquiatria e relata experiéncias baseadas no que seria um novo paradigma: o da
desinstitucionalizacéo. A crise do paradigma classico da Psiquiatria esta relacionada a uma crise maior que é
a da ordem e certeza do mundo, conforme uma perspectiva positivista.

E neste cenario, aqui apenas indicado, que, articulado a outras modificacdes politico-econdmicas
pelo qual passa a cidade em 1994, inicia-se a tentativa de formulacdo de um Programa de Saude Mental no
municipio de Volta Redonda. Este ano é considerado um marco divisor entre um antes e um depois na
“historia oficial” da questdo da Saude Mental no municipio.

Antes*’ a cidade contava com dois hospitais psiquitricos privados e um ambulatério, na area de
adultos. Apds uma série de dendncias de maus tratos, a Clinica Santo Anténio foi fechada e a Casa de Saude
Volta Redonda sofreu uma intervencéo do poder publico municipal*®. A Secretaria de Satide passa a adotar
como “discurso oficial” a inten¢do de construir uma rede de cuidados em salude mental que pudesse
“substituir” o modelo centrado no Hospital Psiquiatrico.

E sobre este percurso, contradices, tensdes, e partindo da implicacdo de um dos autores que atuou
como psicéloga e coordenadora do Centro de Atencdo Psicossocial — Usina de Sonhos*®, que pretendemos

recortar algumas questoes.

3. Implantagio de “Novos” Modelos
A desconstrugdo de um Modelo de Assisténcia envolve aspectos muito complexos. O processo €
constantemente atravessado por reatualizaces dos processos de exclusdo, que podem marcar novas formas
sutis e perigosas de controle. Deleuze, referindo-se a crise do Hospital Psiquiatrico como meio de

confinamento, diz que:

*" Embora a Casa de Satde Volta Redonda tenha uma longa histéria na tradicdo do municipio, ndo existem registros oficiais, a ndo
ser em alguns prontudrios e nos relatos das pessoas antigas na cidade. Em relatos informais, muitos se referem ao lugar como sendo
um prostibulo antes da inauguragdo do Hospicio, em 1959. No curso da pesquisa sera necessario levantar mais dados historicos
acerca desse ponto.

8 A CSVR continua sob intervenco até os dias atuais, Janeiro de 2002.

* Periodo de 1994 a 2000.



a setorializacdo, os hospitais-dia, o0 atendimento a domicilio puderam marcar novas liberdades, mas

passaram a integrar mecanismos de controle que rivalizam com os mais duros confinamentos. Nao

cabe temer, mas buscar novas armas (Deleuze, 1992: 220)

A Psiquiatria pode ser considerada um eximio expoente da tendéncia moderna de expurgar as
ambivaléncias e, ao longo deste trajeto, vé-se a convivéncia entre praticas as mais diversas e aparentemente
contraditorias, tais como: eletrochoque, pesquisas/utilizagdo de novos psicofarmacos (de ponta), visitas
domiciliares, oficinas terapéuticas, grupos etc...

As propostas de inovagdo, no contexto da chamada “p0s-modernidade” (que segundo varios autores
traz a marca da fragmentacdo, aceleracdo e profusdo das imagens e informacgdes), sdo facilmente
incorporadas como novas tecnologias. E uma exigéncia do mercado capitalista contemporaneo ter
profissionais comprometidos, competentes, criativos, flexiveis e atualizados com as novas “tendéncias”.

Pode-se dizer que em um primeiro momento as propostas de mudanca da assisténcia psiquiatrica em
Volta Redonda foram recebidas com muita “desconfianga” pelos trabalhadores do setor. Os trabalhadores
“locais” diziam sentir-se desqualificados e se referiam a novos gestores como os que vieram “de fora”, o
“pessoal da Reforma”. Por sua vez, as criticas desses trabalhadores eram interpretadas como “resisténcia” as
mudancas ou falta de capacitacdo. Muitos embates foram travados neste periodo, a maior parte relacionados a
questdes trabalhistas, como a precariedade dos vinculos empregaticios, baixos salarios, carga horaria, entre
outros.

Um dos pontos polémicos deste momento foi quanto a localizacdo do primeiro Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) a ser inaugurado. Alguns defendiam que o préprio ambulatério de egressos da Casa de
Saude Volta Redonda deveria sofrer reformas. Outros defendiam que a inauguracdo da nova Unidade
deveria ser em um novo lugar, fora do terreno do Hospital sob intervencdo. Neste periodo, grande parte das

discussdes ocorriam em um espago chamado de “Férum dos Coordenadores™.

4. Gestdo da Usina
Na pratica, o primeiro contato profissional com a questdo da gestdo foi marcado pela visdo
hegeménica que atribui aos gestores a exclusividade nas tarefas de planejar, administrar e avaliar, cabendo
aos trabalhadores a tarefa de executar (no discurso atual, preferencialmente de forma criativa e
comprometida). O convite para assumir a coordenacao de um Centro de Atencao Psicossocial®®, em 1998, foi
recebido como um grande desafio. Alguns fatores decisivos contribuiram para aceitar tal desafio, dentre eles,
0 apoio da equipe™ que estava muito empenhada na construcdo de um projeto coletivo. O desafio maior

%0 No qual um dos autores do texto j& atuava como psicéloga.
51 A equipe era composta por 2 psiquiatras, 3 psicélogos, 2 enfermeiras, 1 musicoterapeuta, 1 assistente social, 2 técnicas de
enfermagem, 2 auxiliares de escritorio, 1 auxiliar de limpeza, 1 auxiliar de cozinha e 1 coordenador.



passou a ser: como produzir algo diferente, dentro de uma ldgica de funcionamento tdo complexa e
intrincada?

A Usina de Sonhos foi inaugurada em 1995 como o primeiro Centro de Atencdo Psicossocial do
municipio, dentro da perspectiva exposta anteriormente: construir uma rede de assisténcia que pudesse
futuramente substituir o modelo centrado no Hospital Psiquiétrico.

Mantendo a tradi¢cdo do antigo ambulatério de egressos da Casa de Saude Volta Redonda, a Usina
de Sonhos dava continuidade ao tratamento apds a alta, embora ja ndo mais apenas via medicamentos, uma
vez que passou a oferecer um cardapio terapéutico ampliado.

Em 1998, a Unidade passa por um periodo de regionalizacdo de suas acdes. Ou seja, torna-se
referéncia para um Distrito Sanitario®?, ndo recebendo mais apenas a clientela de egressos do Hospital
Psiquiatrico. Este processo envolveu discussfes que foram se desdobrando para muito além do territorio
geografico. Estabelecer conexdes com a comunidade esbarrava na necessidade de romper com a tendéncia
da Psiquiatria de manter o paciente dentro, com a caracteristica de ser um “entretenimento™> para o
paciente (Saraceno, 1999).

Embora o servico estivesse constantemente vivendo transformacdes, neste periodo foi necessario uma
reestruturacdo radical, especialmente a partir da abertura da porta de entrada. Pensar no engendramento
das concepcdes tedricas e praxis cotidianas envolvendo a clinica e a gestdo foi um norte neste percurso.
Para isso, um dos dispositivos que criamos envolveu um grupo de estudos permanente e uma aproximacgao
com uma faculdade local®.

Ao contrario do campo empirico, no campo tedrico o primeiro contato com a questao da gestédo deu-
se através de autores e sua experiéncias, formuladas teoricamente, que falavam sobre a autogestio™, sobre
a necessidade de romper com a dicotomia existente entre planejadores e executores, trabalhadores e
gestores.

Um primeiro autor, uma primeira experiéncia, seguida por um esforco de teorizacdo, remete a
Tosquelles (toda sua historia, desde a década de 30, além da experiéncia de Saint-Alban) e a “Andlise

Institucional ®®. Conforme pode ser verificado em toda o dialogo-entrevista publicado em SatdeLoucura 4

52 Seguindo os preceitos do SUS, o setor sadde esta dividido no municipio em quatro Distritos Sanitérios. A Usina de Sonhos
localiza-se no Distrito Sanitario 1.

>3 Entreter significa “ter dentro” e também “passar prazerosamente o tempo”. A esse respeito ver Saraceno, Benedetto. Libertando
Identidades. Da reabilitagdo psicossocial a cidadania possivel. Belo Horizonte/ Rio de Janeiro: Te Cora Editora/ Instituto Franco
Basaglia, 1999, p.16.

> O estagio de Enfermagem do Centro Universitério de Barra Mansa, que até 1996 era realizado no Hospital Psiquiatrico, passou a
ser realizado na Usina de Sonhos. A presenga dos supervisores e estagiarios no cotidiano do servico ampliou o campo de trocas.

% Segundo Baremblitt (1998), trata-se de um dos conceitos centrais, que caracterizam os movimentos institucionalistas. Nesse
processo, os coletivos deliberam e decidem. Isto ndo implica em uma completa falta de hierarquia e especializagdo. Refere-se a ndo
existéncia de hierarquias de poder, imposicBes de vontades de um sobre o outro.

% Daumezon denominou essa abordagem de Psicoterapia Institucional, expressdo que nio agrada a Tosquelles, que a denomina no
texto citado como Andlise Institucional (independentemente de que venha a ser aceito neste campo pelos analistas institucionais).



(Gallio e Constantino,1994), Tosquelles e seus interlocutores falam de gestdo ao buscarem falar de sua
clinica.

Dentre os autores fora do campo psiquiatrico que operam essa perspectiva, na linhagem de
Canguilhem®’, da Ergonomia da Atividade Situada, destacamos Yves Schwartz (1994). Em sua analise, as
dimenses gestionarias sempre estdo presentes em todo trabalho realizado (mesmo sob o taylorismo), pois
se trata sempre de uso de si por si e uso de si por outrem. Schwartz assinala a existéncia, além dos polos da
gestdo do orcamento do Estado e dos recursos publicos e dos gestores da empresa, o polo da gestédo
incluida nas atividades. Ou seja, nessa abordagem, qualquer gestdo s6 pode existir no confronto de

gestdes, alargando assim a esfera dos decisores.

5. Clinica

Embora o modelo médico estivesse pautado cada vez mais na anatomo-clinica, a medicina mental
inaugurada por Pinel, na passagem do século XVIII para XIX, é caracterizada como meramente
classificatoria (Castel, 1978, apud Amarante, 1995).

A Psiquiatria ao longo de sua historia procurou deslocar-se do modelo inaugurado pelo alienismo,
esforcando-se para determinar um substrato organico da doenca mental, possivelmente para melhor
responder a contradicdo presente ao longo de sua existéncia: a finalidade terapéutica (tratar, acolher o
sofrimento mental) e uma demanda de controle social (Leal, 1994).

Diferentemente da clinica médica, a clinica psiquiatrica expandiu seu interesse para além dos
dominios da doenca e dos corpos a serem cuidados, incluindo a subjetividade do homem como objeto
passivel de praticas de regulagao®®.

Pode-se dizer que no exercicio da clinica, ao longo da experiéncia de Volta Redonda, tinhamos uma
atencdo maior voltada para o que nao deveriamos reproduzir em nossas préticas, do que para definir o que
entendiamos como clinica.

Um grande desafio colocado de inicio era o de como se deslocar de um discurso que se impunha
como norteador de nossas praticas, que chamavamos de clinica da negatividade. Evitar as internacdes,
reduzir a freqiiéncia de permanéncia dos usuarios nos servicos, reduzir a duracéo das internagoes, reduzir a
medicacdo, um conjunto de negativos presentes como parametros, dos quais tentdvamos fugir. Para falar
dessa clinica, nada melhor do que evocar um “caso” vivido e discutido.

Dona Maria, paciente psiquiatrica ou psiquiatrizada de longa data (mais de trinta anos), desde 1995

chegava todo fim de ano na Usina de Sonhos com sua biblia e bolsa preparada, pedindo internagéo no

5" E interessante registrar que Tosquelles recorda a presenca de Canguilhem escondido em Saint-Alban, 14 concluindo, em um
hospicio, seu livro O normal e o patologico!

%8 Dentre os diversos autores que estudaram a histéria da psiquiatria e da loucura, Michel Foucault destaca-se com sua Historia da
Loucura na Idade Classica (Sao Paulo:Perspectiva, 1978/1961) e outros textos.



Hospital Psiquiatrico por um més. Em 1997, todas as estratégias foram tentadas para dissuadi-la do pedido.
Todas as argumentacdes foram utilizadas pela paciente para convencer os profissionais da necessidade da
internacdo. Embora com o diagnostico de psicética, o psiquiatra ndo se convencera da necessidade de
internacdo, talvez pela logica da argumentacédo apresentada no pedido. Dona Maria, que ja conhecia alguns
argumentos irrefutaveis, acabava por ameacar contra a propria vida correndo para a frente dos carros e
acabava sendo internada.

Muita discussdo na equipe: ‘“serd que ndo ofereciamos a prote¢do que ela pedia?” “Serd que o
Hospital oferecia tal prote¢ao?” “Como mudar o pedido de ajuda?” “Ndo parece um surto, parece um
pedido de férias de atividades domésticas”. “Serd que por ser no periodo de sua Pericia Médica, o fato de
estar internada garantiria a manutengdo de seu beneficio? ”. Nas discussdes, muitas vezes era percebido um
exercicio autoritario de intervencdes e interpretacdes. Muitas vezes era mais facil discutir o caso do que
escutar ou, de alguma forma, ajudar dona Maria. Onipoténcia e impoténcia.

No ano de 1998, soubemos que ela j& estava aposentada e, portanto, ndo dependia mais da Pericia
para receber seu beneficio. Nova internacdo no fim desse ano, um més, mesmas argumentacgdes, muitas
discussdes em equipe. Fora do periodo da internacdo, dona Maria freqlientava um grupo semanal na
Unidade e tinha sua vida de dona de casa atarefada, cuidava da casa, marido e filho.

Em 1999, um profissional novo, tentando outra estratégia, recebeu dona Maria, guardou sua bolsa e
prescreveu sua internacédo imediata, a partir daquela data, por um més. A novidade foi que a internagao se
daria no CAPS. Dona Maria ficou absolutamente desconfiada e desconcertada, mas as negociagdes foram

“«“

possiveis. “Meu marido sabe que aqui ndo interna, ele ndo vai acreditar mais em mim”. “Seu marido vai ser
chamado”. “Vocés ndo estdo acreditando no meu sofrimento?” “Estamos, por isso queremos que vocé fique
conosco”... Muita discussdo, o encaminhamento foi avaliado como um “sucesso”. Afinal, ao invés de
negado, algo foi oferecido — um espaco talvez mais acolhedor? Percebiamos que mesmo apostando em
outras possibilidades acabavamos retornando ao negativo, mesmo que para utiliza-lo como um parametro
de medida para avaliar o “sucesso”.

Ao evocar o caso de dona Maria, surgem lembrancas, recheadas de afetos, situacfes, reunides,
visitas domiciliares, sofrimentos, risos e tantas estorias. A nobreza da singularidade é o que caracteriza
essa clinica. Ou seja, o que foi sendo produzido a partir desse e outros “casos” sdo experiéncias sempre
situadas, singulares, impossiveis de serem avaliadas em termos de “sucesso” ou ‘‘fracasso”, fora do
registro dessa singularidade. O que coloca em questdo um tipo de avaliacdo de servi¢os pensado em uma
generalidade falaciosa. Nessa clinica (de apostas mais do que de certezas), uma das apostas era a de que ela

SO seria possivel se exercitada e avaliada coletivamente.

6. Clinica e Gestao



A sociedade moderna, a partir do século XVIII, imbuida de racionalidade e objetivismo, traz como
marca a preocupag¢do com o ordenamento. Tendo como marco o pensamento de Kant, o homem vai sendo
tematizado como objeto e sujeito do conhecimento. Ocorre uma acelera¢do do acumulo de conhecimento, de
tecnologia e instrumentos de dominacdo do meio ambiente. Na salde e no trabalho, a complexidade
crescente e a necessidade dos avancos tecnoldgicos apontam cada vez mais para a necessidade da divisdo de
trabalho, especializacdo e hierarquizacdo. As praticas médicas concentram-se na busca de sinais das doencas
revelados pelos corpos. A saude torna-se, cada vez mais, algo externo ao sujeito, objeto de conhecimento de
especialistas.

Bauman (1999) chama a atencdo para o processo de taylorizacdo™ e fordizacdo® a que o mundo dos
individuos modernos foi submetido. O primeiro processo simplifica as escolhas com que séo confrontados os
individuos envolvidos nas operacGes produtivas diretas, poupando-os das incertezas, permitindo um célculo
facil e tranquilizador. O segundo processo remove as habilidades do operador e investe na maquinaria que ele

opera, torna as habilidades elemento externo dos atores.

Este duplo efeito é alcancado pela reducao das tarefas que os executores devem realizar a operacdes
as mais elementares e simples como engolir a pilula certa preparada e prescrita por especialistas...
(Bauman, 1999, pg. 222).

Ao relacionar esse duplo efeito com as préaticas da Clinica e Gestdo, é possivel entender que a pilula
certa pode ser um psicofarmaco, uma interpretacdo ou um Novo Modelo a ser adotado. O especialista poderia
ser um psiquiatra, um psicélogo ou um Gestor.

Outra questdo a ser considerada, ao abordar questfes referentes a gestdo e clinica, € a atividade
singular e seu contexto. Desconsiderar a dialética entre o particular e o geral pode implicar numa analise
precipitada e reducionista das situagoes. Como diz Jacques Duraffourg: “apreender as verdadeiras questdes
levantadas pelo trabalho implica estar na interligacdo macro/micro, ou seja, entre o contexto global e a
atividade singular™®".

O autor ilustra o perigo que pode representar a desconsideragdo desta dialética, citando o exemplo
do fornecimento de protetores de ouvido para solucionar o problema do ruido produzido por uma
determinada méquina. Ele nos chama atencdo para como a simples perspectiva de mudanca de olhar em

relacdo ao problema colocado, a partir da analise da atividade, incorporando a experiéncia do préprio

% Taylor recomendou a constituicdo de uma geréncia baseada na busca de produtividade (nos marcos do capitalismo), separando
planejamento, concepgdo e direcdo, das tarefas de execucao.

% \er Gramsi em Americanismo e Fordismo.

81 Citacao extraida da entrevista com pesquisadores do Departamento de Ergologia - APST, editada em video, divulgado no |
Encontro Francga/Brasil sobre Ergologia e cedido por Yves Schwartz ao grupo organizador do evento (do qual fez parte um dos
autores do artigo).



trabalhador, pode apontar para outras possibilidades. Sem descartar inclusive aquela de utilizacdo de
equipamentos de protecdo. Um deslocamento de olhar ou simplesmente outra formulagdo das perguntas
pode ampliar o campo de possibilidades, modificar a forma de nos colocarmos frente as questdes

apresentadas®.

7. Concluséo
Entendemos que as praticas da Clinica e da Gestdo, mesmo quando se pretendem neutras, operam
processos de subjetivacdo, produzem subjetividades, sdo sempre politicas e podem estar comprometidas com

%3 ou com a

coisas absolutamente distintas, tais como o controle, a disciplina, a “guarda da ordem vigente
solidariedade e a autonomia do sujeito, dos coletivos. Entendemos também que o que é produzido por estas
praticas precisa ser construido, executado e avaliado coletivamente. Trata-se de algo que escapa do ambito da
prescricdo, implantacdo e aproxima-se do exercicio.

Olhar para uma experiéncia especifica, situada, contextualizada em determinada época, em
determinado local, articulando-a a certos autores e conceitos, faz parte deste exercicio de apropriacdo de
uma situacao vivida, dando-lhe um sentido préprio e resgatando uma perspectiva de historicizacdo. Como
diz Sennett (1999), “uma idéia tem que suportar o peso de uma experiéncia concreta, sendo, torna-se mera
abstragdo”. Por outro lado, experiéncias como a de Volta Redonda precisam de algum tipo de registro para
que seja possivel avaliar o percurso realizado e viabilizar perspectivas de um futuro. Uma das perspectivas
interessantes é a possibilidade de romper com a idéia de um futuro pré-determinado por um passado, ja
passado, por um mercado, por um modelo econdmico, afirmando a poténcia da vida, sob o influxo de
paixdes alegres, experimentando diferentes formas de relacionar-se com 0s outros, com 0 meio ambiente,

com a diferenca, com os desejos.
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Era uma casa muito engracada

A casa como espaco terapéutico:
as praticas alienistas e reformistas em questdo

Adriana Rosa Cruz Santos®*

RESUMO

O presente trabalho apresenta alguns elementos para a reflexdo sobre os efeitos dos novos dispositivos
residenciais no campo da saude mental, tendo como motor impulsionador a perspectiva genealdgica
foucaultiana. Partindo da sensagdo-incomodo de um certo triunfalismo existente no campo da assim chamada
Reforma Psiquiatrica Brasileira, buscamos na historia a for¢a capaz de romper com o movimento que produz
os novos dispositivos como dotados de uma poténcia “natural” de ruptura com a légica manicomial, e
remeter a discussao sobre nossas praticas ao contexto mesmo onde sdo construidas, a partir da analise de seus
efeitos e ndo de sua suposta natureza “desinstitucionalizante”. Para tanto, nos valemos de um recuo histérico
ao alienismo tupiniquim para ai localizar ndo a origem, mas configuracdes de saber que ja articulam as idéias
de tratamento da doenca mental a saida do asilo e a insercdo em equipamentos residenciais, a partir da

proposta de assisténcia heterofamiliar.

ABSTRACT

Home as treatment device: thinking about the brazilian psyquiatry

Mental illness and family and home worthy contribution to mental health regaining are the topics of
this research under Foucault’s point of view. The so-called «Brazilian Psychiatry Reform» and its flaunting
presence was unable to evitate seeking in history true elements arising from the very effects of our methods
of healing mental patients at home instead of the mere anti-standard approach that suggests a natural break in
the traditional asylum system.  Our research goes back in history as far as finding the “alienismo
tupiniquim” as the starting point of a new tendency to treat the mental illness not with admittance of patients

in asylums but at home, under family’s effectiveness in social and human healing.

% Mestre em Psicologia/UFF, psicéloga do Instituto Municipal Nise da Silveira (SMS do Rio de Janeiro).



“A cada momento, este mundo ¢ o que €: que suas praticas e seus objetos sejam raros, que haja vazio em
volta deles, isso ndo quer dizer que haja, em derredor, verdades que os homens ainda ndo apreenderam: as
figuras futuras do caleisdoscopio ndo sdo nem mais verdadeiras

nem mais falsas do que as precedentes.” (Veyne: 1982, 176)

1. Caminhos propostos

O presente trabalho se propGe a levantar questdes acerca da constituicdo dos dispositivos residenciais
no campo da salde mental, tendo como ponto de provocacdo determinados movimentos ensaiados na
histéria da psiquiatria brasileira em direcdo a inser¢cdo dos chamados doentes mentais em espacos de
moradia.

A idéia de uma “casa terapéutica”’ foi engendrada ha quase um século pelos alienistas, que
identificavam no espago doméstico a possibilidade de compatibilizar os ideais de liberdade assistida e
tratamento moral, através da chamada “assisténcia heterofamiliar”®. Tal estratégia surge como efeito de
uma série de deslocamentos operados no campo do saber e da pratica psiquiatrica, a partir da critica
empreendida ao asilo como recurso assistencial.

Atualmente, as moradias assistidas vém se configurando como importantes estratégias na reversao do
modelo asilar, j& que se constituem em possibilidades concretas de desospitalizacdo. Diante do inegavel
papel exercido por esses dispositivos no processo de superacdo do modelo asilar, cabe indagar em que
medida estes tém efetuado rupturas na légica manicomial. A fim de investigar o lugar que os dispositivos
residenciais vém ocupando no cenario atual propomos, como ferramenta metodologica, a perspectiva
genealdgico-foucaultiana.

Na articulacdo da politica de psiquiatrizacdo extra-muros alienista com 0 processo contemporaneo de
desospitalizacdo e constituicdo de moradias extra-hospitalares, consideramos importante langar alguns
pontos para a reflexdo, capazes de fornecer elementos para avaliarmos o efeito de nossas praticas no

campo da Reforma Psiquiatrica Brasileira.

% «Assisténcia heterofamiliar” foi a denominagio dada a nova tecnologia, preconizada por Gustavo Riedel, em 1921. Em um outro
momento, esta modalidade assistencial sera caracterizada como “assisténcia extra-familiar”, como sera melhor detalhado no item 2.
Ainda que a idéia de familia que oriente esta proposta ndo se constitua em objeto de investigacdo do presente artigo, chama-nos a
atencdo que a mesma seja introduzida como importante elemento em sua composicdo, buscando aproximar os doentes mentais de
uma sociabilidade “familiar”, que produziria, entdo, efeitos terapéuticos.



2. De Gheel a assisténcia heterofamiliar: a constituicdo da casa como espaco terapéutico

A partir da segunda metade do século XIX, comegam a surgir algumas criticas ao asilo psiquiatrico, a
partir principalmente de dois pontos (Castel, 1978: 256): um questionamento técnico do isolamento e uma
transformacéao profunda na concepgéo de doenca mental.

O isolamento, proposto por Pinel, era a condicdo para a revelacdo da natureza propria da doenca
mental. Assim, a partir da distribui¢cdo organizada dos insanos no espaco hospitalar e seu desligamento do
mundo exterior, seria possivel apreender a loucura em sua verdade, sem 0s enganos provocados pelo
contato com elementos exteriores a doenca, que acabavam por deixa-la opaca aos olhos investigativos dos
alienistas.

A critica ao isolamento visava flexibilizar sua aplicacdo como método de tratamento. Assim, o
isolamento terapéutico ndo devia se dar necessariamente através da internagdo em espacgo fechado. Em
1865, nos Annales médico-psychologiques, Moreau de Tours indaga:

“seria mesmo necessario internar os doentes a fim de isola-los? As duas palavras estdo longe de serem
sinbnimos no seu sentido gramatical; e o sdo ainda menos na acepc¢éo cientifica. Isolar um alienado é romper
completamente os habitos no meio dos quais surgiu sua loucura, é afasta-lo das localidades, das coisas e das
pessoas que ndo sao completamente estranhas aos disturbios de sua inteligéncia. (...) Em Gheel, todas essas
condi¢des sdo fielmente preenchidas.” (Tours, 1865 apud Castel, 1978: 257)

A transformacédo na concepcao de doenca mental se da a partir do declinio da perspectiva pineliana de
loucura enquanto desordem e as consequéncias tedricas dai advindas. Em busca de legitimidade cientifica,
esforgos sdo envidados no sentido de estabelecer uma inteligibilidade ao processo patoldgico, situando a
sintomatologia na superficie de um contexto mais complexo. Desloca-se, assim, da fenomenologia descritiva
pineliana para uma semiologia e, finalmente, para uma etiologia das doencas, que tem em Morel seu
representante privilegiado, com a formulac&o da teoria da degenerescéncia®®.

Com a reviravolta tedrica encabecada por Morel ha uma ampliacéo do poder psiquiatrico para alem das
fronteiras asilares, em direcdo ao controle das virtualidades patogénicas, dispersas no tecido social. E

preciso controlar e regular o meio social para impedir que a predisposi¢ao patoldgica se manifeste.

% Morel (Castel, 1978: 259), em seu esforco de aproximacdo da medicina clinica, cientifica, constréi o conceito de
degenerescéncia, instaurando a investigacdo sobre a génese das doengas mentais. As degenerescéncias sdo desvios patoldgicos em
relagdo a normalidade, transmitidas hereditariamente. A partir deste conceito, a inteligibilidade da doenga ndo é mais atribuida pelo
seu conjunto de sintomas, mas por esta causalidade oculta que caberia ao alienista desvelar.



Assim, o asilo, que se constituia em locus privilegiado de producéo do saber e de incidéncia do poder
alienista, perde sua centralidade no discurso psiquiatrico hegeménico e favorece o surgimento de novas
tecnologias.

E nesse contexto que, em 1860, surge na reunifio da Sociedade Médico-psicoldgica de Paris a discussdo
sobre a aldeia belga de Gheel.

A aldeia de Gheel tem sua vida marcada pela historia da princesa irlandesa Dyfne, que teria ali chegado
no final do século VI, fugindo do desejo incestuoso de seu pai. Entretanto, o rei ndo poupa esforcos para
encontra-la e finalmente realiza seu intento, quando entdo fuzila seu protetor e degola a filha, em plena
praca publica.

Nesta ocasido, um alienado que se encontrava na praca, diante de desfecho tdo terrivel, recobra
subitamente a razdo. Imediatamente a cura milagrosa é atribuida ao valor moral do ato de Dyfne, que a
partir de entdo é santificada pelos habitantes de Gheel.

Na praca onde se deu o assassinato € erigida a Igreja de Santa Dyfne, a protetora dos alienados, que
passa a receber romarias de familiares e seus parentes alienados, em busca da cura milagrosa.

O inesperado afluxo de alienados na pequena aldeia acaba por produzir a lotacdo das hospedarias
locais, fazendo com que os aldeGes os recebam em suas proprias casas, em troca de alguma contribuicao
por parte de seus familiares.

Entretanto, o milagre acontece para alguns, mas ndo para todos. Finda a novena, alguns insanos
permanecem em Gheel até o ano seguinte, quando ocorrera nova festa da padroeira. Além destes, alguns
alienados sdo abandonados por suas familias e acolhidos pelos aldeGes em suas casas.

Os habitantes de Gheel passam, entdo, a conviver com os alienados e estes passam a ter uma vida
“normal”, executando trabalhos domeésticos e rurais, participando da vida social, num clima de liberdade e
mUtua aceitacao.

“A aldeia se ordena de maneira a manter uma organizagao formalizada com o convivio dos loucos; uma
extraordinaria habilidade no trato para com os loucos é praticada pelos aldedes de Gheel. Uma quinta parte
da provincia chega a ser exclusivamente de alienados. No campo ou na cidade, os loucos, comenta-se que
todos, tornam-se Uteis, tarefeiros, trabalhadores, amistosos e, ndo mais por milagre, sadios. Metade das casas
da aldeia tem pelo menos um alienado sob sua responsabilidade que, de uma forma ou de outra, participa da
vida cotidiana da familia.

O milagre, ao que parece, da lugar ao tratamento, que realmente acontece neste sistema natural; pelo que
tudo indica, por causa do trabalho e da liberdade de que desfrutam os alienados.” (grifo nosso) (Amarante,
1982:52)



A experiéncia de Gheel, ndo somente debatida, mas também investigada in locu pelos alienistas da
Sociedade Médico-psicoldgica de Paris, lancou as bases empiricas para constituicdo das col6nias de
alienados, sustentadas pelo bindmio liberdade-trabalho.

Simultaneamente a constituicdo deste novo espaco, a idéia de realizar o tratamento em domicilios se
imp0e a partir da experiéncia de Gheel.

Assim, Juliano Moreira propde pela primeira vez no Brasil a possibilidade de um servigo que atendesse
pacientes externos ao hospital psiquiatrico.

A assisténcia hetero-familiar é formulada, entdo, em alguns asilos, dentre eles, na Col6nia de Alienadas
do Engenho de Dentro®’

Flavio de Souza (Amarante, 1982:96), em 1942, a define como:

“a internacdo de doentes mentais ou pacientes com deficiéncia mental, em casas de familia que nédo
sejam as suas proprias. Os pacientes selecionados para a assisténcia extra-familiar ja se sujeitaram a
tratamento nos estabelecimentos especializados e foram de tal forma preparados para sua recuperacéo que,
sob uma fiscalizagdo severa, podem se adaptar a viver em casa e aproveitar os cuidados individuais
decorrentes do ambiente familiar. Podemos colocar de uma a quatro doentes em cada casa. Esta organizacao,
para que se torne Util, necessita a intervencdo reguladora do organismo oficial. E prudente iniciar seu
desenvolvimento colocando alguns doentes, bem selecionados, nos domicilios particulares de enfermeiros
psiquiatricos que se prestem a atendé-los, recebendo, por isso uma pensdo um pouco inferior aquela que os
doentes pagam ou pagariam se estivessem em um estabelecimento psiquiatrico.” (grifos nossos)

Em 1921, Gustavo Riedel, diretor da Colénia de Alienadas do Engenho de Dentro, inspirado por Juliano
Moreira, institui o “Regulamento do Servi¢o de Assisténcia Doméstica de Alienadas” (Amarante, 1882:
anexo), embasado no decreto n°® 8.834 de 11 de junho de 1911. Essa assisténcia prevé

“... 0 tratamento das alienadas da Coldnia do Engenho de Dentro que puderem ser segregadas da
habitacdo em comum para ser confiadas aos cuidados das familias de empregados do estabelecimento.”
(Amarante, 1882:anexo).

Em 1921 é implantado o servico de assisténcia familiar, com a construgdo de onze pequenas casas, no
modelo de “bungalows”, que eram arrendadas as familias de enfermeiras, que deveriam receber duas ou
mais pacientes pensionistas. Estas passariam a morar nas casas, em companhia de profissionais e
realizariam tarefas domésticas. O projeto ndo foi desenvolvido como esperado e, ndo se sabe quando, foi

abandonado.

%" Em um contexto de expanséo do alienismo, é criada em 1911 a Coldnia de Alienadas do Engenho de Dentro, que posteriormente
passa a se chamar Colénia de Psicopatas-Mulheres do Engenho de Dentro. Na década de 40 o Hospicio Nacional de Psicopatas
(antigo Hospicio de Pedro I1), é transferido da Praia Vermelha para o Engenho de Dentro e se constitui o Centro Psiquiatrico
Nacional (Amarante, 1982). Em 1965, o hospital recebe a denominacdo de Centro Psiquiatrico Pedro Il, nome com o qual
permanece até o ano de 2000, quando, apds o processo de municipalizagdo, passa a se chamar Instituto Municipal de Assisténcia a
Saide Nise da Silveira.



Havia também outro projeto, com caracteristicas semelhantes, que consistia na construcdo de uma
grande vila em drea proxima ao hospital, que abrigaria os “bungalows”.

Naqguele momento, o deslocamento do ponto de intervencdo do saber psiquiatrico emergente do asilo
para o espaco urbano apresentava um sentido de ampliar o raio de abrangéncia do saber médico, que nédo
se limitaria apenas a cura no interior do asilo, mas a prevengdo do desvio e o controle das virtualidades no

lugar mesmo de sua producao, a familia e a cidade.

3. Da assisténcia heterofamiliar aos dispositivos residenciais: indagacfes para uma historia em

construcao

Atualmente, assistimos no Rio de Janeiro a uma expansdo de discursos e praticas relativos a
desospitalizacdo dos herdeiros do modelo manicomial, usudrios com longo e ininterrupto periodo de
internacdo ou repetidas entradas em hospitais psiquiatricos, passando mais tempo internados que
efetivamente inseridos na vida da cidade.

Assim, além do crescimento da literatura voltada a reabilitacdo psicossocial (Pitta, 1996; Saraceno,
1999), ja existem varias iniciativas concretas de constituicdo de dispositivos residenciais. Atualmente, no
Rio de Janeiro, hd uma moradia extra-hospitalar vinculada ao Instituto Municipal Philippe Pinel, uma
referida ao Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ) e trés outras
vinculadas ao Instituto Municipal Juliano Moreira. Além dessas casas, ja inseridas no cotidiano da cidade,
ainda existem outras no ambito dos complexos hospitalares: uma no Instituto Municipal Nise da Silveira e
outras sete no Instituto Juliano Moreira. Em todas as experiéncias ha uma tendéncia clara de expansao das
iniciativas, no sentido de constituir novas casas. Em ambito nacional, se destacam as experiéncias de
Campinas (Furtado & Pacheco, 1997) e Porto Alegre (Ferreira, 1999).

Essa conjuntura nos coloca algumas questfes: que deslocamentos estdo sendo operados a partir da
constituicao dos dispositivos residenciais, que for¢as estdo propiciando a emergéncia destes deslocamentos?

Acreditamos, como Foucault (Foucault, 1989; Veyne, 1982), que ndo existem objetos trans-historicos,
portadores de uma esséncia que permaneceria através dos tempos, e que caberia a ciéncia aprimorar seus
instrumentos para apreendé-la, mas antes, que as praticas constituem 0s objetos, que as diferentes
configuracgdes historicas desenham diferentes cenarios dos quais emergem os objetos.

Nesse sentido, € necessario trazer a luz as possibilidades de emergéncia de determinado objeto, em
nosso caso, 0s dispositivos residenciais no contexto da reforma psiquiatrica brasileira, a fim que possamos

identificar quais as forcas que os produzem:



“E isto que eu chamaria de genealogia, isto €, uma forma de histdria que dé conta da constituicio dos
saberes, dos discursos, dos dominios de objeto, etc, sem ter que se referir a um sujeito, seja ele transcendente
com relacdo ao campo de acontecimentos, seja perseguindo sua identidade vazia ao longo da historia”
(Foucault: 1989b, 07).

Assim, resgatar a proposta de assisténcia heterofamiliar preconizada pelos alienistas no inicio do século
passado ndo tem, como pode parecer a primeira vista, 0 objetivo de tracar uma linha continua entre esta
iniciativa e 0 momento atual, momento de profusdo de lares abrigados, residéncias terapéuticas, moradias
assistidas etc.

Diferentemente, o que desejamos € problematizar a aposta em uma certa linha evolutiva e triunfalista da
Reforma Psiquiatrica, que, ao entender a constituicdo dos dispositivos residenciais como decorréncia
natural do processo reformista, acaba por ocultar que forcas propiciaram sua emergéncia como tecnologia.
E, na medida em que véem essa nova modalidade assistencial como “natural”, inerente ao movimento de
reforma psiquiatrica, negligenciam as reais condi¢cfes de sua emergéncia.

A partir dos estudos de Castel (1978), foi possivel identificar algumas forcas que possibilitaram o
surgimento das coldnias agricolas e conseqiientemente a assisténcia em domicilios, como novas tecnologias
no campo da psiquiatria. Que formas de aggiornamento®®, de rearranjo do poder da néo-loucura sobre a
loucura (Foucault, 1997:56) estdo em curso nos dispositivos residenciais contemporaneos?

Ou, contrariamente, sera que estes dispositivos introduzem fissuras nas relacBes de saber-poder
constituintes da psiquiatria como campo de saber cientificamente legitimado? Desta forma, eles estariam
produzindo um outro lugar para os loucos, rompendo com as adjetivacdes especializantes (residéncia
terapéutica, lar abrigado, servico residencial, pensdo protegida etc.), delineando novos territorios subjetivos
para a loucura e a cidade.

N&o temos respostas acabadas para essas perguntas. Na realidade, mais que respostas, desejamos trazer
a discussdo algumas questdes que nos instigam no cotidiano do trabalho e que julgamos ser importantes
para aqueles que perseguem uma acéo impulsionadora dos movimentos da vida. Para tanto, devemos nos
lancar na tarefa de desnaturalizacdo do campo da satde mental, em especial no que tange aos movimentos
de desinstitucionaliza¢éo propostos pelos novos dispositivos residenciais.

Desnaturalizar significa situar as condigOes singulares de engendramento de um conceito, de um objeto,
de forma a desvelar seu carater ndo-natural, irredutivel a totalizacdes. A operacdo de desnaturalizar é,
entdo, um importante movimento no processo de pesquisa genealogica, tendo na historia ndo a confirmagao

de um destino inexoravel, mas simultaneamente o motor e produto da constru¢cdo humana. Trata-se de

68 Castel (1987:15), ao utilizar este termo, refere-se a operagdes que implicam simultaneamente na transformagéo radical das
formas de exercicio de um determinado saber, no caso a psiquiatria classica, sem que haja uma efetiva transformagao das relagdes
de saber-poder instituidas por ele.



trazer para nossas maos a possibilidade de fazermos dessa, uma outra historia, através do exercicio
sistematico da curiosidade...

“... a Unica espécie de curiosidade que vale a pena ser praticada com um pouco de obstinac¢do: ndo aquela
que procura assimilar o que convém conhecer, mas a que permite separar-se de si mesmo. De que valeria a
obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisi¢do dos conhecimentos e néo, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho daquele que conhece? Existem momentos na vida onde a questdo de saber se
se pode pensar diferentemente do que se pensa, e perceber diferentemente do que se V&, é indispensavel para
continuara a olhar ou a refletir” (Foucault, 1988:13)

A genealogia foucaultiana se contrapde a idéia de um sujeito transcendente, uma identidade fixa que
possibilite re-encontrar “o” doente mental ou “o” louco através da historia. Nesse sentido, estes diferentes
personagens sdo engendrados em cada configuracdo histérica particular, ndo cabendo generaliza¢des ou
totalizacdes de qualquer ordem.

Assim, com o movimento reformista foi se constituindo um novo personagem, ndo reconhecido tao
somente pela negatividade do sintoma — o paciente psiquidtrico —, mas por sua condi¢do de sujeito de
direitos: o “usuario-cidaddo”. Caberia, entdo, indagar: seria o “paciente-reabilitado”, ou ainda, o
“usuario-morador” uma modulacdo do “usuario cidaddo”?

E se tal hipotese for verdadeira, que rupturas e capturas estdo sendo operadas a partir da constituicdo
deste novo objeto de intervencdo do saber-poder psi? Que novas configuragdes estdo se delineando no
campo da reforma psiquiatrica brasileira a partir da proliferacdo dos dispositivos residenciais?

Nesse ambito, observa-se, ndo raro, uma equiparacdo automatica dos termos desospitalizacdo e
desinstitucionalizacdo, como se a saida do hospital para uma casa na cidade significasse uma espécie de
“passaporte para a cidadania”. Lembremos que a desospitalizagdo refere-se a saida do ambiente
hospitalar e que a desinstitucionalizacdo tem como base material (neste caso especifico) a desospitalizacao,
mas ndo se limita a ela.

A desinstitucionalizagdo ndo se da automaticamente com a desospitalizacdo. Este processo pressupde
um rearranjo das forcas, a desastabilizacéo dos saberes constituidos e a conformacéo de um novo objeto.

Como propde Rotelli, desinstitucionalizacdo como reconstrucdo da complexidade do objeto:

“O projeto de desinstitucionalizacdo coincidia com a reconstru¢do da complexidade do objeto que as
antigas instituicbes haviam simplificado (e ndo foi por acaso que tiveram que usar de violéncia para
consegui-lo). Mas se 0 objeto muda, se as antigas instituigdes sdo demolidas, as novas instituicbes devem
estar a altura do objeto, que ndo € mais um objeto em equilibrio, mas esta, por definicdo (existéncia-
sofrimento de um corpo em relagdo com o corpo social), em estado de ndo equilibrio: esta é a base da
instituicdo inventada (e nunca dada)”. Rotelli (1990:90).



Por fim, cabe ressaltar que as questdes aqui trazidas ndo devem ser colocadas a servico de uma forca
paralisante, que nos retém na imobilidade, diante dos riscos a serem enfrentados. Os dispositivos
residenciais no campo da salde mental sdo uma estratégia fundamental para a desconstru¢do do modelo
manicomial e devemos lutar por sua expansdo, de forma que sejam acessiveis a todos aqueles que ainda
perambulam autématos por enfermarias e pavilhdes.*®

N&o obstante, entendemos ser fundamental refletir sobre nossas praticas, seus efeitos, que configuracoes
estdo permanentemente se atualizando e se, de fato, estamos produzindo movimentos de
desinstitucionalizacéo, se estamos construindo com nossas a¢des “um jeito de paciente clinico-dependente

- . . ;70
ndo ficar mais encarcerado imunopsiquico”"".
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Dispositivos Residenciais e as M&quinas do Morar

Luis Antonio Baptista”

RESUMO
O artigo objetiva problematizar o sentido do morar presente nos dispositivos residenciais criados pela
Reforma Psiquiatrica em curso no Rio de Janeiro. Partindo da contribui¢do de autores que utilizam a histdria
das cidades e das micropoliticas dos espacos, propde-se dar atencdo aos efeitos politicos da naturaliza¢do do

habitar ou do morar.

ABSTRACT

Home Concepts And Living Machines

Questioning on living as an introduced practice by the psychiatric reform in progress in rio de janeiro. Based
on authors who found their theories on the history of cities and the political effects of harmonious living.

Se admitirmos que a Idade Moderna comegou com um repentino e inexplicavel
eclipse da transcendéncia, da fé em outro mundo (...) ao contrario, a evidéncia
histérica demonstra que os homens modernos nao foram projetados no mundo,

mas em Si mesmos.

Hannah Arendt, The Human Condition, 1958.

\

Profissionais empenhados na implantacdo de residéncias substitutivas a internacdo psiquiatrica
encontram-se no momento frente & seguinte pergunta: ha uma clinica do morar? Servigos residenciais, lares
abrigados, dispositivos residenciais, entre outros termos criados pela Reforma Psiquiatrica em curso no
pais, enfrentam este peculiar desafio que traz em seu lastro indagaces promissoras aos tradicionais
equipamentos tedricos psi e aos novos espacos inspirados na desinstitucionalizagcdo. Provocativamente

respondemos a esta pergunta afirmando sim, no intuito de diluir significados cristalizados tanto do morar,

" professor titular do Departamento de Psicologia da UFF e do Programa de P6s-Graduag&o em Educagdo da UFF. O contetido
deste artigo refere-se a pesquisa: A Reforma Psiquiatrica e o cotidiano nos servicos residenciais: a formagéo dos profissionais da
area da satde mental em andlise, financiada pelo CNPq.



guanto da clinica, multiplicando desta forma os seus dispares sentidos politicos. Casa e clinica destituidas
de significados unicos, naturais, podem nos indicar outras perguntas ou provocagdes ao urgente desafio da
desconstrucdo da l6gica manicomial presente, de modo velado ou ndo, nos estabelecimentos de assisténcia,

discursos, pensamentos, e nas minusculas intervengdes das nossas praticas.

O morar do cidad&o ocidental urbano a partir do inicio do século XIX inspirava-se no modelo de uma
certa concepcao de clinica. Habitar uma casa para o burgués das cidades da modernidade extrapolava o0s
limites das necessidades bioldgicas ou sociais. O morar adequado, segundo os parametros medicos e
educacionais, promoveria equilibrio do espirito, desenvolvimento psicologico infantil, conhecimento da
sexualidade e do corpo, possibilitando a satide da familia coesa e estruturada®. A casa traduzida em lar seria o
espaco exclusivo para o desvelamento da esséncia do existir. O lar ocuparia o lugar restrito da revelacéo e
confissdo das verdades do sujeito universal assentadas na natureza humana; fora deste perimetro residiriam o
caos, anomia, contagio, familias desestruturadas, riscos iminentes ao percurso sagrado da elevacédo do
psiquismo. O morar burgués gerenciado pela razao cientifica propiciava uma ascese particular no mundo
laico do capitalismo anunciando a modernidade®. No ninho sagrado e acolhedor, entre os seus iguais, 0
citadino exercitava-se indo em busca da elevacgdo interior rumo ao paraiso da vida em harmonia na busca da
felicidade prometida. Por meio deste exercicio ascético o espacgo privado imbuia-se de virtualidades,
laténcias, aptiddes, necessitadas de desenvolvimento em direcéo ao futuro. A familia entre quatro paredes
pesquisava seus rastros e sombras apartados do mundo antagonico as verdades do intimismo tornando
virtude. Atras da porta habitavam espacos sem aura, superficiais, inospitos, ou o inferno encarnado no
estranho. A estranheza permitida a ascese laica residiria na profundidade da psiché acolhida pelos cantos e

aposentos reveladores da sua misteriosa forca.

O morar de modo saudavel para os cidaddos das grandes cidades traduzia o espaco publico como o
territorio da aridez e da impessoalidade, marcando nitidamente a fronteira impermeavel entre o espaco das
normas e dos valores sociais, contrapondo-se ao espaco da intimidade onde a esséncia humana se
desenvolveria no pouso adequado para o seu florescimento, imune ao contagio do poder do Estado, da luta de
classes, do tenso cotidiano dos homens concretos, atores e autores desta geografia. Esta contraposi¢édo
demarcava uma hierarquia de valores aos espacos, diferenciava objetivos e func¢Ges antagonicas, denotando o
intimismo da vida privada como intenso e complexo universo particular e intransponivel®. Neste templo,
concentrando 0 universo em miniatura, as portas e janelas deveriam estar hermeticamente fechadas para o
aprimoramento do sujeito soberano habitado por mistérios e turbuléncias interiores necessitados de cuidado.
Sem casa e afetos dos seus iguais, 0 humano ressecaria, perderia 0 adubo fundamental para o crescimento. A
clinica inviolavel do morar era feita trancada a sete chaves isolando-se dos rumores e misturas exteriores ao

seu dominio. O espaco publico, civil, comportava regras e contratos instaveis, mutantes, ineficazes ao



universo do desenvolvimento da seiva familiar. Para este modelo clinico, as ruas e becos, fazendo circular o
gesto imprevisivel do estranho, eram neutralizados, traduzidos em opacidade. O brilho do lar desenvolvendo
e aprimorando o sujeito-morador ofuscava qualquer coisa fora do espago-mundo concentrando o universo. A
subjetividade a ser pesquisada residiria nas profundezas invisiveis do humano, assentado no templo laico

mobiliado por simbolos e representagdes da personalidade do morador irradiando aura e poder.

Morar como ato humano fixado a um modo particular de operar sobre a existéncia definia a
subjetividade em atributo individual, antag6nica as normas e controles do espaco publico, atrelada ao
soberano sujeito alheio as invencdes e revoltas em processo do lado de fora daquele lugar sagrado e eterno.
Nas ruas, pracas, becos, fabricas, corticos, habitavam fracassos e interrogacdes a felicidade do morar
adequado. Nesses territdrios, nos quais a geréncia da razdo nem sempre era exitosa, a aura da clinica
esmaecia confrontada pelas impurezas, heterogeneidades, horrores e invenc¢des do mundo onde a eternidade
ndo seria o alvo. Atras das cortinas e portas as agruras do cotidiano exigiam sagacidade; o tempo das ruas
desgarrados da busca do paraiso em continua evolucao ndo aspirava nenhuma ascese. Ali, contingéncia e
historia tornavam tudo e todos mortais, finitos, exigindo criatividade e modos de guerrear inesgotaveis.
Fracassos da felicidade prometida pela ordem social, insurgéncias, conquistas provisorias, denotavam ao
templo do lado de fora a intensidade necessaria para a morte e para a vida despossuidas de herméticas
paredes. Para 0 tempo e para o espa¢o do intimismo gerenciados pela concepc¢éo clinica promotora da
sacralidade do morar, nada se perdia, nada transgrediria o destino imutavel da natureza humana, nada poderia
ndo ser eterno, nada se desacomodaria pela forca dos acontecimentos detonados das impurezas urbanas
carregadas de desordem e escandalo. Para esta proposta tutora do existir, as contradi¢@es e paradoxos dos
modos de viver presentes do dia-a-dia das cidades do capitalismo ndo caberiam nos comodos edificados para
a hermenéutica do asséptico sujeito perene. E a clinica das geografias que ignoram fronteiras construidas,
destruidas, reconstruidas, por interminaveis e mintsculas guerras visiveis ou ndo. O mundo dos homens de
carne e 0sso perambulando nos becos e ruelas, transformados em coisas nas fabricas, nos hospicios,
traduzidos em nada quando a casa néo era o lar ideal, quando as dores e modos de amar ndo eram universais
e imutaveis, com suas feridas a flor da pele interpelando o fracasso da felicidade anunciada, era ignorado por
essa higiénica concepc¢éo de geréncia do existir. A cidade e suas polifonicas vozes e enfrentamentos também.
Para os conflitos detonados pelos mistérios inconfessaveis, das paixdes incontrolaveis, sofridas nos quartos
do templo laico, ndo interessavam dores superficiais marcadas na pele, exibidas além das suas fronteiras
intimas de combate. Nos quartos da ascese domeéstica, do deciframento do cosmos e do outro pela soberania
do sujeito concentrando em si as for¢as do mundo, habitariam somente profundidades de almas sem cidade,
profundidades onde o mergulho individual desprezava as inimeras fronteiras construidas por sensibilidades e

dores expostas por nervos a flor da pele.



Além dos perigos ameacadores ao abrigo burgués impedidores da ascese individual e a satde da
familia estruturada, um temor peculiar atormentou o citadino das metropoles dos oitocentos: a perda da

»® anunciado pela modernidade estilhacando o pouso fixo de sélidas

identidade®. O “comeco permanete
verdades ndo deixara nada imaével. O ritmo frenético das demolicdes dos velhos bairros, a caducidade das
mercadorias e valores entrando e saindo de moda, rebelides operéarias, movimentos de massa, atordoaram o
citadino das grandes cidades. O “comeco permanente” desmanchando coisas e sensibilidades s6lidas impelia-
o a refugiar-se no interior do lar, protegendo-se da iminente perda dos seus vestigios. Do outro lado do
espaco do intimismo domeéstico a contingéncia e a finitude dos acontecimentos ameacavam dissolver marcas
identitarias afirmando o eu, o ele, 0 n6s, o que seremos no futuro, impregnadas de aura e poder.
Representacdes da personalidade estampadas em cada detalhe do lar, pegadas singulares dos proprietérios,
sombras de si, corriam o risco de esmaecerem como pedestres misturados e desfigurados pela multidao, ou
tragados pelo furor andnimo da massa. A clinica do morar fornecendo prescri¢cdes adequadas a solidez da
alma impedia o0 esmaecimento do seu rosto desenhando nitidamente os contornos do espirito, dando-lhe
solidez e permanéncia. No lar a identidade seria construida e solidificada imune a historia feita e refeita do
lado de fora portando assombro, desassossego, fascinio, horror, criacdo. Cantos no interior doméstico
acolhendo simbolos da alma desprotegidos desta clinica perderiam a forca sagrada do morador, tornado-o
fragil e incompleto como as coisas e fatos exteriores as herméticas portas e janelas. No ninho do lar, nds e os
outros eram delimitados por eficientes barreiras expurgando interpelagdes ou aturdimento. Frestas e brechas
das casas deveriam estar constantemente vedadas para o equilibrio dos proprietarios. Qualquer porosidade

seria fatal.

O citadino no aconchego do reflgio interior sonhava em isolar-se do cruel e and6nimo mundo do lado
de fora. A geografia da ascese doméstica fazia-o sonhar que a impermeabilidade do seu reflgio expurgava e
0 protegia de antagonicos e discrepantes espagos. No ninho do lar estariam somente as sensibilidades dos
seus iguais exercitando o que aquele lugar impregnado de luz oferecia, e mais nada atravessaria as herméticas
paredes, trazendo impurezas e mazelas. Nas fabricas do final do século passado algo semelhante acontecia
frustrando esse sonho moderno de autonomia e purificacdo espacial. Cada coisa no seu devido lugar, um dos
lemas da modernidade, instrumentalizava a racionalizacéo do trabalho para a escolha do operério certo para a
funcdo adequada as suas aptiddes’. Fabricas llgubres e sombrias do passado, iluminadas pela luz da geréncia
cientifica, modernizavam suas instalacfes ampliando e ventilando o espaco fabril, fragmentando tarefas e
funcdes, a servigo do aumento da producdo articulada a satde do trabalhador. Operéarios fora da secédo
adequada ndo poderiam desenvolver suas potencialidades. A fabrica iluminada pela geréncia cientifica
domava o caos do dia-a-dia da producdo delimitando espacos, fragmentando tarefas, para que as
individualidades imbuidas no trabalho desenvolvessem ao maximo as virtualidades adormecidas em cada

operario.



O projeto burgués do refugio para o desenvolvimento de si no santuério laico fracassava no blogueio
das outras légicas que extrapolavam aquela que o tutelava. Por baixo das portas, atravessando as frestas, a
fabrica e outras instituicdes entravam delimitando tarefas, funcées, aprimorando potencialidades: crianca-
adulto, corpo-mente, trabalho-lazer, individual-social, empregado-patrdo, ocupavam espacos especificos,
reproduzindo a estratégica fragmentacdo para o conhecimento e controle promotor da vida equilibrada e
produtiva. Sala de estar, quarto dos meninos e das meninas, sala de refeigdes, banheiro isolado das salas, o
longo corredor facilitando a circulagéo e a privacidade dos moradores, realizavam a arquitetura da elevagéo
moral e psicolégica. O vagdo ferroviério inspirava esta arquitetura da modernidade®. O trem, emblema da
velocidade e da producéo desta era, transportando mercadorias, passageiros circulando no longo e estreito
corredor permitindo o transito e a privacidade das cabines, conduzira riquezas do capitalismo e algo também
valioso, valores de uso e de troca da intimidade convertida em virtude. O vagdo ferroviario, signo da
producéo e circulacdo dos feitos do capital, propiciou ao citadino viajar s6 entre os seus iguais em direcao ao
progresso, ignorando a paisagem do outro lado da janela de vidro exalando odores, emitindo sons,
apresentando formas discrepantes ao confortavel trajeto. A viajem Ihe oferecia autonomia e a soberania
asséptica de ser sujeito indiferente aos detritos atravessados em alta velocidade sob os trilhos de aco.

O sonho da modernidade domando a desordem e o caos esquadrinhando espacos, higienizando a vida
social colocando cada coisa no seu devido lugar, era sonhado nos lares esculpindo corpos, desenhando
desejos, produzindo verdades como se fossem atributos de uma humanidade perene e imutavel. Do lado de
fora a caducidade dos fatos e valores se contrapunha a esta humanidade eterna, semelhante aos anjos em
vigilia na cabeceira do leito infantil velando o sono protegido das impurezas do mundo. A casa como uma
“rua coberta™ dos séculos anteriores, despreocupada em reduzir o alarido e os contagios terrestres,
desconhecedora das rigidas fronteiras entre o dentro e o fora, sairia das amarras da transcendéncia divina e
dos ditames da natureza dando lugar ao siléncio do lar imaginando ser o universo. Mulheres e criangas
seriam atraidas para o interior ocupando 0s seus respectivos aposentos. A praca, o chafariz, a igreja e o
mercado, a rua, espagos da comunicacédo e da aprendizagem passariam a ser desvalorizados como locais do
conhecimento de si e do outro. A mulher da urbe agora tera outra funcéo, sera guardia do lar envolta em
mistérios, responsabilidades, explorando outras mulheres ocupantes dos quartos dos servicais, ou encarcerada
na fragil e nervosa sensibilidade da sua nova natureza. As criangas da casa como “rua coberta”, entendidas
como adultos em miniatura, mensageiras ativas dos acontecimentos do bairro, transformam-se em valiosas
sementes, também frageis, necessitadas de adulto para o futura que as espera’®. A geréncia cientifica e
pedagdgica lhes deu a missdo ativa na construcdo do progresso, preencheu-os de forca seus corpos e
mistérios interiores, retirando-os a forca politica que poderia fazer das suas vidas uma outra coisa. A clinica
do morar fez o citadino sonhar sonhos que ndo eram so seus; o fez habitar o vagao ferroviario,

desconhecendo ser este uma maquina, um artificio, um instrumento, entre outros, do mundo dos homens de



carne e 0ss0. Nas ruas, na massa, fabricas, movimentos politicos, diferentes maquinas do habitar e de

combate inventam-se dando a modernidade um outro tom.

N&o s6 de sonhos e viagens a clinica do morar se ocupava. A aspiracdo de assentar o modelo
universalizante do morar dos oitocentos, além de normatizar a casa burguesa, fiscalizar implacavelmente as
das “classes perigosas”, vilas operarias, atravessou fronteiras colonizando espagos estranhos ao mundo
ocidental, levando a pedagdgica missdo do lema da modernidade de construcdo identitaria resumida na
maxima “tornar-se (aprimorar, desenvolver) o que se ¢” (potencialidades, virtualidades da imutavel esséncia
humana)*. Na Amazénia, missionérios salesianos da regido do Rio da Gragas, no intuito de propagar a
doutrina crista aos indios Bororés, se deram conta da estratégia eficaz para a conversao dessas “almas
primitivas”. Propuseram o realinhamento das ocas dispostas em circulo na aldeia em filas paralelas'?. O
morar para os Boror6s desvinculado da forma circular, orientando-os na estreita comunicacdo com 0s pontos
cardeais e com seus deuses, induzia-os gradativamente a desorientacdo espacial, ao afastamento dos seus
deuses, e consequientemente a perda da memdria da historia da tribo. Os missionarios salesianos,
conhecedores da aura e do poder da clinica do morar, hébeis estrategistas no uso do espago como dispositivo
politico, levavam a doutrina assentada em filas paralelas, propondo a ascese preenchendo o vazio gerado pela

perda da estreita conexdo com o cosmo e do esquecimento da memdria coletiva.

O risco iminente da porosidade dos espacos permitindo a entrada dos paradoxos e contradi¢des do
mundo dos homens de carne e 0sso foi, e ainda é, a ameaca fatal para os missionarios religiosos ou ateus.
Esta modalidade de geréncia da saude e do sofrimento tornou universal 0 modo de viver de poucos,
prometendo a felicidade no futuro para todos, desprezando as inquietac6es do contemporaneo; formou
identidades cristalizando um nos forte, indissoltvel, indiferente aos limites provisérios do seu reinado;
fragilizou corpos e desejos; delimitou e definiu subjetividade como rastro individual, sombras de si mesmo,
carregada de aura e poder; propagou o exercicio para a conquista da autonomia do sujeito soberano vigiado
por impermeaveis barreiras, ignorando o carcere desta geografia; fez da casa um casulo bloqueando qualquer
sentido que a tornasse um outro sentido; destruiu a memdria de indios, da loucura, dos homens comuns;
traduziu narrativas de experiéncias coletivas em vivéncias intimas intransponiveis; produziu estranhos,
intolerancia, a vaidosa e arrogante tolerancia do iluminados pela luz da revelacéo espiritual ou psiquica;
amorteceu solidariedades middas, lutas capilares, conquistas simples e vitais minando o triunfalismo e a

I3, Existiria um clinica do morar necessaria a

derrota dos modelos dos homens sem mundo e sem Brasi
implantacdo dos atuais servicos residenciais? Os lares abrigados seriam em si mesmos espacos libertarios? O
lar abrigaria quem, para que? Os dispositivos residenciais disparariam que sentidos, para onde? Habitar seria

somente apropriar-se de um espago, como se fosse meu, teu, fechado entre quatro paredes?



Os Bororos da Amazonia, apesar do realinhamento das casas, ndo perderam a memoria coletiva. A
residéncia projetada pelos missionarios salesianos fracassou na vedacéo das brechas e frestas. A casa
burguesa inventada no século passado ndo conseguiu evitar que as impurezas mundanas da cidade
atrapalhassem a elevacdo rumo ao paraiso; mulheres, negros, miseraveis, trabalhadores, gente comum,
emitindo polifonicas vozes das suas furias, infiltraram-se pelos buracos atrapalhando a pesquisa dos rastros
de si. No manicdmio, a porosidade das suas velhas paredes esta pouco a pouco permitindo a entrada dos
paradoxos e contradigdes dos homens do mundo e do Brasil. Nestas novas moradias da Reforma Psiquiatrica
a modernidade dos oitocentos nos adverte que habitar e clinica podem ser um vagéo ferroviario, uma outra
maquina, um artificio, uma ferramenta, entre outras. A modernidade do agora nos sugere que as portas e
janelas destes novos servigos devem estar sempre abertas, deixando entrar conflitos, memorias insurgentes
produzindo experimentagdes de casas e clinicas provisorias, inacabadas, inspiradas nas alegrias e dores dos

homens da imanéncia. Os Borords nao perderam a memoria e a histéria da loucura também.

2 Segundo La Cecla, Franco, “em toda idade classica até os oitocentos nunca existiu uma sistematica sobre o habitar, nem normas
de distribuigdo espacial nas residéncias.” No século XIX, inicia um furor inovador. Na Europa, o Estado reformador comeca a
intervir no habitat do citadino, principalmente naqueles que pertencem as classes “trabalhadoras e perigosas”. La Cecla, F. Mente
Locale. Per un’ antropologia dell” abitare. Mildo: Eléuthera, 1996, p. 19. Ver Foucault, M. Eterotopia Luoghi e Non-Luoghi.
Metropolitani. Mildo: Mimesis, 1994.

% O morar como uma ascese encontra-se nas analises de Sennett, Richard: “O advento da Revolugdo Industrial produz a forte
necessidade de uma protecéo laica (...) A seguranca parece oferecer, como diriamos hoje, a possibilidade de um desenvolvimento
psicoldgico; do mesmo modo os monges buscavam a iluminagao espiritual bem protegidos nas suas celas”. Sennett, R. La
Coscienza dell” Occhio. Progetto e vita sociale nelle citta. Mildo: Feltrinelli, 1992, p. 36. Sobre o mundo secular e o sagrado na
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