
Alterações no Regimento de Flexibilização1

Ao artigo 2º será acrescido o seguinte parágrafo:

§ único – Atividades didáticas que constem como disciplinas da grade curricular do curso de
Bacharelado em Administração e fazem jus a certificado de extensão não poderão ser
consideradas para fins de flexibilização.

Ao artigo 3º será acrescido o seguinte parágrafo:

§ único – Para cômputo das horas referentes às atividades de Estágio Não Obrigatório,
Vivência Complementar em Administração, Administração Pública ou Área Correlata e
Atividade Empreendedora de Base Tecnológica ou Impacto Social, Cultural ou Ambiental, a
aluna ou aluno deverá entregar um relatório, com 5 (cinco) a 10 (dez) páginas, sobre a
experiência (que contenha o histórico da organização, a descrição detalhada de atividades
desempenhadas e uma reflexão sobre competências, habilidades e atitudes desenvolvidas); b)
uma declaração da organização atestando as horas da atividade e c) uma solicitação de
flexibilização curricular, datada e assinada pela(o) discente.

O quadro com as atividades previstas pelo RAG para flexibilização curricular e outras,
reconhecidas pelo Colegiado do curso de Administração da UFJF, passa a vigorar com a
seguinte redação:

ATIVIDADES DE ENSINO
Tipo Carga horária máxima a

registrar por tipo de atividade
Comprovação

Participação em atividade
institucional de monitoria

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em evento
científico (congresso,
seminário, simpósio,
colóquio ou encontro), na
condição de ouvinte

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 15
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em palestra,
na condição de ouvinte

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 15
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação, como
ministrante, em cursos de
curta duração ou palestras

1,5 X a carga horária referente
ao evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em cursos de
curta duração ou oficinas

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração de
conclusão que registre a
carga horária

Visitas técnicas Carga horária referente ao
evento, até o limite de 10

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

1 Aprovadas pelo Colegiado do Bacharelado em Administração da UFJF nas reuniões ocorridas em 13 e 20 de
novembro de 2019.



horas
Proficiência em língua
estrangeira

60 horas por língua certificada Certificado de proficiência
emitido por instituição
reconhecida
internacionalmente, nos
termos do art. 72, § 3º do
Regimento Acadêmico da
Graduação da UFJF

Participação em programa
ou grupo de educação
tutorial

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Estágio não obrigatório Cada 300 horas de estágio
permitem a flexibilização de
30 horas, até o limite de 60
horas

Relatório, com 5 (cinco) a 10
(dez) páginas, sobre a
experiência (que contenha o
histórico da organização, a
descrição detalhada de
atividades desempenhadas e
uma reflexão sobre
competências, habilidades e
atitudes desenvolvidas); b)
declaração da organização
atestando as horas da
atividade e c) solicitação de
flexibilização curricular,
datada e assinada pela(o)
discente.

Grupo de estudo aprovado
em colegiado de curso de
graduação

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 30
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Iniciação à docência Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Outras atividades de
ensino, passíveis de
avaliação

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

A definir

ATIVIDADES DE PESQUISA
Tipo Carga horária máxima a

registrar por tipo de atividade
Comprovação

Participação em projetos
de iniciação científica
(voluntária ou financiada
por agência de fomento)

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em atividades
regulares de projeto de
pesquisa ou de grupo de
pesquisa (cadastrado no
CNPq)

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Apresentação de trabalhos
em eventos científicos com

15 horas por trabalho Comprovante de
apresentação ou cópia da



publicação de texto
completo em anais

publicação

Publicação de trabalhos em
periódicos científicos
(registrados no Webqualis)

15 horas por trabalho Cópia da publicação

Publicação de capítulo de
livro

15 horas por capítulo Cópia da publicação

Outras atividades de
pesquisa, passíveis de
avaliação

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

A definir

ATIVIDADES DE EXTENSÃO
Tipo Carga horária máxima a

registrar por tipo de atividade
Comprovação

Participação em projetos
de extensão (contemplado
ou não com bolsa de órgão
de fomento)

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em comissão
organizadora de eventos,
alinhados à temática do
curso

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 15
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação em atividades
comunitárias e/ou
voluntárias

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 15
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária,
emitido(a) por instituição
com registro do CNPJ

Participação em empresas
juniores

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Outras atividades de
extensão, passíveis de
avaliação

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

A definir

ATIVIDADES DE GESTÃO
Tipo Carga horária máxima a

registrar por tipo de atividade
Comprovação

Treinamento profissional
ou administrativo

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Participação, como
membro eleito, em órgão
de representação
estudantil

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Certificado ou declaração
que registre a carga horária

Outras atividades de
gestão, passíveis de
avaliação

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

A definir

Vivência profissional
complementar em
Administração,
Administração Pública ou

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Relatório, com 5 (cinco) a 10
(dez) páginas, sobre a
experiência (que contenha o
histórico da organização, a



área correlata descrição detalhada de
atividades desempenhadas e
uma reflexão sobre
competências, habilidades e
atitudes desenvolvidas); b)
declaração da organização
atestando as horas da
atividade e c) solicitação de
flexibilização curricular,
datada e assinada pela(o)
discente.

Atividade empreendedora
de base tecnológica ou de
impacto social, cultural ou
ambiental

Carga horária referente ao
evento, até o limite de 60
horas

Relatório, com 5 (cinco) a 10
(dez) páginas, sobre a
experiência (que contenha o
histórico da organização, a
descrição detalhada de
atividades desempenhadas e
uma reflexão sobre
competências, habilidades e
atitudes desenvolvidas); b)
documentos que
comprovem a vinculação à
organização ou declaração
da organização atestando as
horas da atividade e c)
solicitação de flexibilização
curricular, datada e assinada
pela(o) discente


