
 

RESUMO 

 

 

de tabaco;  

. O objetivo 

do estudo foi avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) 

 portadores de HAS 

 da Universidade Federal de Juiz 

de Juiz de Fora. Trata-se de um e

, com 191 adultos, de ambos os sexos, entre 19-59 anos. Aplicou-se dois 

 e o consumo alimentar foi analisado no programa Stata 

13.0. Dividiu-se a amostra em: grupo 1 (tercis 1 e 2) = menor consumo de AUP; 

grupo 2 (tercil 3) = maior consumo de AUP. Foram aferidos peso, altura, 

 e coletados dados 

. Houve consumo mediano de 1856 kcal, sendo 19,87% de AUP, 

14,74% de alimentos processados, 8,84% de 

alimentos in natura (AIN) . As mulheres apresentaram maior consumo percentual de 

AUP 

consumo de AIN (60,2%, p=0,01). O grupo 2 

no consumo de fibras totais (p=0,10) e vitamina C (p=0,054) . 

O ajustado para sexo, idade, renda e 

escolaridade mostrou AUP 

(p<0,05) (p=0,02) e calorias totais (p<0,05); os 

 significativa. A dieta do grupo de 

configu -
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