RESUMO

O habito alimentar dos jovens €& caracterizado principalmente por refeicoes
irregulares, lanches rapidos, alimentagcédo fora de casa e a pratica de seguir dietas
alternativas. O conjunto de tais caracteristicas, associadas principalmente ao
consumo desenfreado de alimentos com alto valor calérico e, aliado ao sedentarismo,
esta produzindo uma geragdo com altos indices de sobrepeso e obesidade, sendo
considerado um problema emergente de saude publica em todo o mundo. Desse
modo, refor¢ga-se a necessidade da implementagao de acdes e politicas publicas mais
eficientes para a promogéo da saude e o estimulo a mudanga de estilo de vida, com
enfoque na educacgao nutricional. Destaca-se que para maior eficacia dessas agdes,
€ de suma importancia, o conhecimento dos determinantes do consumo alimentar da
populacido de estudo, por definir, ou esclarecer, o motivo pelo qual os adolescentes
consomem determinados tipos de alimentos, proporcionando subsidios para o
planejamento de intervengdes nutricionais. Diante do exposto, o objetivo do estudo foi
avaliar o consumo alimentar e o padrao de compra de adolescentes de escolas
publicas e privadas do municipio de Juiz de Fora — MG. A coleta de dados, foi feita
através do projeto denominado Mercado Escola, no qual foram coletados dados
antropomeétricos, segundo as recomendagdes do Ministério da Saude, dados relativos
a habitos alimentares e satisfagdo com a imagem corporal, através de questionarios
e dados sobre a compra de géneros alimenticios, por meio da simulagédo de compras
em um mini mercado. Para a analise dos dados antropométricos, foi utilizado o
software WHOAnNtroplus considerando os valores de z-escore para o indice de massa
corporal segundo a idade e estatura para a idade. Os habitos alimentares foram
analisados no programa Dietwin, mediante o calculo da contribuicdo energética dos
alimentos, que foram previamente classificados de acordo com o seu grau de
processamento. Para a determinacdo do padrao de compras, inicialmente foram
contabilizados todos os alimentos adquiridos pelos adolescentes de acordo com seu
grau de processamento e com o software R-studio, procedeu-se a analise de cluster,
em que os adolescentes foram agrupados de acordo com a semelhanga de suas
compras. O projeto percorreu, 10 escolas, dentre elas, 6 da rede publica e 4 da rede
privada, escolhidas por conveniéncia. O periodo de coleta foi de maio de 2016 a
outubro de 2017 e contou com a participacédo de 660 adolescentes, desses, 58,7%
eram pertencentes a rede publica de ensino, com mediana de idade de 13 anos (10-
16). Em relacdo ao estado nutricional, 1,5% encontravam-se com a estatura
inadequada para a idade, 30,93% apresentavam excesso de gordura abdominal e
34,4% excesso de peso. Foram encontrados 4 padrbes alimentares (saudavel,
restrito, excesso e junk food). Em relagao as caracteristicas do consumo alimentar, o
percentual de contribuicdo da mediana de consumo dos alimentos in natura foi de
42,34 (0-100), processados 17,17 (0-83,74) e ultraprocessados 32,21 (0-98,84).
Espera-se que os achados do presente estudo auxiliem na implementagdo de
medidas e a¢des publicas, voltadas para a populacdo adolescente, que promovam a
alimentacdo saudavel e consequentemente reduzam as taxas de sobrepeso e
obesidade.
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