RESUMO

O envelhecimento populacional desafia a sociedade a se adaptar para
proporcionar melhores condicbes de saude e qualidade de vida para os idosos. A
saude mental dos idosos estad entre estas novas demandas. E relaciona-se aos
recursos positivos e as estratégias de enfrentamento utilizadas para um
envelhecimento saudavel, como a pratica de exercicio fisico, a resiliéncia e o
suporte social. Pessoas com altos niveis de atividade fisica possuem mais resiliéncia
e melhor saude mental, dessa forma a atividade fisica € um fator promissor para ser
investigado. Assim o objetivo deste estudo € avaliar a associagao entre resiliéncia
e saude mental (depressao, ansiedade e estresse) em idosos € de que modo a
atividade fisica influencia essa associagao. Inicialmente, foi realizada uma revisao
sistematica e metanalise sobre a associacao de resiliéncia e depressao em idosos,
que encontrou correlagao inversa moderada entre os dois constructos (r=-0.35,
95%CI -0.41 to -0.28). Em seguida, foi realizado um estudo transversal, com idosos
de 60 anos ou mais participantes de um programa para idosos no Brasil. Foram
avaliados: atividade fisica (IPAQ), resiliéncia (Escala de Resiliéncia Psicologica) e
saude mental (Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse - DASS 21). Foram
analisadas as associagdes entre resiliéncia e saude mental (depressao, ansiedade e
estresse) entre os idosos ativos e sedentarios (baseados na classificacdo do IPAQ),
ajustando para dados sociodemograficos, funcionalidade e suporte social. 312
idosos (179 ativos e 133 sedentarios) foram incluidos no estudo. Na amostra total,
foi encontrada associacado inversa de resiliéncia total com depressédo e estresse.
Entre os idosos sedentarios, apesar de ndo haver associagao entre resiliéncia total e
saude mental, houve associacio inversa do componente “sentido da vida” da escala
de resiliéncia e depresséo. Ja no grupo dos idosos ativos, houve associagao entre
resiliéncia total e seus componentes com depressao e estresse, mas nao no
componente “sentido da vida” da escala de resiliéncia. Os resultados sugerem que a
pratica de atividade fisica pode fazer com que os idosos utilizem mecanismos

diferentes da resiliéncia como protetores da saude mental.
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