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POP - Orientagdes para a Redagao de Resumo Acessivel

Por que fazer um resumo acessivel? Para melhorarmos a popularizagao da ciéncia, é
importante criarmos uma versdo simplificada do resumo académico, utilizando
linguagem acessivel para o publico em geral, garantindo que o tema, os achados € a
relevancia do trabalho sejam compreendidos por pessoas sem conhecimento
especializado na area.

Como fazer?

Desconstrugcao do Resumo Técnico
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Isolar o Resumo Técnico — Pegue o resumo académico/cientifico (aquele
seguindo as normas ABNT) e separe-o. Este sera o seu texto-fonte.

Identificar o Vocabulario Técnico — Circule ou sublinhe todos os termos
técnicos, jargbes da area (ex: "paradigma", "variaveis preditoras”, "taxonomia",
"diagnostico nosoldgico").

Encontrar Sindnimos Leigos — Para cada termo técnico, encontre uma ou
duas formas simples de explicar o conceito. (Ex: "Variaveis preditoras” "fatores

que ajudam a prever"; "Paradigma" "modelo de pensamento”).

Redacéo do Resumo Acessivel
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Deve ser escrito em um unico paragrafo corrido, sem enumeracgao de topicos.
Gancho (O Tema e o Problema) - Comece de forma envolvente, explicando
qual é a "dor" ou a questdo da sociedade que o trabalho tenta resolver. Evite
longas introdugoes tedricas. Exemplo: "Vocé ja se perguntou por que é tao dificil
[problema do seu estudo]? Nossa pesquisa investigou..."

O Que Foi Feito (Metodologia Leiga) — Descreva de forma muito simples
como vocé obteve as informacbes. Nao use termos complexos como
"abordagem quali-quantitativa". Exemplo: "Para isso, conversamos com 50 [tipo
de participante] e analisamos a fundo [0 que foi analisado]."

O Achado (Resultados Chave) — Este € o ponto central. Apresente o
resultado principal sem numeros ou estatisticas, focando na descoberta.
Exemplo: "Descobrimos que a principal razdo para [problema] esta ligada a
[descoberta]. Isso indica que..."

A Relevancia (Conclusédo e Impacto) —» Termine dizendo “E dai?". Qual é o
impacto pratico do seu trabalho para a vida das pessoas ou para a gestao?
Exemplo: "A principal contribuicdo deste estudo € oferecer um caminho mais
eficiente para [beneficio]. Esperamos que estes dados ajudem gestores a..."
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Revisdo e Formatagéao

8- Revisdo da Linguagem — Peca a alguém fora da sua area para ler o texto. Se
a pessoa entender o problema e a solugéo, o resumo esta acessivel.

9- Tamanho e Estilo —» O resumo leigo deve ser curto, mantendo um minimo de
150 e um maximo de 350 palavras. Deve ser escrito em um Unico paragrafo
corrido, sem enumeracdo de topicos. Utilizar frases concisas, objetivas, na
terceira pessoa do singular e preferencialmente na voz ativa. Evitar frases longas
e complexas.

10- Palavras-chaves — Apresentar logo abaixo do resumo. Separadas por ponto.
Devem ser finalizadas por ponto final.

Modelo

Resumo Acessivel

Este trabalho [indicar de forma clara e simples o propésito principal da dissertagdo]. A
pesquisa trata de [tema central] e apresenta reflexbes sobre [principais aspectos]. Ao
longo do estudo, sdo discutidos [conceitos ou pontos-chave], com destaque para
[aspectos relevantes]. Os resultados permitem compreender [sintese dos achados de
maneira ampla e acessivel, destacar os principais achados de modo geral, sem numeros
ou_dados especificos]. A conclusdo indica que [apresentar de maneira simples a
principal contribui¢do, impacto ou recomendacdo do trabalho]. De forma geral, este
estudo busca ampliar a compreensdo sobre [tema], contribuindo para [area de
conhecimento ou pratica social relacionadal.

Palavras-chave: [palavra 1]. [palavra 2]. [palavra 3]. [palavra 4].

Exemplos:

Resumo Acessivel

Este trabalho fala sobre o Projeto ADAPT, que adapta carrinhos elétricos de brinquedo
para que criangas com deficiéncia, que ndo andam sozinhas, possam se mover, brincar
e participar mais da vida em familia e com os amigos. A pesquisa mostra a importancia
de ouvir as familias e apresenta as experiéncias relatadas pelos familiares sobre como
€ usar o carrinho em casa. Os resultados trazem os relatos das maes e cuidadoras
sobre os beneficios, como mais autonomia, alegria, socializacdo e até avangos no
aprendizado das criancas. Também contaram os desafios, como o peso do carrinho e a
dificuldade de encaixar o uso na rotina. O estudo conclui que, apesar das dificuldades,
a mobilidade motorizada melhora muito a vida das criangas e das familias, desde que o
uso seja adaptado a realidade de cada casa. De forma geral, este estudo permite
compreender que a participacao das familias enriquece o desenvolvimento das criancas
e fortalece a pratica inclusiva.

Palavras-chave: Envolvimento do Paciente e do Publico (EPP). Crianca com deficiéncia.
Mobilidade motorizada. Carros motorizados.

Resumo Acessivel
Este estudo realizou a traducdo para a lingua portuguesa do The Life Total Physical

Activity Questionnaire (LTPAQ), um questionario desenvolvido para avaliar os padroes



de atividades fisicas realizados durante a vida. No caso deste trabalho, o questionario
foi avaliado com uma populagéo de idosos, ja que a traducao deste instrumento ndo
havia sido realizada e considerada valida para ser aplicada nesta faixa etaria. Além da
traducéo, o estudo fez a adaptagao do instrumento para a cultura brasileira, garantindo
que ele fosse adequado a realidade e a linguagem dos participantes, e analisou também
se as perguntas realmente conseguem avaliar, nos idosos, o que se propde. Verificamos
que a versao brasileira do LTPAQ (LTPAQ-Brasil) apresentou boas propriedades de
medida e pode ser utilizada na pesquisa e pratica clinica em idosos. Estudar sobre
instrumentos de avaliagao na area da saude € muito importante para ajudar profissionais
de saude a conduzir melhor os tratamentos de seus pacientes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Questionarios. Avaliagao. Idosos.
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