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Ementa: Nesta disciplina serdo abordados os aspectos biomecanicos do
sistema musculo-esquelético; a aplicacdo de métodos qualitativos e
quantitativos na avaliagdo funcional e biomecanica das lesdes do sistema
musculo-esquelético e a fundamentagéo biomecanica e funcional das técnicas
de reabilitagdo utilizadas nas lesbes. Os seguintes temas serao trabalhados:
subgrupos na avaliacdo e tratamento da dor lombar crénica inespecifica;
tratamento cognitivo-comportamental no tratamento da dor lombar crénica
inespecifica; Algoritmos para avaliagédo e tratamento da dor lombar cronica
inespecifica; o complexo péstero-lateral da coxa para a estabilidade do quadril
e do cingulo pélvico; ligacbes anatébmicas e funcionais dos compartimentos
anteroposterior do tronco e seu papel na estabilidade lombossacra e do quadril;
musculos profundos e tratamento de baixa carga para a estabilidade do

complexo lombossacro e de quadril.



