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Número: 2043030 

Créditos: 2 

Disciplina obrigatória: Não 

Ementa: Esta disciplina abordará as bases fisiológicas das doenças 

cardiovasculares e metabólicas, bem como os componentes e os efeitos dos 

programas de reabilitação cardiovascular e metabólica, com ênfase na 

reabilitação abrangente que envolve a prescrição do treinamento aeróbio e 

resistido objetivando melhora da capacidade funcional e qualidade de vida e 

intervenções educacionais que objetivam a promoção de mudanças de 

comportamento em saúde e consequentemente auto-gerenciamento da 

doença. Os conteúdos abordados serão fundamentados em reflexões críticas 

sobre as evidências científicas e novas abordagens da reabilitação 

cardiovascular e metabólica abrangente. Serão abordados os efeitos da 

reabilitação cardiovascular e metabólica abrangente nas seguintes condições 

de saúde: obesidade, hipertensão arterial, diabetes, dislipidemias, síndrome da 

apnéia hipopnéia obstrutiva do sono, doença arterial coronariana, infarto agudo 

do miocárdio e insuficiência cardíaca. 

 

 

 

 

 

 


