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Disciplina obrigatéria: Nao

Ementa: Esta disciplina abordara as bases fisioldgicas das doencas
cardiovasculares e metabdlicas, bem como os componentes e os efeitos dos
programas de reabilitacdo cardiovascular e metabdlica, com énfase na
reabilitacdo abrangente que envolve a prescricdo do treinamento aerdbio e
resistido objetivando melhora da capacidade funcional e qualidade de vida e
intervencdes educacionais que objetivam a promocdo de mudancas de
comportamento em salde e consequentemente auto-gerenciamento da
doenca. Os conteudos abordados serdo fundamentados em reflexdes criticas
sobre as evidéncias cientificas e novas abordagens da reabilitacao
cardiovascular e metabdlica abrangente. Serdo abordados os efeitos da
reabilitacdo cardiovascular e metabdlica abrangente nas seguintes condi¢coes
de saude: obesidade, hipertensao arterial, diabetes, dislipidemias, sindrome da
apnéia hipopnéia obstrutiva do sono, doenca arterial coronariana, infarto agudo

do miocardio e insuficiéncia cardiaca.



