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Disciplina: Reabilitação Cardiorrespiratória e Metabólica 

Número: 2043030 

Créditos: 2 

Disciplina obrigatória: Não 

Ementa: Esta disciplina abordará as bases fisiológicas, os componentes e os 

efeitos dos programas de reabilitação cardíaca, pulmonar e metabólica, com 

ênfase na prescrição do treinamento aeróbio e resistido e seu impacto na 

capacidade física e qualidade de vida. Os conteúdos abordados serão 

fundamentados em reflexões críticas sobre as evidências científicas e novas 

abordagens da reabilitação cardiorrespiratória. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


