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Disciplina: Reabilitacdo Cardiorrespiratéria e Metabdlica

Numero: 2043030

Créditos: 2

Disciplina obrigatéria: Nao

Ementa: Esta disciplina abordara as bases fisiol6gicas, os componentes e 0s
efeitos dos programas de reabilitacdo cardiaca, pulmonar e metabdlica, com
énfase na prescricdo do treinamento aerdbio e resistido e seu impacto na
capacidade fisica e qualidade de vida. Os conteldos abordados serao
fundamentados em reflexdes criticas sobre as evidéncias cientificas e novas

abordagens da reabilitacdo cardiorrespiratéria.



