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Ementa: A integridade no funcionamento dos sistemas respiratério e enddcrino
€ essencial para o fornecimento de oxigénio e substratos energéticos,
respectivamente, para obtencado de energia e melhor desempenho durante o
exercicio fisico. Dessa forma, o entendimento do funcionamento dos sistemas
respiratério e enddcrino durante o esforco é essencial para a prescricao
individualizada do exercicio fisico. Essa disciplina visa fomentar o aprendizado
e a discussdo sobre as respostas fisiol6gicas respiratérias e endocrinas ao
exercicio fisico agudo e crbnico. Serdo abordados os seguintes temas:
Fisiologia respiratéria em repouso e durante o exercicio fisico; Teste
ergoespirométrico ou teste cardiopulmonar de esforco; Determinacdo dos
limiares ventilatorios; Avaliacdo da eficiéncia ventilatéria na ergoespirometria;
Prescricao de exercicio fisico baseado no teste ergoespirométrico; Cinética do
consumo de oxigénio; Avaliagdo da forca muscular respiratéria
(manovacuometria); Respostas agudas e cronicas do treinamento muscular
respiratério; Prescricdo do treinamento muscular respiratorio; Fisiologia
enddcrina em repouso e durante o exercicio fisico; Utilizagdo dos hormonios
contrarreguladores no fornecimento de substrato energético durante o exercicio
fisico; Avaliacado do comportamento glicémico durante exercicio fisico; Via de

controle glicémico insulino e ndo insulino dependente.



