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CIENCIAS APLICADAS A SAUDE

|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV

Disciplina: EXERCICIO FiSICO E HIPERTENSAO ARTERIAL - TEORIA Cod: 2051007

Pré-requisitos: Nao ha

Carga Horaria Total: 30 CH Tedrica: 30 CH Pratica: 0 CH Semanal: 4h

Responsavel pela disciplina: Profa. Dra. Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

E-mail institucional: andreia.queiroz@uifjf.br

Atendimento ao estudante: Disponivel para atendimento as quartas-feiras (sob agendamento prévio por e-mail).

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio em 26/08/2026 Aulas presenciais: dias 26 de agosto; 02, 09, 16 de setembro; 4 e 11 de novembro.
Horario: das 13 as 17 hs.
Término em 11/11/2026 Local: Governador Valadares (sala a definir pela docente)
Ill. EMENTA

Estudo das respostas cardiovasculares agudas (durante e logo ap6s uma unica sessdo de exercicio) e cronicas ao exercicio
fisico aerobio e resistido em individuos hipertensos. Possiveis fatores de influéncia e mecanismos hemodinamicos e
autondmicos envolvidos nas respostas ao exercicio fisico.

IV. OBJETIVOS

Conhecer, entender e estudar as respostas agudas e as adaptagdes cardiovasculares ao treinamento aerdbio e resistido nos
individuos hipertensos.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Hipertensao Arterial.

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico (durante).

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico (pds-exercicio).
- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido (durante).

- Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido (pos-exercicio).
- Efeito do Cronico do Exercicio Fisico Aerdbico

- Efeito do Crénico do Exercicio Fisico Resistido.
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VI. DISTRIBUIGAO DAS AULAS/METODOLOGIA

DATA HORARIO CONTEUDO TIPO DE AULA
(Carga Horaria)
26/08 13-17h - Apresentacéo disciplina e plano de curso Tedrica
(4 horas) - Apresentagdes da professora e dos alunos.
- Divis&o dos grupos e Orientagdes para as atividades avaliativas.
- Aula: Hipertensao Arterial
02/09 13-17h - Aula: Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Aerdbico (durante e pds- Teorica
(4 horas) exercicio).
09/09 13-17h - Aula: Efeito do Agudo do Exercicio Fisico Resistido (durante e pés- Teorica
(4 horas) exercicio).
16/09 13-17h - Aula: Efeito do Crénico do Exercicio Fisico Aerdbico e Resistido Teodrica
(4 horas)
28/10 Até as 23h59 | - Entrega da Parte Escrita do Seminario (todos os alunos) Assincrona — no
(6 horas) Classroom
04/11 13-17h - Apresentacdo do Seminério - Grupos Tedrica
(4 horas) - Discussao e entrega das questdes
1111 13-17h - Apresentagdo do Seminério - Grupos Teorica
(4 horas) - Discussao e entrega das questdes

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas teéricas e apresentagao de Seminarios.

- Entrega de trabalho escrito.

- Dindmica de questionamentos e discusséo durante 0s seminarios.

- A frequéncia dos estudantes ocorrera a partir da participagéo nas atividades propostas e da entrega de trabalhos.

VII. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

1) Parte escrita do Seminario - Entrega até o dia 28/10/2026 (23h59) — 30 pontos;
2) Apresentagdo do Seminario — 04 e 11/11/2026 — 40 pontos;

3) Questionamentos/Entrega das questdes durante os seminarios - 04 e 11/11/2026 — 30 pontos.

Considerar-se-a aprovado o discente que atingir nota minima de 70 pontos por meio da soma simples dos valores obtidos

em cada uma das avaliagdes.
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VIil. RECURSOS DIDATICOS

Apresentacdes com utilizagdo de slides (aulas e seminérios).
Discussao de casos clinicos.
Discussao de artigos cientificos.

Utilizacéo de Plataforma Google (Classroon).

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referéncias de leitura obrigatéria
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Ribeirdo Preto, v. 47, n. 8, p. 626-636, 2014.

- CAQ, L. et al. The effectiveness of aerobic exercise for hypertensive population: a systematic review and meta-analysis.
Journal of Clinical Hypertension, Hoboken, v. 21, n. 6, p. 868-876, 2019.

- CARVALHO, L. M.; SOUZA, S. G. DE; LIMA, F. V. P.; MARTINEZ, D. G.; LATERZA, M. C. Efeito da pratica de yoga na
pressdo arterial de pessoas com hipertensao arterial: revisio sistematica e metanalise de ensaios clinicos randomizados.
Corpoconsciéncia, v. 27, e14780, 2023.

- FECCHIO, R.'Y. et al. Post-dynamic Resistance Exercise Hypotension: Exploring Individual Responses and Predictors.
Frontiers in Physiology, Lausanne, v. 12, p. 787444, 2021.

- MACDONALD, H. V. et al. Dynamic Resistance Training as Stand-Alone Antihypertensive Lifestyle Therapy: A Meta-
Analysis. Journal of the American Heart Association, Dallas, v. 5, n. 10, €003231, 2016.

- QUEIROZ, A. C. C. et al. Prescricdo de caminhada n&o supervisionada, risco cardiovascular e aptidao fisica. Revista
Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, Séo Paulo, v. 27, n. 3, p. 377-386, 2013.

- REICHERT, T. et al. Long-Term Effects of Three Water-Based Training Programs on Resting Blood Pressure in Older
Women. Journal of Aging and Physical Activity, Champaign, v. 25, n. 1, p. 1-9, 2020.
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Referéncias complementares

- AZEVEDO, L. M. et al. Exercicio fisico e presséo arterial: efeitos, mecanismos, influéncias e implicagdes na hipertenséo
arterial. Suplemento da Revista da SOCESP, S&o Paulo, v. 29, n. 4, p. 415-422, 2019.
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Janeiro, v. 122, n. 9, €20250624, 2025.

- MANCIA, G. et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for the management
of arterial hypertension of the European Society of Hypertension: Endorsed by the International Society of Hypertension
(ISH) and the European Renal Association (ERA). Journal of Hypertension, London, v. 41, n. 12, p. 1874-2071, dez. 2023.

- NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. Cardiologia do exercicio do atleta ao cardiopata. 4. ed. S&o
Paulo: Manole, 2019.
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11, p. 87, 2015.

- QUEIROZ, A. C.; BRITO, L. C.; SOUZA, D. R.; TINUCCI, T.; FORJAZ, C. L. M. Medida de presséo arterial e exercicio
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Cardiologia, Rio de Janeiro, v. 110, n. 5, p. 1-48, 2018.

- VIEIRA, L. G. U.; QUEIROZ, A. C. Analise metodoldgica do treinamento de for¢a como estratégia de controle da presséo
arterial em idosos: uma revisdo. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 16, n. 4, p. 845-854, 2013.

- WILLIAMS, M. A. et al. Resistance exercise in individuals with and without cardiovascular disease: 2007 update: a scientific
statement from the American Heart Association Council on Clinical Cardiology and Council on Nutrition, Physical Activity,
and Metabolism. Circulation, Dallas, v. 116, n. 5, p. 572-584, 2007.




