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|. DADOS DA DISCIPLINA

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPGCAS-GV

Disciplina: Abordagem Multidisciplinar das DTMs e Dor Orofacial - Fatores Fisicose | Céd: 2051037
Psicossociais

Pré-requisitos: Sem pré-requisitos

Carga Horaria Total: 30h CH Tedrica: 30h CH Pratica: 0 CH Semanal: 2:30h

Local: A definir.

Elaborado pelo Professor: Jean Soares Miranda e Michelle Cristina Sales Aimeida Barbosa

E-mail institucional: jean.miranda@uifjf.br; michellecsalmeida@ufif.br

Atendimento ao estudante: Quinta-feira as 15h00

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio: 18/09/2025 Aulas as quintas-feiras das 15:30 as 18:00 horas
Término: 18/12/2025

lll. EMENTA

A disciplina aborda os aspectos fisicos e psicossociais das disfun¢des temporomandibulares (DTMs) e dores orofaciais,
com foco em uma abordagem multidisciplinar. Inclui discusséo sobre etiologia, mecanismos fisiopatolégicos, diagnostico e
manejo dessas condi¢des, além de revisdo critica da literatura cientifica relacionada. Sdo contemplados tépicos como dor
musculoesquelética, impacto do estresse e fatores emocionais, metodologias de avaliagdo clinica e instrumentos de
pesquisa. Promove a anélise de casos clinicos complexos e a elaboragao de projetos de pesquisa laboratoriais ou clinicos,
incentivando a producéo de publicacdes cientificas, protocolos técnicos e materiais educativos.

IV. OBJETIVOS

Ao concluir a disciplina o aluno devera ser capaz de compreender os aspectos fisicos e psicossociais das DTMs e dores
orofaciais, integrando conhecimentos de diferentes especialidades para propor abordagens terapéuticas eficazes. Espera-se
que desenvolva habilidades de analise critica da literatura cientifica, aplicando essas competéncias na discussao de casos
clinicos e na elaboragdo de projetos de pesquisa laboratoriais ou clinicos. Além disso, devera ser capaz de produzir
conhecimento técnico e cientifico, como publicagdes, protocolos clinicos e materiais educativos, contribuindo para o avango
da area e para solugdes inovadoras em problemas complexos relacionados a saude orofacial.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO
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a-DTM

b- Dores Orofaciais
c- Bruxismo

UNIDADE 3 - Pesquisa em DTMs, Dores Orofaciais € Bruxismo:
a- ldealizago de projetos de pesquisa sobre as teméticas abordadas na disciplina

UNIDADE 1 - Conceitos sobre DTMs, Dores Orofaciais e Bruxismo (etiologia, mecanismos fisiopatoldgicos, diagnostico e
manejo dessas condicdes):

UNIDADE 2 - Discussao de atualidades e metodologias de pesquisa no estudo da Dor e do Bruxismo revisao critica da
literatura cientifica relacionada:
a — Seminarios de discussdo sobre DTMs e Dores Orofaciais;
b - Seminarios de discussdo sobre Bruxismo.

V1. DISTRIBUIGAO DAS AULAS/METODOLOGIA

DATA TOPICO ATIVIDADE FREQUENCIA | PROFESSOR
Apresentacéo do plano de ensino. Hora: 15:30-18h S Jeane
18/09/2025 Conceitos em DTM CH: 2,5 horas Participagdo na aula Michelle
, _ Hora: 15:30-18h L Jeane
25/09/2025 Conceitos em Bruxismo CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
) . , Hora: 15:30-18h | Postagem dos artigos Jeane
02/10/2025 Periodo de leitura de artigos CH: 2.5 horas 16 Classroom Michelle
. - Hora: 15:30-18h L Jeane
09/10/2025 Conceito em Dores Orofaciais CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
. . . Hora: 15:30-18h A Jeane
16/10/2025 Seminérios de Discusséo de artigos CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
o . . . Hora: 15:30-18h L Jeane
23/10/2025 Seminérios de Discusséo de artigos CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
o . . . Hora: 15:30-18h L Jeane
06/11/2025 Seminérios de Discusséo de artigos CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
o . . . Hora: 15:30-18h L Jeane
13/11/2025 Seminérios de Discusséo de artigos CH: 2.5 horas Participagao na aula Michelle
Periodo de desenvolvimento de ideias de | Hora: 15:30-18h Jean &
97111/2025 eriodo de gsenvo vimen g e ideias de ora; 15:30- Michelle
projetos de pesquisa CH: 2,5 horas

Apresentacéo de projeto de pesquisa na Hora: 15:30-18h Jean e
n ) ul fa. 190l icipaca Michelle

0471212025 tematica da disciplina CH: 2,5 horas Participagéo na ala
Apresentacéo de projeto de pesquisa na Hora: 15:30-18h Jean e
n proj ul fa. 19.90- icipaca Michelle

171212025 tematica da disciplina CH: 2,5 horas Participagao na aula
Hora: 15:30-18h Jean &
iscipli ol icipaca Michelle

18/12/2025 Encerramento da disciplina CH: 2.5 horas Participagao na aula [

VI.

METODOLOGIA DE ENSINO
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-Aula expositiva dialogada

-Leitura e discussdo de materiais sobre o tema

-Seminarios

-Abordagem prética de escrita de projetos de pesquisa nas areas de DTMs, Dores Orofaciais e Bruxismo.

VIl. CRITERIOS DE AVALIAGCAO E APROVAGAO

Presenca em aula: 10 pontos

Apresentacdo dos seminarios sobre artigos: 30 pontos
Discussao dos seminarios sobre os artigos: 10 pontos
|dealizacdo e exposicédo de projeto de pesquisa: 30 pontos
Discussao sobre os projetos de pesquisa: 20 pontos

VIIl. RECURSOS DIDATICOS

-Apresentacdes com utilizagao de slides (aulas e seminarios).
- Computadores.

-Plataforma Google Classroon.

- Rodas de discussao
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