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|. DADOS DA DISCIPLINA

Plano de Curso

Curso: Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude - PPGCAS-GV

Disciplina: Exercicio fisico e hipertens&o arterial - Pratica

Cod: 2051006

Pré-requisitos: Exercicio fisico e hipertenséo arterial — teoria (2051007) OU Aspectos

tedricos e metodoldgicos do exercicio fisico aplicado a hipertensao arterial (2024063)

Carga Horaria Total: 60h CH Tedrica: Oh

CH Pratica: 60h CH Semanal: variada

Elaborado por: Profa. Dra. Andréia C. C. Queiroz

E-mail institucional: andreia.queiroz@ufif.br

Atendimento ao estudante: Agendamento de horario via e-mail

II. PERIODOS DE VIGENCIA DESTE PROGRAMA/PROFESSOR

Inicio em 14/04/2025.
Término em 27/07/2025
Datas/horarios das aulas:

- 14,15 e 16/04/2025 das 8 as 17h;

Local das aulas: Laboratério de Educagdo Fisica no Clube
Filadélfia. Enderego: R. Israel Pinheiro, 1315 - S&o Pedro, Gov.
Valadares — MG.

Recomendagoes: comparecer nas aulas com cal¢ado e roupas

confortaveis que permitam a pratica de exercicios fisicos. Levar

- 10/07/2025 das 13 as 17h; na mochila/bolsa um avental/jaleco de tecido limpo, para ser
-11/07/2025 das 8 as 17h vestido dentro do Laboratrio.
lll. EMENTA

Estudo e aplicacdo dos métodos de triagem de risco e avaliagdo pré-participagdo. Planejamento, prescricédo e

monitoramento do treinamento fisico aplicado a individuos hipertensos.

IV. OBJETIVOS

Planejar, prescrever e monitorar o treinamento fisico aerdbio e resistido para individuos hipertensos.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Medida da presséo arterial (diferentes métodos e implicagdes em relagdo a pratica de exercicio fisico)

Testes de estresse cardiovascular.

Triagem e avaliagdo pré-participagéo.

Teste ergométrico.

N o o bk eN

Prescrigao do treinamento fisico para hipertensos.

Respostas cardiovasculares agudas e cronicas ao exercicio aerébico e ao exercicio resistido.

Progresséo e monitoramento do programa de treinamento.
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DATA TOPICO H°’:L':’é/l f‘i:’ga ATIVIDADE AVALIATIVA | FREQUENCIA
14/04/2025 | Apresentagao disciplina, apresentagédo do plano de curso, Horario: 8-12h Preenchimento de Ficha Préatica Presenca e
métodos e avaliagdo. CH: 4 horas (5 pontos). participagdo na
Medida da pressao arterial. aula
Testes de estresse cardiovascular. Horario: 13-17h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
CH: 4 horas (5 pontos). participagdo na
aula
15/04/2025 | Respostas cardiovasculares agudas (durante e logo ap6s) Horario: 8-12h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
ao exercicio aerdbico. CH: 4 horas (10 pontos). participagdo na
aula
Respostas cardiovasculares agudas (durante e logo apds) | Horario: 13-17h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
ao exercicio resistido. CH: 4 horas (10 pontos). participagdo na
aula
16/04/2025 | Triagem e Avaliagdo Pré-Participagdo. Andlise de casos Horario: 8-12h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
clinicos. CH: 4 horas (10 pontos). participagdo na
aula
Teste ergométrico. Analise de casos clinicos (teste Horario: 13-17h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
ergométrico maximo). CH: 4 horas (10 pontos). participagdo na
aula
Entre Estudos Dirigidos: CH: 20 horas Preenchimento dos 3 estudos | Levar os 3 estudos
17/04/2025 e - Respostas cardiovasculares agudas (durante e logo dirigidos (10 pontos cada) dirigidos
09/07/2025 apos) ao exercicio aerdbico. preenchidos na
- Respostas cardiovasculares agudas (durante e logo proéxima aula.
apds) ao exercicio resistido.
- Respostas cardiovasculares cronicas ao exercicio
aerobico e ao exercicio resistido.
10/07/2025 Discusséo dos Estudos Dirigidos Horario: 13-17h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
Prescri¢do do Treinamento Fisico para Hipertensos. CH: 4 horas (10 pontos). participagdo na
Andlise de casos clinicos. aula
11/07/2025 Progress&o e Monitoramento do programa de Horario: 8-12h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
treinamento. Andlise de casos clinicos. CH: 4 horas (5 pontos). participagdo na
aula
Prescri¢do e monitoramento da intensidade. Horario: 13-17h Preenchimento de Ficha Pratica Presenca e
Fechamento da disciplina e tempo para dividas. CH: 4 horas (5 pontos). participagdo na
aula
Até Revisar, finalizar e entregar no classroom: CH: 4 horas Entregar no
27/07/2025 - 3 Estudos Dirigidos escaneados. classroom
- 9 Fichas Praticas escaneadas.
VI. METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina se desenvolvera por meio de aulas préaticas e teodrico-praticas, analise de testes ergométricos, discusséo de

casos clinicos, estudos dirigidos, coleta/anéalise dos dados obtidos durante as aulas praticas.

Na plataforma Google Sala de Aula (Google Classroom) havera materiais adicionais sobre os contetdos da disciplina

(alises, artigos, local para entrega das atividades avaliativas escaneadas).

VII. CRITERIOS DE AVALIAGAO E APROVAGAO

Serdo utilizados multiplos critérios de avaliaco, a saber:

a) 3 Estudos dirigidos — 30 pontos (10 pontos cada Estudo Dirigido);

b) 9 Fichas préticas — 70 pontos (fichas de 5 ou 10 pontos cada);

Para aprovagao o estudante deve ter aproveitamento minimo de 70 pontos.




ufJf (campus Gy e PROCAS

-

Plano de Curso

VIIl. RECURSOS DIDATICOS

e Recursos do Microsoft Office (Slides e planilhas de excel);

e Google Sala de Aula;

e (Casos clinicos;

o Materiais permanentes e materiais de consumo diversos: esteira ergométrica, dinamdmetro de forga, caneleiras,
notebook, projetor, diferentes equipamentos de medida da presséo arterial, estetoscopio, frequencimetro,

crondmetro, prancheta, bacia, gelo, entre outros.

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Livros (podem ser acessados de forma remota partir do login no SIGA 3 (azul), clicando na aba “Biblioteca” -
“bibliotecas virtuais” - “E-books Minha Biblioteca)

AIRES, M. M. Fisiologia. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P.; RONDON, M. U. P. Cardiologia do exercicio do atleta ao cardiopata. 42 ed. Sao
Paulo: Manole, 2019.

MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio nutricdo, energia e desempenho humano. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

Artigos e Diretrizes (de acesso livre)
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